Resposta aos revisores

Prezados revisores,

	Agradecemos pela grande colaboração que prestaram ao trabalho. Com absoluta certeza, os apontamentos contribuíram para melhora da qualidade do manuscrito. Abaixo seguem as respostas (ponto-aponto) para as considerações:

Avaliador A:
RBCM – 7372 - 32927 - 2
Comments to the Author
	The subject is interesting. However, although the results might be of relevance in the treatment of hypertension the study has some limitations.

Title
	I suggest the authors to change “morphofunctional” in the title.
Resposta: a sugestão foi aceita e alteramos a palavras "morphofunctional" por "morphological and functional".
	
Introduction 
	The conceptualization and rationale of study are clear, however, some points should be considered: 
	Page 3, line 6: Please add the bibliographic reference: “…obesity, elevated blood glucose and total cholesterol (reference)”.
Resposta: conforme sugerido, uma referência bibliográfica foi citada.
	Page 3, line 16: Please add the bibliographic references: “…there are few studies (references) involving concurrent training…”.
Resposta: como não encontramos estudos longitudinais envolvendo treinamento concorrente em mulheres hipertensas, alteramos o trecho para "there is a lack of longitudinal studies..."
	Please provide the research hypothesis.
Resposta: a hipótese inicial foi inserida, conforme sugerido.

Materials & Methods
	The methodology used was appropriate to the objective of the study, however, some points should be considered:
	Did the participants receive previous recommendations before performing the experimental sessions?
Resposta: Foi aplicada uma semana para familiarização com o protocolo de treinamento e com a escala de percepção subjetiva de esforço. Essa informação foi inserida nos métodos.
	Did any of the participants present alterations in blood glucose and total cholesterol at baseline?
Resposta: Sim. Mais da metade das voluntárias apresentaram valores iniciais alterados para ambas as variáveis. Essa informação foi inserida nos resultados, tendo em vista que considera resultados das avaliações.
	
Results
	Results well presented.
Resposta: OK.

Discussion	
	Please include a more critical discussion about blood glucose and total cholesterol results.
Resposta: conforme sugerido, inserimos um parágrafo para reforçar a discussão sobre as variáveis mencionadas.
	Please add the number of participants of this study into the limitations of the study.
Resposta: essa informação foi inserida no último parágrafo da discussão, conforme sugerido.

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------
Avaliador B:
Comentários e apontamentos.

Corrigir:
Resumo
Erros de digitação;
3ª linha;
Assim, O objetivo desse trabalho... (trocar por: Assim, o objetivo desse
trabalho...)
8ª linha;
concorrente, com frequência semanal de 30 vezes (60 minutos/sessão)... 3 x por semana certo?
14ª linha;
repouso. As outras variáveis não se alterara significativamente (trocar
por: alteraram)
19ª linha;
 antropométricas, bioquímicas e funcionais relacionadas à saúde.melhora diversos parâmetros de saúde
Resposta: todas as alterações sugeridas no resumo foram feitas.

MATERIALS AND METHODS
-	2ª linha: “drug disease control” - o que quis dizer com essa
expressão? Está correto?
Resposta: o trecho foi alterado para "control of hypertension through medication"
-	A referência indicada para utilização do teste AAHPERD (Clark BA. Tests for fitness in older adults: AAHPERD Fitness Task Force. J Phys Educ Recreat Danc. 1989; 60(3): 66–71) foi baseada em idosos, amostra do trabalho tem uma média de idade de 59 anos, portanto, não são idosos. Sugiro indicar outras referencia que utilize o protocolo para a faixa etária escolhida na pesquisa.
Resposta: a referência solicitada foi inserida.

-	No parágrafo:
The individual values in the tests were classified as absolute value and transformed into percentile values11. The sum of percentiles was used to calculate the GFFI. The percentiles were classified according to functional classification reference.
Comentário: A referência 11 também se baseia numa amostra de idosos.
Acrescentar faixa etária equivalente a presente pesquisa.
Resposta: o mesmo estudo citado acima foi inserido no referido trecho.

Biochemical variables
Acrescentar mais detalhes sobre os testes utilizados.
Resposta: detalhes adicionais foram inseridos no trecho mencionado.

Na subseção: Concurrent training protocol

-	O controle da carga e do volume nos exercícios de força se baseou
somente no RPE? Interessante explicar e acrescentar variável quantitativa.
Resposta: as informações solicitadas foram inseridas.

-	Não ficou claro quais foram os exercícios para agilidade, flexiblidade e coordenação, ou se foram embutidos dentro dos exercícios de força.
Resposta: os componentes de flexibilidade, agilidade e coordenação foram trabalhos nos exercícios resistido, de forma integrada. O trecho foi modificado para possibilitar melhor compreensão das informações. 

Discussão dos resultados

-	Apesar de relevante, já existem trabalhos de pesquisa que estudaram o efeito do treinamento concorrente nas variáveis pesquisadas. Acham que o resultado poderia ser diferente se ao invés de treinamento aeróbio e de força na mesma sessão (concorrente) fossem realizados em sessões diferentes? Seria interessante saber qual o efeito especifico de cada intervenção. Mencionar e justificar esse ponto na discussão seria muito relevante.
Resposta: em nossa busca nas bases pubmed e scielo, não encontramos trabalhos longitudinais envolvendo treinamento concorrente em mulheres hipertensas com faixa etária semelhante. Acrescentamos, ao final da discussão, trecho onde ressaltamos a necessidade de realização de pesquisas aplicando diferentes protocolos de treinamento concorrente em população semelhante.

-	Acho interessante evidenciar a diferença dos efeitos do protocolo
utilizado para protocolos de exercícios já utilizados em outros trabalhos, que é, de fato, o ponto original do trabalho.
Resposta: entendemos a preocupação do revisor, mas a literatura apresenta grande escassez de estudos envolvendo treinamento concorrente em mulheres hipertensas, o que dificulta a comparação de protocolos.

-	As limitações foram claras.
Resposta: Sim. Reconhecemos as limitações e dedicamos o último parágrafo da discussão para reforcá-las.

-	Em caso de continuidade do trabalho sugiro incluir um grupo controle e um grupo inserido em um protocolo em que os exercícios de força e aeróbios fossem realizados em sessões diferentes, para então, de fato, observar as particularidade dos tipos de exercícios ou dos dois tipos realizados na mesma sessão (concorrente).
Resposta: agradecemos e consideraremos as sugestões em nossos projetos futuros.
