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Resumo dos Autores:

O presente estudo sera realizado com o objetivo de identificar os determinantes
socioculturais da vida diéria e suas possiveis inter-relagdes com o nivel de atividade fisica
de adolescentes. Participarao desta investigacéo estudantes de 10 a 15 anos de ambos os
sexos, matriculados no segundo seguimento do ensino fundamental das escolas publicas
estaduais do municipio de Macapa-AP/Brasil. Todos os adolescentes serao submetidos a
avaliagao antropométrica do peso corporal e da estatura. Os determinantes socioculturais e
indicadores do estilo de vida serao considerados a partir das informacdes que relacionadas
a vida diéria dos adolescentes como: participagéo nas aulas de Educagéo Fisica escolar;
prética de atividades fisicas no tempo livre e lazer; hébitos alimentares e; comportamentos
de risco como o consumo de tabaco, dlcool e drogas ilicitas, bem como o comportamento
preventivo na vida sexual. O nivel de atividade fisica serd mensurado pelo Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ verséo 8 curta), bem como pelo gasto calérico
diério total em fungéo da utilizacéo do pedémetro em 24 horas. Inicialmente a andlise dos
dados sera realizada através da estatistica descritiva pelo calculo das médias, desvio padrao
e frequéncia relativa em porcentagem com intervalo de confianga de 95%. Posteriormente
seréo realizadas andlises, pelo teste de Qui-quadrado, para testar a significancia estatistica
de associagéo entre duas variaveis qualitativas. No conhecimento das possiveis associagdes
entre as varidveis independentes (quantitativas e qualitativas) entre dois grupos sera
utilizado o teste t de Student. E para se comparar a igualdade da média de trés grupos sera
utilizado a ANOVA. Em todos os procedimentos estatisticos adotar-se-4 um nivel de
significancia (p<0,05).

Parecer do COEP:

Com base na resolugéo 196/96 (CONEP-MS), o Coep/USJT deliberou que o protocolo de pesquisa esté aprovado,
uma vez que:

Cumpriu todos os requisitos estabelecidos para ética em pesquisa. No entanto, quanto aos instrumentos utilizados,
sugerimos a padronizagédo da nomenclatura, j& que o no resumo menciona-se o pedémetro para medir o gasto
calérico, no corpo do projeto é citado o acelerémetro e no TCLE menciona-se o peddémetro novamente. Sugerimos
também que deixem mais claro os telefones de contato com os pesquisadores e com o COEP, pois da forma que
estdo citados no TCLE ndo é possivel saber a quem pertencem os nimeros de telefone; e por Ultimo, a questao
relacionada ao uso de drogas ilicitas consta no resumo e no questionario, mas nao consta nos objetivos especificos.

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, sem penalizacao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 196/96 Item IV.1.f) e deve receber uma





image2.tiff
copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item IV.2.d).

O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apds andlise das razées da descontinuidade pelo COEP que o aprovou (Res. CNS Item 111.3.2z), aguardando
seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nao previsto ao sujeito participante ou quando constatar a
superioridade de regime oferecido a um dos grupos de pesquisa (Item V.3) que requeiram agao imediata.

O COEP/USJT deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS Item V.4). E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento
adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacbes ao COEP e a a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA - junto com seu posionamento.

Eventuais modificaces ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao COEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envi-las também & mesma, junto com o
parecer aprovado pelo COEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, Iltem lil.2.e.).

O Relatério Parcial deve ser apresentado ao COEP na forma de arquivo eletrénico (CD-R) ?xclys ivamente, em 1 via,

apos a coleta de dados do estudo em 08/2012. /

O Relatério Final deve ser apresentado ao COEP na forma de arquivo eletrdhifg (CD-R) \usi‘ ente, em 1 via,
2o término do estudo em 02/2013. {/
( N
IDAD S, /A DRI
¥ : 4 W
Data: Sao Paulo, 20/12/2011 Assinatura: raf. HumbertgValvassori

Presidernte do LUbP/UbJ T




