CARTA RESPOSTA AOS REVISORES
TODAS AS MODIFICAÇOES ESTAO MARCADAS EM AMARELO
1- Será necessário adequar todo o manuscrito as normas da revista:
R- Foi refeita a formatação do artigo de acordo com as normas da revista;
2- Sugiro substituir as palavras-chave repetidas do título para abranger a busca bibliográfica:
R- As palavras chaves foram substituídas.
3- Resumo:
- Padronizar a descrição das atletas, por exemplo, idade (anos), estatura (metros/m), %G (não é necessário repetir o %), massa corporal (quilogramas/kg).
- Observar a digitação, como, espaçamento entre símbolos e números, e padronizar o significado das abreviações (definir letras maiúsculas ou minúsculas).
- É descrito o número de sessões semanais, mas não é dito quantas semanas foram de treinamento.
- Descrever os principais achados (resultados) no resumo.
- A conclusão é apresentada de maneira confusa. Será necessário reformular a conclusão do resumo.
- As observações do resumo supracitadas devem ser consideradas para o abstract. Além disso, também será necessário corrigir a abreviação para força explosiva no abstract, bem como, ter cuidado na repetição de palavras como, “All”. 
R- O resumo e o abstract foram corrigidos segundo as recomendações dos revisores.
4- Introdução:

A) Reformular o primeiro paragrafo:
R- O primeiro parágrafo foi reformulado, conforme sugestão dos revisores;

B) Reformular a primeira frase do segundo parágrafo:
R- A primeira frase do segundo parágrafo foi reformulada;

C) Terceiro parágrafo da introdução:

R- O terceiro parágrafo foi reescrito;
D) Melhorar o link entre o 3º e 4º parágrafo:

R- Foi inserido no 3º parágrafo uma nova frase tentando criar um link com o 4º parágrafo.

E) Tornar a justificativa mais relevante:
R- O 4º parágrafo foi reescrito, tentando apresentar justificativas cabíveis para o estudo.

5- Materiais e Métodos:

A) Adequar as normas da revista:

R- O item materiais e métodos foi adequado as normas da revista;

B) Substituir o uso de y por e

R- Os y foram substituídos;

C) Corrigir acentuação das palavras:

R- Os erros foram corrigidos;

D) Classificação dos Treinos Pliométricos:
R- Foi corrigido esta parte, já que não houve controle de volume e intensidade, e foi colocado a referência que foi utilizada para a prescrição do treinamento.

E) Tabelas de Treinamento (palavra séries, rep):
R- As tabelas foram refeitas;
F) Descrição dos procedimentos de treinamento:
R- Foi inserido um tópico explicando os procedimentos dos saltos e qual o modelo utilizado para a prescrição e aumento das cargas;
G) Antropometria:

R- Foi reescrito o tópico da antropometria;

H) A análise estatística foi modificada, já que foi incluída a análise do tamanho do efeito.

6- Resultados

Tabelas nas normas da revista e separado da discussão:

   R- As tabelas foram refeitas, e se adequam as normas da revista. A tabela 10 foi modificada, onde foi inserida a análise do tamanho do efeito.

7- Discussão e Conclusão

A) Comparação entre os grupos

R- Foi incluída a análise do tamanho do efeito para justificar a diferença de n entre os grupos;

B) Objetivo da discussão

R- A discussão foi reescrita para atingir o objetivo do estudo.

C) Conclusão:

R- A conclusão foi reescrita.

8- Referências.

Existe falta de padronização das referências.

R- As referências foram ajustadas segundo as normas da revista.

