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DUAS SEMANAS DE PRÉ-TEMPORADA MELHORAM A VELOCIDADE E FORÇA MÁXIMA DE MEMBROS INFERIORES EM JOGADORES PROFISSIONAIS DE FUTEBOL?

PROGRAMA DE TREINAMENTO FÍSICO DURANTE A PRÉ-TEMPORADA PARA JOGADORES DE FUTEBOL (TÍTULO ABREVIADO)

TWO WEEKS PRE-SEASON IMPROVE VELOCITY AND MAXIMAL STRENGTH LOWER LIMBS IN PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS?

Moisés Diego Germano1, Alex Harley Crisp1, Márcio Antônio Gonsalves Sindorf1, Claudio Roberto Creato1, Tiago Volpi Braz1, Rozangela Verlengia1, Charles Ricardo Lopes1.
1Universidade Metodista de Piracicaba, Piracicaba/SP – Brasil

Moisés Diego Germano: Doutorando em Ciências do Movimento Humano (UNIMEP), Mestre em Movimento Humano e Esporte, e Professor dos cursos de Graduação em Educação Física e Nutrição. http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4414956J4
Alex Harley Crisp: Doutorando em Alimentos e Nutrição pela Universidade Estadual Paulista (UNESP), Mestre em Movimento Humano e Esporte (UNIMEP). http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4320039T7
Márcio Antônio Gonsalves Sindorf: Doutorando em Ciências do Movimento Humano (UNIMEP), Mestre em Movimento Humano e Esporte. http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4425943J6
Claudio Roberto Creato: Graduado em Educação Física e Preparador Físico de Futebol Profissional. (NÃO POSSUI). 
Tiago Volpi Braz: Doutorando em Ciências do Movimento Humano (UNIMEP), Mestre em Movimento Humano e Esporte, e Professor dos cursos de Graduação em Educação Física. http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4233434H5
Rozangela Verlengia: Doutora em Biologia e Patologia Buco Dental pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e Professora do Programa de Mestrado e Doutorado da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP). http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728385Y9
Charles Ricardo Lopes: Mestre e Doutor em Biodinâmica do Movimento pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e Professor do Programa de Mestrado e Doutorado da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP). http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4736346Y7

[bookmark: _GoBack]Autor para correspondência:
Charles Ricardo Lopes (chrlopes@unimep.com.br)
Faculdade de Educação Física – UNIMEP - Fone – 19 31241503
CEP – 13400-911 – Piracicaba-SP, Brasil.
