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OBRJETIVO

Tendo em vista a importincia do que
mencionamos AnterioTmente € @ inexistén
¢ia de padrdes brasileiros estabeleci
dos, procuramos verificar a poténcia L]
aerdbica em adultos de 30 a 59 anos.

MATERIAL E METODD

Para & realizagio deste trabalho uti
lizamos come grupe controle,grupo I-18
anos, escolares da rede pldblica que fa
ziam aulas de educagdo fisica regular-
mente & faz parte de um estudo realiza
do por Duarte(d4).Avaliamos 90 mulheres
divididas em trés grupos:grupo [130-39
anos, grupe 111 40-49 ancs, grupo IV '
30=59 anos. Sendo gue 70% do grupe II,
90% do grupe 111 e B3Y do grupo IV par

RESULTADOS

Quanto aos resultados obridos neste
estudo podemos wverificar

ticipavam de um programa de atividade
(gindseica feminina), em média hd triés
anos e meio, duas vezres por semana. Fos
teriormente os resultados foram compa
rados com os do grupo [=18 ancs{grupoc
controle).

Antes de realizarmos o testo cicle
ergométrico foi verificado o peso, ai
tura, frequéncia cardfaca e a pressioc
arterial em repouso.

A poténcia aerdbica foil medids atra
vés do teste submdximo, na bicicleta'
ergométricalmeclnical, segundo padroni
zagdo CELAFISCS(B).

Para o cdlculo do consumo méximo
de oxigénio wtilizamos o nomograma de
Astrand.

A andlise estatistica utilizada pa
ra comparagdo dos grupes foi andlise’
de varianga®one way,sendo utilizado o
nivel de significincia de 0,0L.

]

TABELA 1 - Freguéncia cardfaca em repousoc.

30 = 39 40 - 49 i - 59
X 80,39 T4, 60 79,87
REPOUSO . A
5 I E,22 = 9,53 2 9,80
* p< 0,01

Conforme podemos observar ns tabela
1 nio houve diferenca significante na
frequéncia cardfaca de repousa entre os

ETUpOS.

TABELA 2 - Pressio arterial em repousc (mmHg)

30 - 39 40 - 49 50 - 59
mix. min. méx. min. mdx. mim.
X 117 79 122 83 131% 86
REPOUSO A .
5 8.6 I7,2 Z,e Zng 216,7 LiL,s
* pg 0,00

Jd na pressfio arterial sistdlica de
repouso houve diferenga significamte |
quando comparade o grupo IV,50-5% anos
em relagdo ao grupoe 11, 30-39 anos.
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TABELA 31 - Pesc e altura

IDADE  anos) PESO(Kg) ALTURA{ cm )
18 by 55,2 160,0

30 - 39 X 39,4 157,5

W0 - &9 X 64,3 156,3

50 - 59 i 66,7 155,86

A tab.3 apresenta o peso e a altura’
dos grupos avaliados, podendo ser obser
vada um auments nos valores de peso. O
aumento do valor estatura para o Erupo
mais jovem, quando comparado com o5 ou

tros grupas, pode ser explicado pela °
evolugdo,ou seja, as mulheres de hoje
sdo mais altas que as mulheres de mul
tos anosg atrds.

TABELA 4 - consume midximo de oxigénio

Grupos I It 111 v
1dade{anos} 18{n=30) =190 n=30) H0-400 =30 S0-59(a=30)
X 1,71 171 1,49 L7
VO ‘'mi
Shme Pom o, Yo, 20,
R T 29 06 ek I 2,62
Vo,ml /Kg.min s * oo * t et * o ip
* pd 0,01

A tab.4 apresenta as médias do consu
mo mdximo de oxigémio predite em [/ml.
e ml/kg.min~!, Em termos absolutos ob
gervamos um declineo dos resultados
principalmente apds a 52 década, porém
através da andlise estatiscica a dife-
renca nio foi significante. J4 em ml/
Eg.min'1, ag grupes 111 e IV apresenta
ram resultados inferiores em relagdo

aos grupas 1 e 1l,.sendoadiferenga sig
nificante. Podemos observar que 05 rg
sultados inferiores,com o passar da ida
de, se deu em l/min ¢ =l/Kg.min~!; sen
do que um dos fatores gque concribufram
para a diminuigdo significaciva de %0,
midx. em ml/Kg.min™' foi o aumento pro-
gressivo nos valeres de pesc com o pasg
sar da idade.(7}.

Tabela 5 - Delta percentual e consumo méximo de oxigénio.

TO,MANIMD E IDADE

A % (18 anos) 1/min ml/Kg.min
0 - 39 o | 9.1
40 - 49 IRER ! 27,
50 - 59 IRC ¢ 29,2
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A tab. 5 apresenta o delta percentu
al tendo como grupe contrele: o grupo
I1-18 anes, representando os 100%.Cada
um dos outros grupos LIL,IL,IV estdo '
sende relacionados com o grupo comtro
le., Entde o grupo L1 apresentou o &l
em l/min itgual a zero e em mlng,Miﬁ]
9,1 menor no consumo de oxigénio emre
lagio ao grupo I e assim sucessivamen
te. Observando a diminuigdo em porcen
tagem do consumo de oxigdnio,que é bem
acentuado nes grupos LIT ¢ IV em rela
sd0 ao grupo controle. Apds os 25 anos

10

por volea dos 55 anos,é cerca de 27 %
menor gue os valores relatados para '
pessoas com 200 anos. Apesar de os adul
tos ativos comservarem o T0; méx.rela
tivamente alto em todas as idades,occor
re um declinio progressive nessa capa
cidade fisiolégica,com o passar dos '
anos.{13) Dai a importéncia vital da
atividade fisica para ateénuar as per
das fisioldgicas,peis a falta de exer
cicios regulares & prejudicial ao or-
ganisme, diminuinde a capacidade de vi
da,reduzinde o ndmers de anes atives '

de idade, o consumo mix. de oxigénio’ ¢ provavelmente encurtande a duragdo
derlina constantemente,de forma que das mesmas (12).
TABELA 6 - Consumo midximo de oxigénio
Autores ldade {anos) 1/min mlfkg.min_]
Macedo e Cal 0 - 59 1,55 24,98
1986
“Yon Dobeln o - 70 L.&0 1%,2
[ 1967
“Dehn e Bruce 40 - 12 1,61 25,6
1972
w1, Astrand 0 - RS 1,.85% 28,4
1980
*Cumming et col 40 - A5 1,90 an, 2

Fonte: Shephard,R.J. , Physical Activity and Anging, 1978,

Na tab.® temos a média dos trés gru
pos aqui estudadeos e as médias de ou
tros autores. Verificamos que: os  re
sultados de 1. Astrand & Cumming & '
col.mostraram-se superiores ao do nas

so trabalho. J& as médias dos grupos'
de Dehn e Bruce ndo diferem muito, a
de Von Dobeln e col.apresentam—se abai
%o do nosss grupo, talvez pela faixa’
etdria do grupe (30-70 anas).

DISCUSSAD
TABELA 7 - Consumo miximo de oxigdnie
W3 1/min Vi mlfkg.min"

Grupos {(idadel o - 39 50 - 4% 59 30 - 39 40 - 49 50 - 59
Macedo e col. X 1,71 L, 49 1,47 29,06 23,28 22,62
1986 5 -0,29 0,39 0,39 4,94 6,37 T.48
HERMANSEN Lars X 4409 1,95 1,81 33,2 32,9 8.4
1973 5 =0,00 0,07 0,10 1.5 1,3 l.B
ASTRAND, 1. X *2.13 .01 1,85 37,1 32,5 28,4
L96i 5 =0,08 0,07 0,04 1,51 0,9 {1, 68
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Na fig.l podemos observar a curva
de 11 a 18 anos gue faz parte de um
¢stude realizado por Duarte (&) emes
colares de Sio Caetamo do Sul, a cur
va deste estude & as curvas de !
Hermansend 7 Astrand(2).

Observamos um auments Progressive
doe resultados atinginds aos 17
um ploo maximo, havendo pns-'.h-rl:rrr'rm.'E
ue decrdscimo dos resultados

=]

AnDE

L& com
o passar da idade (ver tab.T)l. 14 na
fig. 2 ps resultados sd0 progressiva

mente MENOTEEs APOS O 16 anos.

13,1587

11

Segundo Shephard{ 11), o consumo’
mdximo de oxiglnio declina com a idade,
independente se a unidade & expressa’
om 1/min ou em rn'l:.l"Kg.min._:,

22 se explica aos seguintes fato
res:
al A poténcia aerdbica até os 60 anos
diminui em 40 a 50%,devido & uma re
dugdo na poténcia aerdbica absclu-
ta & parcialmente a
um sumento do peso corporal que nor
malmente ocorre entre as 30 a 40 7
anos (9%,

bl

FIGURA 1 - Consumo maximo de oxigénio em 1/min.
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FIGURA 2 - Consumo méximo de oxigénio em ml/Kg.min
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¢) Virios estudos moscraram alteragdes
morfolégicas relacionadas & idade '
no gistema respiratdrio. Os pulmbes
diminuem de wvolume e perdem elasti-
cidade. 4 diminuiglio da elasticidade
da caixa tordxica & devido 3 deposi
clo de cédlcio no sistema Gsteo—car—
tilaginoso ¢ um enfraguecimento da
musculatura respiratdria resultando
encdo, em uma diminuigdo da ventila
¢Ho pulmonar(3).

d} A frequéncia cardfaca em repouso de
cresce com o passar dos anos de vida
{6,1).

2) A pressido arterial sistdlica aumen-
ta com a perda de elasticidade da asr
ta com o passar da idade.Esse aumen
to é caleulade em tormo de 1 mmHg '
por ano de idade a partir des &0 '
anos. A principal consequéncis fi-
siolédgica do envelhecimente adrticeo
£ o aumento da pressdec arterial sis
tdlica, sem modificagdes da diasté-
lica, que varia pouca & partir dos
65 anos(3).

Aparentemente um individuo mais we=
lhe & com o mesma tamanhe corporal . de
um individuc mais jovem & em muitos as
pectos,diferente tanto do pontode vis
ta estrutural quanto funciomal(l).

05 baimos valores encontrados neste
trabkalho,quands comparados com os  de
Astrand ¢ Hermansen (ver fig.l e 2,tah
1)devem-se as fato de que a populagdo’
por ¢les estudada tem uma formagdo di
ferente dog brasileiros no que diz res
peito & atividade fisica,pois desde a
tenra idade sio educados para o exetci
cie fisico, existindo também programas
de atividade figica para adultos e ter
ceira idade. Outro fate que devemos
lembrar & que os testes por eles reali
zados foram através de medidas direcas
influenciando assim nos resultados.

CONCLUSAOD

0Os resultados deste trabalhe nos su
gErem que a poténcia serdbica decresce
nas mulheres adultas principalmente '
apés a 32 década.

Sugerimos que outros trabalhos se
jam realizados, para verificarmos se '
ocorrem diferencas entre senhoras que
participam de programas de atividade fi
sica & gue ndo participam,e que Cambém

sejam realizados estudos com o SEXomas
culino.

ABSTRACT

WACEDN, I.F. ;DUARTE C.R, = MATSUD0, V. K. R. Evalua
tion of Aeroblc power im adults at differente °
ages. Revista Brasileira Cibncia & Movimento
wol.l, n2 1, po 7=-13%

The current paper aims at determing the oxygen'
consumption of adults at different.sges.Inorder
to conduct this study,we used lB-year-old stu-
dents of publlc schools as our control group °
(group 1), who used to take physical education
classes regulary snd wera aleo pert of a  study
carried out by Tuarte, 198&(4). wWe also evalua-
ted 90 wonen divided Im three groups: growp II
{30-3% years old), growp 111{a0-49 years old |
and groug IV (50-59 years old), among them, 70
to 90% had been attending @ regular program of
physical activity (women's gymnastics) twice a
week for three years ad @ half, The oxygen con
sunption was mseasured throught the submasimun
test at he statlomary (mechanical)bloycle accor
ding te DELAF ISCS standardization(9).Tne results
shown in the predictlon of axyger consumption
in L/min ranged from 1.71 to 1.47 whereas in
mlskg.min=1, they ranged From 31,94 to 22.62.
The analysis of variance (OMIVA one way) pressn
ted significant oiffererces (240,01} in the °
oxygen consumption, when evajuated in terms of
mi/Mg.min~" between groups 1 and 11 compared to
groups 110 and IV,

In sbsolute terms, ~o significant difference be
came pvident among the grouDs.The resulls su -
ggest that the asrobic power cecreases [m adult®
women 35 they giow alder, mainly after the Fifth
decace .

Uniterss :Ouygen consumption, Physical Fitness |
Agline.
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