Reyista Brasilelra oe Ciéncia e Movimento, 1,010, 1587

ARTIGO DE REVISAD

AMALISE CIENTIFICA DA DANCA :
HEVISAD DA LITERATURA

1a

Mdnica Helema Pereira %
Vietor KEeihan Rodripuss Mztsuda #%

® GSecretaris oo Educag8o e Cultura oo Wuniciple
de Fortaleza.

=+ [pntro de Estudos do Laboratdrio de Apticlo
Flsice oe 530 Caetero do Sul. CEL@FISCS - 5P

RE SLIMO

PEREIRA M. MW & MOTSLOO, V.K_R. - Andllse ELE"\LfFi
ca da danga: revisSo da literatura. Fev_Bras.de
Ciéncia e Mowimento. wol.1. n@V,pp. l4<26 1987

Sendo uma das ativideoes mais antigas da espé -
cie humana, & danga,em suas diversas formas,tem
recebido um grande nomero de publicagfes. Mo en
tanto, esses artigos tém mais ss caracterfsti -
cas oe relato de experiéncias,sando extremamen.
te raras as revistas onde se pooem encontrar tra
balhos com uma abordagem mais clent{fica. mesta
sporfunidade procuranos rever a literatura per-
tinente, objetivardo deterninar of aspectosmals
avaliados (ver tabela) e tdpimsmpmisariam
ser mals analisados ben como sugestBes para me
ihora de performance em danca e dos Indices oe
apticfio Misica dos dangarinos.

RSPECTOS WALS mo0RDADDS E AVALIADOS EM DAMGA,
A, Habilidades Especificas
B. Fisioldgicos
C. Traumiticos
0. Psicoldgicos
E. Deficientes Mentais

. Mutricionais

. Desernolvinento Motor

. ReabillitagSo

. Educacionals

. Histdrices

. Fllosdficos

. BptidSo Fisica

m X L= X T

Dessa revisSo conclul-se que : a} a dan

ca parece apresentar beneficios nos aspectososi
colégicos {imagem corporal e awto-corceito), de
ficientes mentals{imagem corporal, percepgdo mo
toral, desemalvimento motor(percepcdo motora e
ritme), resbilitaglo (Fislco, surdo) e educacio
nalsipsicolinguistico); blprecisan merecesmaior
atercdo nod programas de danga es Funglio dos ris
cos efou 003 balxos nivels apresentacos, os as-
pecktos traumdticosipés,tornozelos ¢ joelhas),nu
tricionais e de aptidd¥o Fisicalpoténcia serdbi-
ca e flexibilidade) para aue a carga também pos
sa contribulr 9@ uma Forna mais efefivacom a !
salde.

Unitermos:Ballet, Aptidic Fislca,Pecfil oe Dan
carinos.,

INTRODUCAO

Sendo uma das das stividades mais '
antigas da espécie humana, a danga, em
suas diversas formas de expressfo,somen
te recentemente vem recebendo um nime-
ro crescente de publicagdes.No entants
esses ATtigos tém mais as caracterfsti
cas de relato de experifncias,sendo ex
tremamente raras as revistas onde sepo
dem encontrar trabalhos com uma abords
gem mais cientifica. Assim esse estudo
teve como objetive verificar o gque se
tinha feito em danga,principalmente ao
que se relacionasse 3 comunidade,ou se
ja, um estudo cientifico da danga.Para
tanto temos na primeira parte deste tra
balhe uma relagle das dress que a revi
sdo da literatura revelou terem sido °
as maig analisadas e estudadas em dan-
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ga.segulda dog aspeclos investigados em
cada frea. Na segunda parce descrevemos
mais detalhadamente alguns desses traba
lhos, Com esta revisdo pudemos observar
gue os artigos com abordagens cientifi
cds eram em sua maioria em inglés, fato
gque nos entristece pois verifica-se ag
s#im que hd ainda muito pouco interesse
¢m contribuir com investigagdes cienti
ficas sobre estd atividade fisica no Bra
%#il. Na rabela I rem-se um quadro geral
das principais dreas analisadas em dan
ca, com suas respectivas referéncias
bibliogrdficas, colocadas em ordem por
nimero de trabalhos encontrados.

15

ral(7;25:36:38:42:53:103:122:130;:166;
166). Encontraram-se ainda dois traba
lhos interessantes, um citando fratu-
ra por "stress' em bailarinas.causada
pelos movimentos de ponmta(lZ4) e um '
outro gque relatou a morte sdbita de um
zaroto de onze anes de idade praticande
“"danga-discoteca”, que levou a rutura’
do 30 wentricule do seu cérebroll58).

MNa drea psicoldgica foram realiza-
dos diversos estudos que verificaram
a influéncia da danga sobre o auto-con
ceite (121), imagem corporal{6B;l13)e
dominie corporal (43;74), como também
o impacto da damga sobre a melhora da

TABELA I
AREAS INVESTIGADAS EM DANCA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Apectos Legaif.. vssrssnscianaannsnannsns (15}
FiloBofia, o eveessssssenanasnnnannsnnnnnns L1&00
BlomecAmicd & . cceesssonccaassasssanssmnsnns [1[';1-'42]
HiBtATIA rovvoonnes cann e ceriaanarrirerrns (11319:89;004)
Deficientes MEAEALE o..vauiunsannsrnnnnnns (18;83;:113)
Beabilitagdo ..uvciaiciransansnnnnnsnnnans (2304;119;125:171)
Mutriciondl ....ccceccsvansinarnnnsannnnns (16;25;82;91;117;1168;129]
Desenvolvimento MOTOT w.aveeassonrnnnennns C13;22;108;164;145;146;1700
Educaciondl ....ccovassansnnnnrnnnsannnsns (9:26:27:28:44: 104109 14451700

Habilidades Especi{ficas ..vveenennnnnnnnns

Paicologid. v cicaannnnnsnsnsnnnnansnnsnnan

Figiologia. . ccvaansnssnsnnnnanansssrsnnrss
ApLidBo FISicCAeaserrnessnsnssnsssnssanss '
TraumatismMos . cseescosassssssnnsss sasans san

(24 ;3985 ;47 4835 B4;92;93;94; 105%146;
147;167)
(35:;43;46;,57;38;66;75;73;87;,113;114 ;
121:127:132;138;140;169)
(1:8:16:30:;46:50,72,73,75, T8, B4;86;102
113:143:167)

(10 16;20:21;25,30,;40.41,;45;50;69; 74
LQ 2r il 120 130 157153155159 160)
(B L2 L4 220,533,358, 38,37, 35
L£2:51;52;53,.59;60;6L:602;63:67,68,71 ;
THLE0B1 85 88,9597, 100;L00;103;110,
119;122;123;124;126; 128129130131,
133;134;135; 136,137 141;149;152,1535
156;157;158;161;163;164;166;168].

Como ae pode observar na tabela I &
drea de craumatismo fol & que apresen—
tou maior nimero de referéncias,eviden
ciando deste modo a atengdoc que os md
dicos em geral tém dado a esta ativida
de fisica nas dltimas décadas. Esses '
Craumatismos comprometliam mais a regiio
dos pés (62;88;95;133;134),tornozelas’
(52;59;80;67;79;81;123;152;156) ,perna=
(8;129;141), joelhos(29;52;156),hallux
(3;36;51;61;68;80),coluna lowmbar{5;10Mk
101, coluna cervical(llO;126},quadril
{71;13%), membros superiores (110), ma
mag (33) ¢ outros traumatismos em __a__:_-

¢riatividade, ansiedade,relaxamento .,
motivagdo e da percepgdo(57;58.87).En
contraram=-se ainda trabalhos sobre os
efeitos psicoldgicos da danga aerdbi=
ca (&6;75;127), o efeicos psicoldgi-
cos do carnaval(35), a infludncia de
ambiente de discoteca ma psigue de ado
lescentes (132) & a contribuiglo p3;
colédgica da danga mo ajustamenco de °
surdos (169},

Trabalhos que analisaram o impacte
da danga sobre o desenvolvimento motor
evidenciaram de alguma forma o efeitc
positivo sobre a percepgloll08;1480 0
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desenvolvimentoe espago-temporal{22; 170
o rutmoy (13:;114) e a coordenagdof 144},

A danga também cem sideutilizada co
mo forma de terapia, de melhora da ima
zem corporal ,da percepgio motora,do nl
vel de instrucdo e lazer em deficien -
tes mentais{18;83;111)

MNa Area de reabilitagdo os trabalhos
s¢ dedicaram & utilizaglo da dangacomo
forma de reabilitagdo fisicales) e de'
surdaos(2).

Dentre dos aspectos mais abordados'
SE Cermos nutricionals, estudos foram
feitos sobre as necessidades energéei-
cas da danga{l6;25;118),0 aparecimenteo
de anarexia nervosa,ou seja, falta de '
apetice apds a prdcica da dangal9%l] e
a procura de uma dieta com balango ener
gftica (B2;117). N

Nos aspectos educacionais temos di
versas propostas das quais a que tem re
cebido grande repercussdo em diversos®
paises da América do Sul € a do profes
sar Edson Claroc gue tem se preocupado’
com uma malor conscientizaglde corporal,
dlém da formagdo total do homeme, em °
particular, do professor de Educag@oFi
sica (26;27;28).

Em aptiddc fisica muitos trabalhos
avaliaram a composigdc corporal das bai
larinas (16:25:41:;45;112:116,153;154& ;
159}, assim como poténcia aerdbicalZ20;
25;30:40:45,107;112;116,15%; 160}, potén
cia anaerdbical56), forcalllf:147)e Fle
xibilidade (10;69;120). N

Ha drea fisioldgica os aspectos que
foram mais sbordados levaram em consi=
deraqdo o efeitos gerais que & praci
va da danga teria sobre os diversos sis
temas do corpo, particularmente a fre-
qufncia cardfaca (FCI(31;72)custoener
gético (738467 alteracoes a nivel neu
rolégico medidas por cletroencefalogra
mallll,lalteragdes menstruais « idade
menarcal Ly l6:530: 143},

Pela relevincia e corpo de conhecimen
to jdatingidos,alguns tdpicos maracaram
nestd revisdo uma andlise detalhada,

de

HABILIDADES ESPECIFICAS

SERINAR e colaboradores(l46, analisa
lisando bailarinas cldssicos, indicaram
que:a) a competidncia técnica de baila-
rinos aumenta com a idade e,mo sexo fe

minino,o nivel de habilidade estava as
soclade com o aumento do mimero de anos
de treimno em danga;b)os bailarinos pro
fissionmais do sexo masculimo creinavam
de cinco a sels anos mMenos gue suas co
legas do sexo feminino e que os rapazes
iniciam a aprendizagem da danga mais '
carde,isto €, com mais idade que as mo

kﬂsﬂELLERMAH{EE} ecitando HUDSON & cola
boradores verificam que mem diferengas
anatémicas,nem fisiolégicas entre os se
%08 contribuiram para diferir na aqui-
sigdo de habilidade em danga.

HELLERMAK(66)citando PETERSON KIELES
e GOLDBERG observaram gue gquando todas
as varidveis sdo mantidas constantes ,
o5 rapazes foram solidamente considere
dos mais hdbeis gue as mulheres.

Ainda HELLERMAN e colaboradores(bb]
observaram que o dados de anos de Erui
no & géners s30 compativeis com agueles
dog bailarinos do sexo masculino & fe
mininos citados por SKRINAR e colabora
dores,ou seja,ds mogas Ireinavamem  mé
dia 6,% anos mais que o8 rapazes.Para
explicar o fato de os bailarinos do se
%0 masculino terem maior habilidades '
que 48 mulheres, o8 autores levantam as
seguintes hipdteses: a) bailarinos do
sexo masculine ouw comegavam em nilveis’
téenicamente mais alcos ou  progrediam
mais rapidamente que as bailarinas do
saxo feminino: b) os rapazes desenvol-
viam um acervo motor variade ma infan-
cis, o que faeilictava a aquisigdo de ha
bilidades técnicas de danga na idade '
adulta; ¢) a decisdo dos rapazes em se¢
rem bailarinos em face a desaprovagdo’
social, deve ter requerido ummaior grau
de dedicagdo; d) como hd menos rapazes
envolvidos com danga o# bailarinos par
ticipantes deste estudo devem ter rece
bido mais atengiio na aula ¢ mais opor=
tunidades de executar movimentos de dan
ca am raniunto, Isco pode rer &umEﬁEE:
do a morivagio deles e consequentemen=—
te o nivel de habilidade.

ASPECTOS FISIOLOGICOS

ABRAHAM e colaboradores{1} ohservan
do peso corporal,exercicio EE]LFrﬂqﬂt;
menstruais entre ballarinas em treing
verificaram que 70% das bailarinas apre
sentaram alteragBes menstruais, das |
quais as mais frequentes eram amenorréia
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secunddria,cicles irregulares o amenor
réia primdria, Verificaram também que
2 idade de menarca destas bailarinas '
era em média 14,8 ¥ | .2 anos,sendo que
quatro dessas bailarinas apresentaram’
idade de menarca aos 18,0;16,6;16,3 e
15,8 anos. Constataram que a incidéncia
de amenorréia secunddria aumentou subs
tancislmente ao fimal do ano,mss ndo '
estava associada com mudangas sigmifi-
cativas no peso corporal. Somence trés
bailarinas deste grupo menstrusram re
gularmente durante o anc. Observaram '
que a regularidade menstrual melhorava
durante periodos de dispensa e férias.
Conclufram neste estude que a deterio-
ragio do padrdc menstrual durante peric
dos de danga parece estar mais relacio
nada com exercicios tisicos intensos '
do que com qualquvr rnLLd.;l.n-:"n no pESe COT
paral . -

Na andlise da FC durante a= aulas de
ballet, COMEN e colaboradores!30) wver:
ficaram que bailarinas de elite, duran=
te os exercicios de barras, apresenta
vam FC am torno de 134 bpm{60%FC midx.]
para o sexo feminino e de 137 bpm(74%IFC
mdx. ) para o masculino. A maior FC foi
observada durante a parce do "allegra”
com média de 158 e 178 bpmi{B5 e 921 FC
méx. ) para o sexo feminino & masculima
respectivamente.Observaram ainda que o
tempo dos exercicios na barra e mo cen
tro sdo breves{l a Imin} e sempre segul
dog de intervaleos de repouso.

SCHANTS ¢ ASTRAND(139) analisaram o
tempo de duragdio de cada aula de ballet
cldssica do Ballet Real da Suécia ¢ wve
rificaram que dos 75 minutos de aula
o tempo eferive de exercicio erade cer
ca de 30 minutes dos quais 20 minutos®
eram gastos em exercicios na barra e os
demais nos exercicioe de centro. Obser
varam também que & duragio média de sé
quéncia de movimentos e os perfodos de
repouso foram em torno de &0 a 30 segun
dos na fase I; 35 e B85 segundos na fase
11; & 15 e 75 segundos na fase IT1,res
pectivamente. Eles monitorizaram a fre
quéncia cardfiaca em diferentes coreo -
grafias("Giselle" . "Les Noes"."Sleeping™
Beauty"™ ¢ "Pulcinelle”) e verificaram'
que a FC foi frequentemente prixima ao
mdximo, levantando uma hipdtese de que
estas altas FC poderiam ser devide ao
alte nivel de ansiedade de performance

Para investigar essa hipdtese, um "pas
de deux" de Puleinella foi também res-
lizade sem audidncia. As frequénciss
cardiacas foram em cerca de 5a 10 bari
mentos inferiores Aquelas em gque eles’
realizavam a performance em frente ao
piblico.

Pode-se cbservar assim a importdn -
cia que o controle do exame da FC  das
bailarinas durante as aulas teria como
forma de promover um melhor nivel de po
téncia serdbica,pois como regra geral,
para haver um aumento do consumo mAxi=
mo de oxigfnio teria que se fazer uma
atividade gque tivesse uma intensidade’
de 70 & B5% da FC miéx. com duragio de
no minimo 4 & 10 minutos, sem interruf
goes, fato que,come pudemos observar .
ndoc acontece nas aulas de danga.

Em relagdc ac gasto caldrico COHER®
@ SEGAL (30) analisaram-no através da
medida de VO, verificando que era de
0,09 Kcal/Kg/min e 0,08 Kcal/Kg/min
para homens @ mulheres, respectiva =
mente durdnate os exercicios o w
barra e de 0,13 & 0,10 Ecal/Eg/min pa
ra homens e mulheres, durante o5 exer-
cicios de centro. Verificaram que os re
quisitos energéticos dos exercicios de
ballet variavam continuamente durante’
o perfodo de aula. O gasto caldrice Li
quides para uma aula de baller completa
de nivel adiantado, & em média de 300"
Ecal/h para o sexo masculino ¢ de 200
Ecal/h para o feminino, o que exprime’
um método de queima de caloria relatci-
vamente ineficiente.

APTIDAO FISICA E DANCA

COHEN ¢ colaboradores(30), em estu-
do ondé quantificaram a capacidade aerd
bica ¢ examinaram a resposca cardiores
piracdria & exsrcicios de ballet sob '
conrdighes controladas de sala de aula
em bailarinos profissionais altamente’
treinados, encontraram como média de '
VY0, miéx. para o sexo masculino 48,2% 0
3,4 ml/Kg/min & para o sexo feminino
43,73 T 4,32, Observaram tamhém que o
consume de oxigénio durante os exerci-
cios de barra era em média de 38% do
VO,mix. para o sexoc masculine e femini
no & que nos exercicios de ceéntrop con
sumo de oxigénic era de 55 e 46% do VO,



Revista Braslleirs de Cidrcia & Movimento, i (1), 1987

mix.para o sexo masculine e femimino ,
respactivamente. Concluiram que de acor
do com a natureza de ndo-endurance dos
exercicios de ballet,o consumo miximo’
de oxigénio desse bailarinos de elite
eram similares ao V0. mix. de arlecas’
de nas-endurance.

SHANTS @ ASTRAND(139) asnalisaram os
dangar;inl:u.' pruf:is.%'i.clnaiﬂ- do Ballet Real
da Suécia que dangavam em média de 5 &
f dias por semana por um periodo de 15
anos comomédia de idade de 26% o 2588 !
anos para o sexo masculino efeminimo res
pectivamente. Farcicipavam de aulasdig
rias divididas em FASE I{exercicios na
barra); FASE Il{exercicios de centrole
FASE Ill{numerosos saltos e giros noarh
Verificaram gue o consume de oxigénio'
durante 8 sgula era de 36% do V0;mdx.na
FASE I; 43% na FASE II e 46% na FASE"
[1I1. Observaram ainda que o consumo md
iimo de oxigénic desses bailarinos era
de 2,6 L/min e 51 ml/Eg/min.Conclufram
que o ballet clidssico € uma atividade'
predominantemente intermitente. Na dan
;a coreogrifica cada exercicio dura so
mente poucos minutos,mas podem exigir
alta demanda energética;enquanto gue
durante as sessies de treinamento bdsi
¢3¢ a energia requerida é baixa.

CEARLY ¢ colaboradores{(20),estudan-
do os efeitos de programas de duas a
trés wvezes por semana de danga aerdbi-
ca no consumo de oxipgémie, verificaram
que num programa de duas vezes por se
=ana, as melhorias na aptiddc cardio -
respiratdria ndo foram significantes
Conclufiram que seus dados corroboram °
com a afirmaglo de que a danga aerdbica
& um meio eficlente para a melhoria da
aptidio cardio-respiratéria em cole-
glais do sexo feminine, desde que sigam
um programa regular de no minimo tCrés
vezes pOr semana com sessdes de 60 ru.l_
nutas de dILT-'I.\F'EO.

PHRATT ¢ colaboradores{120),analisan
do flexibilidade em bhailarinas werifi-
caram que bailarinos profissionais naoc
sdo significarivamente mais flexiveis'
que oubtros atletas de elite e que, em
determinadas articulagdes,eles possuiam
flexibilidaes semelhantes.

PEREIRA & MATSUDO(116).em recente es
tudo,verificaram que universitdrias de
Educaglo Ffsica de 830 Castanc do Sul'

13

{idade ¥ = 21,8 £ 3,1 anes) pratican-
tes de danga,apresentaram valores de
peso e alrura (55,38Kg e 163,99 cmlsu
periares i média da populagidc brasi -
leira (52,50 Kg e 157,86 cm) e valores
inferitores de dobras cutfneas (x 1DC=
9,72 % 2,14 mm),fate gque demonstra que
as dangarinas posSsuUEm umd MENOT Guan-
tidade de gordura no tecido celular
subcut@nec que a populagic (14,9927p08
mm). Analisando a poténcia cardio-res
piratéria aerdbica desse grupo,obser=
vou-se gue © consume miximo de oxigd-
nic predito (VO mdx.=2,6 X 0. 35 lmin
e 49,75 2 g 2 mliKg.min)~!)ldessas dan
garinas ndo foi superior aps valores
populacionais para mesma idade (2,8 %
0,55/1 min & 46,78 %8, 87ml(Kg.minT
{(Tabela I1)}. Quando essas dangarinas’
foram analisadas nas varidveis neuro
motoras,observou=ge que possulammaior
forca de membrog inferioves,.tanto no
teste de impulsdo vertical semauxilio
dog bragos(IVS: 36,5 cm), como com au
xilio dos brages (IVC: 44,69 cm), que
o4 resulrados de mulheres da mesma ida
de (IVS: 26,0 cm e IWC 30,1 cm).Por '
outro lade, essas praticantes de danga
s¢ mas{ravam bem mais dgeis guando sub
mer idas 8o teste de "Shuttle run' )
{10.66 seg,), que os valores padridc °
para a idade (S5R:11,92 seg.) { Tabela
III}. A andlise do perfil de aptidde’
ffsica através da estratégia 2 revelou
gque es55a5 dangarinas apresentavam  va
lores de I extremamente altos para for
¢a de membros inferiores medida pslo’
teste de impulsdo wvertical e horizon-
tal, assim como de agilidade medida
pelo teste de "Shuttle-run" (3.652,14
-1.91)respectivamente, como pode ser’
observade na aptidograma Z{grdfico I
o entanto esse grupo ndo se afastou’
muite dea valores médios populacionais
nas varidveis de peso (0,53}, gordura’
corporal (% 3 DC = -0,3) e na forga
de pressdo manual({medide por dinamome
tria DN= 0,3).
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TABELA Il = Caracteristicas antropométricas e metabdlicas de damgarinas universitd

rias da FEC do ABC e da populaglo brasileira da mesma faixa etdria.

FEMININOD DANGARINAS POPULAGEAD

n=16 n=30

% 5 X 5
PESO{kg) 55, 18% t 5,16 52,50 £ 5,23
ALTURA (emd 163, 9%% I 5.8R 157,86 % 6,44
% 3¢ (mm) 9,72% 2,14 14,99 7,08
o, (1/mind 1.6 top.3s 1.8 20,58
(ml /g /mind 49,75 8,29 b, 7B I 8,87

€ p€0.0%

TABELA 111 - Caracteristicas neuro-motoras das dangarinas umiversitdrias da FEC do

ABC e da populagdo brasileira da mesma faixa etéria.
FEMININD DANGARIMAS POPULAGAD
n=1lk n=30

p 8 X 8
VS {em) 36, 50% 4,52 26,10 o408
INC {em) Lh B LA Y 0,10 * 4,07
IH { em) 208, 00% t 17,00 169,90 Y1614
SR {seg) L0, BE* 0,45 11,92 * 0,66
D {Kg) 33,131 £ 5,02 31,20 o542
*pd 0,05

GRAFICO 1 - " APTIDOGRAMA"

PERFIL Z DE DANCARINOS UNIVERSITARIOS

=4 =3 =2 = 0 1 2 3 &
Peso (Kg! [/ (0,5t
Altura {cml — { 1,00
¥30c (mm) d (-0,3)
oL} C (-0,3)
VO (ml) 1 (0,3
IVS (em) s (2.6}
IVE {cm) 1 { 3.6}
IH (cm) I { 2.4}
SR (seg.) ] {-1.9}
DN (kg) - { 0,3




CONCLUSAO

A partir da andlise dos trabalhos '
revistos, podemos concluir que:

al) a danga parece beneficiar alguns as
pectos psicoldgicos, comd a imagem
corporal @ o SuCo-concelro;a percep
4do motora em deficientes mentaiso
desenvelvimente motor{melhora de per
ceppiio molora e ritmo);a reabilica-
cd0 de deficientes fisicos e audici
vosia aptidio fisica, em termos de'
forga de membros inferiores e daagi
lidade;e de aspectos educacionais '
{Psicolingulsticos);

b} os aspectos fisioldgicos precisam
merecer malor atengdo nos programas
de danga {apresentam baixo consumo'
de oxigéniol;assim como os aspectos
traumdcicos (devido ao grande nimero
de lesdes encontradole nutricionais
(anorexia e baixa ingestdo caldrica
para que a danga possa contribuir '
de uma maneira mais significativa
com sadde.,

Com o melhor preparo académica dos
professores ¢ profissionais de dnaga |
assim como a mslhor tr.‘]l:l:i.:ii:;- de pesqu_:'_
4, as perspectivas atuais de uma abor
dagem cientifica mais intensa dessaati
vidade melhoraram seasivelmente, como
pode testar a inclusioc do tema '"'Danga”
no programa oficial do Congresso Cien-
tifico Olimpico de 1984 ,do Congresso
dos Jogos da Comunidade Brit8nica de
1986 & no recente encontro anual do Co
légio Americana de Medicina D

em 19E7 ,pcasido em que um impr ess1onan
te mimero de trabalhes foram apresenta
los, nda com que em um futuro proxi
m avangos e madificagdes deve -
rao surgir nas diferentes modalidades'
die danca.

ABSTRACT

FEFE IRA,M_H Bno MATUSOD, V. K. = Scientific analy-
sls of dance:llterature reviewBrazilian Journal
of Sciences and Movement. vol.1 m@2l.pp.ls = 26,
1587 .

Dance has oeen of one the oldest activites of °*
numan being and has received the attenclon of a
Impressive rumber of publicatlons.However, the
majorlty of those studles was restricted to  a
perscral report oesign ant [t was difficult to

i e Movimermto, 1, (11,1987

=S porgiva.,

see pybllcations with a more scientific approach
In this revlies It was Flrst determine the topics
which rave recelved more attention among sclen-
tific papers (as we can see in the Following ta
plel =0 the aspects of dance which require better
walysls. It was also presented suggestions For
improvement the dance perFormance and physlcal'
fitrass Indices of the dancers.

THE MOST [MPORTANT TOPICS STUDIED IM DAMCE

&, Specific Habllitles
Phwyslology
Traunatology
Priychology
Merital Deficiency
Hutrition
Hotor Development
Renatilitat lon
Educalt ion
. History
. Fhilpsophy

L. Physical Fitress
According to this review suthars eoncluced that:
&) dance seemed Lo present positive effectz  an
psychological aspects (body image,self conceot)
mental deficients (body image,motor-perception],
motor dewvelopment (motor-perception, rythm) rehabl
litation {phygical ,deafress) end education(psy-
cholinguistic);b- better attention ano care are
required to dancing progrems as relateo to risks
and For irdices af traumatlsm(feet,ankles, knees)
rmutcition and physicel fltressiaerobic power and
Flewibility) which night permit dance 1o iRpro-
wi mhealth,

Uniterms:Ballet Prysical Fitness,Dancers Profi-
le,

E - I Mmoo m
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