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VOLEIBOL - JOSE CARLOS BRUNORDO

CELAFISCS - Mo oue wocd acha que a clién
tis pode colaborar com o ¥oleibol?

BRUMORD - Bem,muita coisa,porgue o
wolelbol é um esporte gue depende mui
to ga condig¥o Fisica ¢ é um esporte
gue exige a poténclia aerdolca,anaerd-
bica,forga.poténcia e velocidade. As
vezes,um jogador de certo nivel atin-
ge um ponto técmico gque serla dificil
a melhoria dele sem gQue & gente tives
£ ilquﬂs detalhmes & mals da prepara-
t30 fisica e da ciénclia. Entdc nds,ds
weies, buscamos estes detalhes a mais
& nivel de laboratdrioc, para gue pos-
samns extralir o gue hd de melhor do
gtleta @ fazer com gue estes detalhes
sejam melhorados através de informa -
pde clentifica.

CELAFISCS - @uais sdo os critéries para
selacionar os talentos no voleibol?

BRUNORD - vdrios critérios. Quanto
a0 aspecto Fisico, nds analisamos o
bintipo.E muito importante hoje dentro
g0 voleibol um biotipo longilineo, ga
fotos ¢ garotas altas. Porgue o nivel
internacional do velelbol estd exigin
da isso. 0 segundo aspeckto,d importan
te gue ele tenna bom Indice de potén-
eia, pois o volelbol exige muite.E fa
ra issp, & heollideade natural,gue ele
ten gue ter para o esporte, pOrgue s
o tiver,fica dificil sd com o traba
lho propriamente dito; ele precles de
alguma coisa que ajude & desenvolver
este trabalho.

CELAFISCS - Qual a idade gue wocd  acha
_ideal para iniciar a prdtiea do wvoleibal?

BRUMORD - Fy acho gue B idade ideal
‘para o esporte eoletivo seria a par -
‘tir de iLlionze] anos, porque ai o ga

[rate j4 teve uma formacdo fisica bdsi
| &8 de coordenagdo,até uma formagdo psi
! eoldgica a nivel do que e=le gosta €

40 gque ele n3c gosta de esporte. FPop
| gue antes, eu achao gue ele ndo tem
(aguela laéia Formada para um esporte

especifico.Por isso gue eu acho gque an
tes de 11 anos gualguer modalidade es
portiva deve 4&fp encaminhada anfvel de
interesse de conhecimento,de aprendlize
gem motora,gque Ffuturamente val &judar
em gualguer modallidade.

CELAFISCS - Exlste alguma Escola Brasl -
leira de VWoleibol?

BRUMDRD - Existe atualmente uma e5
cola @ nivel mundial. Multa gemte ale-
gou que o Brasil Ffosse wuma escola dife
rente, jd4 gue o volelbol brasileiro '
mescla o volelbol forgs europeu e o vo
leibol=velocldade asidtico. Mas isso '
gy acho que 4 existia um pouce,quando
a Polénla venceu., A dnica coisa gife -
renclada mo voleibol brasileire, €& gue
além de usar essas duas mesclas da esco
la européia e asidtica, ele tem algunc
fatores de atague diferemnclados daE Ou
tras escolas,principalmente de Fundo
de guadra. A criatividade no etegue @
uma coisa muelte netural do brasileirno.
Entdo isse Taz reslmerte o woleibol °
brasileire ser um pouco diferenciada
das escolas comuns.

CELAFISCS - 0O gue vocB acha gue musdou mo
valeloel? £ o gue vocé acha gue precisa madar &
partir de hoje?

BRUMDRD - 0 gue mudou realmente &
partir de 1960, guands houve esse explp
580 do woleibel, Tei a condigBo fisica
His demos ao jegader brasileiro um tra
balha fisico multe forte a nivel inter
nacignal, e lsso foi facillitade porgue
apareceéram algumas empresas, no cCaso a
Pirelli, o Bradesco, gue permitiram !
gue ©% jogadores pudessem se dedicar
exclusivamente & mooalldade.Entdo nds
pudenps Fazer um trabalhe fisico condl
zente. Isso mudou @ nossa técnica; nos
¥4 tinhamos Jogadores com una  técnica
muito boa, vimdos de outros trabalhos,
entSo encalxou aguele trabalha Fisico’
e isso fol realmente um Fator preponde
rante,
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£ o gue preclsa mudar de nove & agen
te partir para uw tr:inlneﬁt¢bem¢ieg
tifico,porgue toda vez gue agui noBra
#il uma nodallidade ou alguns atletas’
atinges um nivel excepcional,me pare
ze gue eles s8o0 levados a trabalhar °
FEnOs B A5 vEZES a5 pessoas 4e acomos
dam. Mds winhamgs Fagzemdo um trabalho
na propria Selegdo Braslilelira de reng
vagdo,pegandc a garotada e colocando’
dentto desse nivel Fiasleo mulito forte
¢ estugando tampém a parte técnica.Fi
remss um trabalho de endlise um pouco
mais prafunds dos gestos, por exemplo
do bloguelo, gue o Brasil tinmha 4difi-
culdede. A nfvel de preparagdo Fisica
rnds tivemos problemas,parque tinhamos
umE QETEGED um pouco mais antiga e *
Uma QETAfA0 nowa gue estdvamos fazen-
do, tivemos gue individwalizar bastan
te o treinamento para poder ter rendi
mento.

Essas coisas euw acho que preclisam ser
muydadas, g move reglelar nossa parte!
fisica e princlpalmente nossa parte
tédemica, nBo passar sd por uma Fase em
olrlea, mas ser estudada funcamento !
por fundamento mais cientificamente!’
DaTa Que a gente possa, entdo,ter con
diglies de nos confrontar com essas ei
colas intermacionais.

CELAFISCS - até gue ponto vocd acha,que
os meins de comunicaglio auwiliaram no geserval
vimentn do woleibol?

BRUNORO - Mo Inlclo scho gue auxi-
liaram bastante, porgue o voleibaol era
preticamente desconhecido,fol mostra-
oo parsa 0 pdblico & nivel de televi -
s30. 0 pdblico brasileiro pdde presen
ciar ums modalidade gue se encaiwou '
an gosto do prdprio mrasilelro; pofis
By considero a dindmica ¢ wolelbol *®
muita parecica cam & Jlm@mice do fute
nol, j4 gque add para crilar, tem Jlances
banitos,lances pldsticos Que caem mui
to ao gaste oo praslleiro. Entao nes
5 ponta & impremsa &judou muito.
dgora achoc também por outrto lado, gque
4 imprensa passou & prefudicar um pou
co o desenvolvimento do wolelbel,prin
cipalmente porgque alguns jogagores
n3o estavan preparadosd paca serem qu
log, E esses fogadores se Lornaram as
4im com comportaments inadequado para

um atleta de alto mivel,pensando mais
em uma promogdo pessoel do que nume '
promocdo de grupo, & B lmprense aqul
no Brasil Infellzmente sd walorize o
atleta. Isso € multo particular ao fu
tepol, mas o woleibol passou @ ter is
50 tampém e lsso prejudicou muito o
trabalho do voleibol, prircipalmente’
nos dltimos tempos.

CELASFISCS - Cono estd o intercambio en
tre o técricos e como wvocd acha gue dewerfa !
ser?

BRUMDRD - O interclimbio entre os tdenicos
estd plssimo, realmente guase nBoc exlste esse *
intercimbio Exlste por exemplo o Intercimolo *
de uf pessoal oue estd guerendo aprender, com
aquele pessoal ouwe jd tem rome, gue 13 fem um
trabalho ge experiéncla; owe pooerls dlstrin -
char esse trabalho com os cutros técmicos.Real
mente ele estd pre judicado por uma série de mg
tivos: o primeiro deles & a falta de tempo pa-
ra s reunir; o segundo @ & rivalidade natural
da prépris orofissdo, oois ~30 guer Falar para
cutTo, Quands nds estavamas na selegdic, no cam
peonato brasileiro de 1986, por minma Inlelatl
va Fiz uma Tewrido dos téonicos,auxfllares téc
nicos ¢ preparadores Tisiecs para se discutirc®
o voleinol brasileiro, & para gue 2u Dudesse
passar [nformagdes para eles de como ers o trg
balbo da seleclin brasileirs & como ers o volel
bal interracional haje, J& owe eu estava via-
jando bastante. & primeira reuvniBo realmente !
fol maravllresa, tivemos a presenga de tooos !
a5 técnicos gue estavam presentes nacuele cam-
peanato. Al teve uma outra Fase do  campesmato
em S&0 Paulo & eu promovi a mesma Teunido, SO
oue apareceram 208 dos téenicos cue estavem 1A
A partir deste momento eu vou tomar & Inlclatl
va quands vierem cofvepsar comlgo, poroue & 0
realrente uma situacko dirfeil oe contormar, J&
4@ temtaram wdrlas veres esse tipo de conduta,
maz ndo ol possfvel. EntSo realmente o lnter-
cdnbio entre os tdenicos ndo & bom,

CELAFISCS - E fora do Brasil? Acontece a
mesma colsa ou nEo 7

BRUNORD - Eu acho gue acontece. FA
zer um intercdmbic emtre os préprios °
técnicos, isto ndo s& consegue ter  na
mundo [nteiro. Ogora se woce Flrer cuf
s0%, entlo sim, 03 tépnlcos B0 para |
aprender, ver se & Dop para eles.
Mas ey acho gue 1&8 é um ponto bom,pela)
nenos estdo freguentando o curso, ETh
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atualizangdo, isto ¢ importante.

_ CELAFISCS =~ 0 o wocd tem g dizer de
| mode geral sobre o volelbol brasileirs e hoje?
BRUNDRD = Eu acho gue nos estamas '
ap caminho certo, DOrQue & partire da
Mimpfacda que foi o épice do velelbol,
gue nds atingimos & medalha ge pratas
'mis procuranos ent8o fazer uma renova-
leBp paulatina porgue eu sou praticamen
{te contra uma Tenowagdo brusca.
En:hu véries |ogadores novas estdo aps
recendo, dando continuidade a este tra
,Inlhn Fazendno com gue estes jogadores’
'novas cealmente tenham a oportunidade
|de jogac, para gue o nivel de experidn
lcla de jogo acelere. Acho gue nds Ssta
'Bgs myfto oem, j& gue por exempla, dE
fpn[; gda Olilmplada, mesmo num processo’
1.“ trensig8o pelo gual o Brasil passow
{Munca palzou de guarto lugar em nenhu-
{me compet lgdo inmternaclonal gue se fe:z
lap mundo. Entdo isso € muitoc bem;s pro
laria confederagdo Internacional de Vo
llelpal, o ang passado, elegeu o Brasil
;ﬂ primeire lugar em eficiéncia tdcnica
lde nundg, aralisando s participaglo do
Elrlsll nesses ultimos dois amos e num’
lperiode ge entre safra; esse € um Fator
importantissimo. Isto guer dlzer gue o
yoleibol oraslleiro ainda continua sen
ﬂn fealmente uma das forgas muyndiais |
!!lﬂn nym procesc de entre safra.0 gue
gcisaria mudar, o gue precisas fer °
#nudn, § ng compartamento do atleta,
g nivel e interesse do atleta faora a
%‘Ttl material, EmtBo precisa-se fazer
galmente unm treabalho muite bom para
e 0 voleibal continue sempre se Aan
|tendo naguele "Ranking" entre o3 cinca
i!ﬂ mynda .

CELAFISCS - VYooff acha que um trabalba !
les eom & equipe, influl bastante noren

BRUMORD - Ey tive vdrlass rconversas'
’ técnicos de outros paises & o tra
lho pslcoldgico nio estd sende felto
L pessoal apregoa, guase mAo e;l;
-+n trabalha de um psicdloga juntio ao
, Para o tlme americans fque todo’

go fala, nBo tem um pslcdlogo no gru
L nSo ser 4 prdprio técnhice dos
: i iantes ey ndo sel,mas oe@ol:  da
iLimpfada, nEo existe nenhum trabalho

ctoldglce. Agora ey acho gue a Fsicg

5l

logisa € importante em varios aspectos
primeiro para @ comlssdo técnica.Hul=
ta gente fica analisando sd o lade do
jogader, mas acho que & comissdo tée-
nica deve ser orientada como atwas no
grupo, porgue ndo pode desvingular a
atuagio do tégnieo do grupo, [sso & °
muito Iimportamte: o técnice ter sem -
pre a cogmando do grupd & saber =]
gue estd s& passando com o grupo. E
agul no Brasil principalmente quanda’
umg modalidade passa a ser multo TE
guisitada, multo Famoga, as cobrangas
580 muyite grande. 0Os jogedores podem®
tomar & atltude gue guliserem, mas 5em
pre o técnico & culpado. M3g que & co
miss3a tédenica precise de um psicdlo-
go, mas ela precisa ser ajudada & '
atwar com o grupo, este @ o primelro
aspecto. 0 seguncoo aspecto € em rela-
c3a a problemas imdlvidusis, gue &s °
vezes necessitam ent8o de um trabalho
mais imdividuallizado com um 0w ouiro
jogador, mas $Em Jue haja perds 0e CD
mamdo ds comissfo ktécmica,Pars gue ndo
sE Bnwolva uMé DESSDE Que Passe 3 ser
o comandanté;lssp & muito perigoso, o
técnicg realmepnte tem gue Ter o COMan
do. E importante &% vezes, reuniies '
de Qrupn, camandagdas POT uma gutra
pesspa, no caso un piicdlogo.paca gue
possa imprimir no grupo,.o gue &u BCDD
mais importante no latimo: a8 motlve -
cdc, Eu acho gue @ pslcolopis deveria
fazer un estudd S00TE 3 notivagso .
pois um atleta latino motivago, ndo °
tem cidncla que ganhe deles; € mulko
de nmosso espirito.

CELAFISCS - E o gue ¢ paga wood uma °
eoulpe joven, uma equipe welba e uma  eouips
Lo=al?

BRUNDRO - Bom, eu ndo sou muito a3
5im de dividir por faixa etdria. Eu
acha gue voch pode ter um jovem de 34
anos jogando, € & condigdo fisica ode
le Far adeguada para participac deuma
pouipe 9e alto nivel. Eu cite por exem
ple, o william, com 33 anos,Que nNOs '
Gltimoas 5 ou 6 ames, em todos o5 tes-
tes Fisicos gue far.melhora ou’
mantém os reswltados. Entde ele ndope
de sar aralisado pels idage cromolégl
-5, pols tem mais sadoe que alouns ga
fotos. Uma equipe jovem para nim, € uma
squlpe sem muita experiéncla técnica®
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2 sem muita experiédncia fisica.

Uma equipe welha para mim, & uma equi

oe com majior nivel de experiéngia, que

J3 passou por vdrias situagdes. Pode-

riamos ter também pardmetros Flsicos’

para analisarmos melhor esta equlpe |

s5e realmente eles estdo decaindo 17

nda.

E a eguipe ideal pra mim,é aguela mes-
=lada. O ldeal seria ter na quadra dois
veteranos, com uma experlémeia sujito
grande;dois médios veterancs gque §d i
YETam ums experiéneia balanceada e dais
Yovers que seriam aqueles da sadde,aque
les gue gquerem joger sd na raga.

CELAFISCS - E voce scha gue a nivel in-
ternacional declde o que: o talento, & psicoln
gla ou a estruture esportiva?

BRUMDRD - & nivel internescional @

uma mescla de tudo.
Quands um jogador atimge wm nivel in
termaciofal, é porgue eles tem talentan
e forga flsica por estar numa rTepre -
sentativigdade nacional e jegar um tor
nejg intermacional. EntSo cealmente &
a somatdria oe tudo, da téenica apura
da, do fisico apurado e de uma expe -
rléneia muito grande para que ele pos
8 eitar numa competigdo Intermacio -
nal de alto nivel.



