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RESUMO

METRELLES,E,; SUET, V.M, ; SCHLOSSER,S. ;
QUINTERM,C, ; BACHUA,A.P.5. ) SILVA.M.S.A. sANDOS,
L.A.; CARVLAHO,C.M, e WNBCWFUSS, .G, Composicdc
corporal o escolares de 7 & 11 anod oda  cidace
oo Rip ode Jamelro. Revista Brasilelra ge Cign -
cla e Movimento, wol.3, n@ 2, pp 24-31, l9@%

0 objetive desse estudo Fol irvestligar o compor
tamento de algumas medidas sorropondtricas e
lacionadas com & composicBo corporal em escola-
res de T a 1l anos da cldade do Rio de Jareiro.
Partiriparam deste estudo 206 criangas de uma
escola localizada mo bairro @a Tijuca, drea so
clo-economicamente privilegiada. As medidas an
tropométricas consistiranm de pe=so, estatura, pE
rimetros({bragos, antebrago, perral didmetro *
(bi-estiloldal, bi-epleondillarme, bi-congilia-
fn, bi-maleslar), dobras cutdneas(axilar media
sutsescapular, supra-iliaca, sboominal, olceps,
triceps, pentucrilha), Os indices somatdrios *
das dobras cutdneas, drea do brago, area muscu
lar do brapo e dres de gordura do brage Fforam
caloulados. Corstate-se neste estudo:  guants
ao sexo, as meninas apresentaram valores rela-
tivos 4 gordura subcutdnea malores do gue o
meninos nas falwas etdrlas dos 7 aos B angd;en
guanko 0% meninos apresentarsm malores valores
fos didmetros dsseos e valores semelhantes na
goroura subcutdres aos 10 e Ll anos. Quanto &
faixa etdria, riio existiram direrengas slgnifl
cal ivas nas medidas antropométrica entre os 7
e B anod tanto nos senlros quanto nas menlnas .-
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0 mesme ocorrey entre of 9 ¢ 10 anos & 10 e 1L
anos, O meninas nlo apresentaram  diferengas’
significativas entre as idades rnos Indices rela
tiwos & gordura subcutSinea, Qo contrirfo, os me
ninos foram diferentes entre os 7 e 9@ anos. AL
criangas investlgadas parecem apresentar exces-
siwa adiposidade, caracteristica gue pode en
parte estar relacionada 3 obesidade navidaadul
ta e gue em nada colabora para uma vida mais
sauddvel .

UNITERMOS: Sexo, ldade, gordura subcutdrea,
giametros e perimetros.

Durante o crescimento & desenvol-
vimento as alrteragdes da composigad cor
poral estdo relacionadas a aspectos ge
néticos e influéncias fenotipicas{p.ex
higiene ambiental, nutrigdo, nivel de
aptidic fisica) e sdc distintas entre
sexos ¢ tipicas em diferentes fases(lal

0 peso corporal predito como ide=-
al rem se tornado recentemente um con=
ceito mais relevante como resultado de
uma maior atencdo dada aoc problema de
obesidade, doenga fundamentalmente nu-
tricional ¢ metabdélica com repercus -
sdes psicoldgicas (2).

Considerando a importincia da ava
liagdo da composigao corporal como um
dos diversos indices de saide e apti -
dio fisica, laboratdrios tém empregado
diversos métodos para medigdo de  seus

-pardmetros, entre esse, densimetria,
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E=40, chapas de raio=-X e ultra-som. Po
rém ndo sdo medidas priticas para depd
sitos clinicos ou estudo de massa.
Devide ao baixe custo operacional
do instrumento, a simplicidade da medi
da associada ao seu cardter prﬁ:icu,a;
medidas antropométricas que procuram '
determinar as espessuras das dobras cu
tdneas, os difimetros dsseos e perime -
tros £io realizados com frequéncia nu=
ma tentaciva de torpecer mérodos de cam
po maig priécicos no estudo da :Dmpnsi:
f#0 corporal.
A premissa que equagoes de predi
8o desenvolvidas em um grupo de indi-
viduos com caracteristicas definidas
como idade, sexo, estado de saide ¢ pa
drdo de atividade fisica gpossam sSer
aplicadas com precisdo para oulras amos
tras de caracteriscicas similares, ne -
cessita de verificagdo antes gque o uso
geral dessas equaglBes possa ser feico.
Este fato foi observado por Boileau e
col.(0l) em criangas americanas.
Guedes e Sampedro{d9)} tentaram va
lidar algumas egquagies cldssicas de pre
digde de densidade corporal em univer-
sitdrios brasileiros ¢ constataram di
Ecr:_*:m";:s 5:i.$r.||-.fl'|;a.t.'i.v.u:1 enbre r.u-rJ:i.da.;
preditas e reais (relaciconadas com pe
sagem hidrostdcica) provecande erros de
egfimativa bascante Superiores aos re-
comendados pela literaturs especializa
da.
Portante concluem que equagdes de pre=
digdo devem ser validadas paranossa po
pulagie (9,10,11). -
Diferentes estudos foram realiza-
dos procurande demonstrar o comporta -
mente de valores de dobras cutdneas em
fungdo ds atividade fisica, nivel sé -
cio-econdmico ¢ alteragdes ambientais,
o que wem contribuindoc para uma carac=
terizagio da composigdo corporal danos
ga populagdo (3,45,5,7,8,9,10,12,13).

OBJETIVO

O propdsito desce estudo fol im -
vestigar as caracteristicas de algumas
medidas antropométricas relacicandas
com a composigdc corperal, em criangas
percencentes a uma escola do Rio de '
Janeire.

FE

MATERIAL E METODOS

Participaram deste estudo 246 es-
colares do Colégio de Aplicagdo da Uni
versidade do Rio de Janeiro{UERJ), lo-
calizado na Tijuca, bairro de nivel sé
cio-econdmice médio, na cidade do Rio
de Janeiro.

As criangas pertencentes i escola
eram filhos de funciondrios da UVERJ, o
que em parte caracterizava o niwvel de
escolaridade dos pais. A entrada na es
cola foi realizada por concurso.As cri
angas tinha 1 ou 2 (12 e 22 série, 29
e 4% série, respectivamente) aulas de
educagdc fisica por semana @ as insca-
lagoes para a prdtica desportiva eram
¢quivalentes s melhores escolas parti
culares, Entre outras caracteristicas,
cambém & oferecido servigo médice, den
tdrioc ¢ foncaudidlogo.

4 ildade em decimais das criangas'
foi calculada com precisdo até o dia
da coleta de dados a partir da data de
nascimento, ¢ aproximadamente 90F das
criangas do 12 segmento do 1% grau par
ticiparam voluntariamente de estudo.Fo
ram divididas por faixa ecdria e sexo'
conforme a cabela L.

TABELA 1 - Himero de criangas estudadas
por faixa ecdria.

IDADE MERINOS MENINAS
7 7,9 23 12
B - &,9 26 24
9 - 9,9 30 30
10 = 10,9 35 £
i1 - 11,9 11 19

0 estudo compreendeu a medigBo de
peso, estaturas, dobras cutlneas{D.C.},
somacdrio das sete dobras cutBneas !
{ £ 7b.C.), perimetros (PER;), didme-
tros (DIAM.), drea do brago (A.B.), drea
muscular do brago (A.M.B.) e drea de
gordura de brago (A.G.E.).

0 peso corporal foi deteminado em
uma balanga com precisdo de 100 gramas
¢ a estatura fol realizada uveilizando-
¢ um cursor de madeira com precisdo de
0,1 em.



Revista Brasileira ge Ciéncia e Movimento, (2], 15099

As medidas de dobras cutdneas fo
ram feitas no lado direito do corpo com
um compasso Harpenden com precisdac de
0,02mm, Os sitios de localizagdo urili
zados foram biceps, triceps, sub!sc&pg
lar, supra=-ilifaca, abdominal, axilar '
média & panturrilha. Também foi calcu=
lado ETD.C. As medidas foram rea
lizadas seguindo padronizagdo descrica
per Franga e Vivolo (4).

Os perimetros foram realizadeos no
brage, antebrago e perna com uma fita
de metal & os didmetros medidos Fforam
bi-condiliano de fémur, bi-epicendilia
no de dmero & bimaleolar, seguindo pa
dronizagdo deserita por Rizzo Pinto(15L

As medidas de dobras cutlneas &
perimetros foram realizadas 3 vezes o
o8 difimetros 2 vezes. Foram medidos em
todos o2 lugares cada uma das 3I{dobras
cutfneas e perfmetros) ou 2(difimecros)
vezes, seguindo a mesma ordem todas as
veres, com a média da medida sendo usa
da para andlise estafiseica. -

LCom os dados de perimetro de bra-
GolPER.B) e D.C. de teiceps{TRI), as
A.B., AM.B. e A.G.B. foram estimadas
segundo as formulas de Frisancha(6)que
sdo!

drea do brago (A.B.) =(7 (4}, (PER.B.7)

drea muscular do brago (AJM.B.) =(PER,B-II , TRI} /4
drea de gordura do brago [A.G.B.)=A.B, — A.M.B.
As médias de todas as varidveis '
foram comparadas entre meninos e meni-
nas de cada faixa etdria usando-se a

26

teste T de "student" para medidas nio
pareadas. 0 nfvel de significlncia es-
colhido foi 0,05,

A andlise da diferenga entre os va
leres de cada idade foi efetuada atra-
vés da ANOVA-one way e para determinar
a localizagdo das diferengas entre as
idades foi utilizado o método da dife=
tenga dos quadrados minimos.

REPRODUTIBILIDADE DAS
MEDIDAS

BNum periode de 10 dias aproximada-
mente 10Z(¥ 25 criangas) da amostra foi
recrutada aleatoriamente para reavalia
4dc sob a mesma metodologia. -

Na reprodutibilidade das medidas'
o coeficiente de correlagio de "Pearson’
fol calculado entre a primeira ¢ a se
gunda medig¢do usando-se o teste "t" de
“student”™ para medidas pareadas

Os coeficientes dé correlagdo va-
riam de 0, 895(difmetro bi-estiloidal )
a 0,9% (estatural, o que indicou um al
to Indice de reprodutibilidade na medl
@0 das varidveis antropomécricas.

RESUL TADOS

Nie houve diferenca significativa
entre a idade dos meninos € meninas em
cada uma das faixas ecdrias(cabela 2).
Sendo assim, podemos comparar os resul
tados dos meninos e meninas dentro de
cada faixa ecdria.

TABELA 2 - Valores mfdios e desvics padrdc para idadefanos), estatura (em) e pEso

zorporal (kg) segundo as faixas etdrias.

FAIXAS IDADE ESTATURA FESO CORPORAL
ETARLIAS  MaSC, FFEM. MASC. FEH. MASC, FEM.
Eos X s X 5 X [ i X 5
7=19 A2 0 773 0,21 126,20 500 12930 6,97 27,63 474 31,11 178
B-89% B&46 0.7 8,35 0,30 13040 506 132,00 55 30,68 5,15 33,95 747
9-929 9,52 0,286 9.5 0,30 13,50 7,06 137,66 7,20 36,60 B.97 36,07 8,86
0= 10,9 10,40 0,30 10,42 0,25 138,78 53,67 142,27 6,16% 302 B,09 36,3 & 72
11 -11,% 11,86 0,31 11,40 0,25 145,97 4,19 146,79 548 3780 4,42 3914 6,70
p<0,05, para comparag3o entre sexos.
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Os dades de peso e altura em tela
¢do 4 idade também sdo apresentados na
tabela 2

Os valores de perimetro, didmetra
dobras cutfBneas, E 7D.C., A.B. AM.B. A.G.R
para o sexo masculine e feminine sao apre
sentados mas tabelas 3,4.5 e b.

TABELA 3 - Valores médios e desvios—pa

o

TABELA & - Valores médios e desvios-pa-—
draoc de didmetros(cm) epicondilianc(DLaM.
EFL.), estiloidal (DLAM.EST.) condiliano( DAY
OMD.) & maleolar (DIAM.MAL.J.

drdo de perimetros de brage, antebrage ¢

perna (cm).

PER. PER. FER.

1nane BRAGD ANTEBAAGD FERSA
WASC.  FEM, s FEH. WEC.  FEM.

i wr ml LN TR ] w0 1l
Tog ap e Ly nm ERTRE T
F 9.8 .o w1 (LA xy nm
g e 2w 1,50 1,7 L& 1,7
i e e =20 (L ] war AN
Yog oae oae nm LM nn o 1m
i s nm »nm 19,87 Bo BW
o g am m 1,9 1,5 L,77 1.
i anm n% @ma =4 nE »nM¥
Hog a2 2w om L= LS 3m

* pd 0,03, pars comparajle eALre semOe.

BLAN, DIAN, DLAH. BIAH,
3 EFI. EST. COND. HAL.
I L
I 5.3 3,03 &2 %2 B0 1.7 5,0 3.8
L - a3 bW 8,19 0,33 0.3 0.5 o.M 0,40
CO 15 . Y & LT 8.1 1,9 .12 8,0
8 52 0,4 0,37 0,348 037 040 0,48 4.% 0.8
o351 8. 7o+ &30 G l* B.A6 B3 63 600
Ly 0,31 O, % L 6,018 0.5 0,48 .5 o.M
B 3,8 3 &% & b h,a% 855 B IR BB 6 134
el g om0, 0,08 043 04 0,37 033
§o3W 378 A TH AR BT BB &% 609
1 gt @, 0,28 o, 37 0.30 0.3 0,4 49,38 8.3

® pal 0,50, Fars comparsgic satre sexzow

TABELA 5 - Valores médios ¢ desvios-padric de dobras cutfneas (mm) segundo faixa
etdria.
AN HEDIA SUBESC. SUPRA=IL. ABDOMINAL TRICEPS picers PANTURRILHA

- A : E & FE 5 Msc, R

X 628 B.% 6,09 B4l 613 960 9,81 10 B 120 5,04 T 94l lhawm
T 3w ew 306 4,29 349 613 602 7,72 3.0 503 2,09 2,9 3,10 588

I 7.4% 1L 10 7.59 11,00 8.5 11,72 iz 17,1 ll..ﬂ'."r Ii],‘?‘]" b2 B0 (] .97 |60 *
B8 awm e 3% 745 597 1,8 813 930 4,5 447 2,9 3,6 506 59

o901 9,67 9,00 1047 10,63 10,5% 1597 14,8 12,00 12,70 6,38 7,8 (2,82 13,17
s a7 661 4% 62 6,80 7,00 9,8 &% 4,3 56 2,3 3,60 59 5,16

¥ 748 7B BE¥N 9,3 9,45 9,03 14,67 13,23 11,07 12,15 4,25 706 l3.B2 14,16
gt 490 352 5,93 4% B62 5,08 10,57 6,41 446 448 29 2B 581 458

o705 8% 6,8 10,2 8,25 10,3 13,05 14,2 10,80 13,09 5 7% li6h 04,51
L gt 4@ % 260 7,97 5,98 742 10,21 946 6,98 506 3,67 1T 445 6,0

p40,05, para comparagdo entre senos,
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TABELA 6 - Valores médios de £ 7D.C., drea do brageo(AB), dres muscwlar do
brago (A.M.B.) e drea de gordura do brage (A.G.B.) segundo faixa ecdria.

£,7 D.C. A.B, AM.EB. A.G.B
10, {mm) {mm?*) {mm® ) {mm?® )
MASC, FEM. MASC, FEM. MASL, FEM. MASL. FEM.
51,72 T4, 11* 29823 33,2 193,82 241,31 TE8,53  1171.B6%
! 23,89 35,59 715,62  1184,21 362,72 588,89 403,85 652,68
65,74 8,17 318769  I58B,57 214859 223,37 10%,09 135316
. 362 4],5ee 863,73 101901  361,0 482,28 533,77 569,20%
75,56 79.67 819,27  3806,99 2577.5% 2511,25% 1241,71 1295, 7%

36,08 42,14 181,75 1163, 77 009 546,31 614,72 6,19

69,80 62,83 T30 WKTILAT 200,45 W57.2F 113665  1216,65
10

w3
L L R R

0,69 29,9 L11&4, 72 956,70 629,45 439,99 605.61. 580,84
64,29 72,9% 166,09 375758  D482,29  e06,34 108380 131512
H U8 60,3 903,53 1000,65 311,91 360,85 609,86 735,53
p0,05
4 tabela 7 apresenta de forma esque tiram diferengas significativas nas me
ndticalpara meninos e meninasJonde exis :i:::n:ntrupunétticlt entre as faixas

TABELA 7 - Medidas Antropomécricas diferentes (p¢0,05) entre as faixas ecdrias,
As medidas apresentadas na parce superior direica da figura sdo relativas  aos
menines ¢ na parte inferior esquerda sdo relacivas &8 meninas. Pars meninos as
medidas agrupadas abaixo de determinada faixa etdria sdo estacisticamsente dife-
rentes entre esta faixa etdria ¢ a correspondente na linha horizontal. Para me
ninas as medidas sgrupadas o lado de deterwinada faixa etdria sdo estaciscica—
mente diferemces encre esca faixa ectdria ¢ & correspondente na linha vertical .

FALXA 7 B 4 10 11
ESTARIA
7 - E,T, E£,F, P8, B4, PP, E.P,FB,PA PP, E,F,PA,FP,DEP,

DEF,DES, D0, [M4, [EP,DES D00, THA,  [ES,DOD,THA
A4 5E ST ABT,  T,PAN AMB AB ACH

PAN,E TIC
E,F,FH,FA, PP, E,P,PB,PA,PP,0EF,  E,P,PAPPIEP,
8 DEF, OO0, (M4 AMB,  DES D00, M4 AME, DES D, THA
#B. AB
9 E.P4,[EP,DES, EDMA A E,[ES [MA,
[0, [, AME
o E,P P PP,0EF, E,DEP,0ES DX, E E

DES D00, THA DA, AN

i1} E,P,PA,FP,0EF, E.P,PP,OEF, E,FF,DEP,[ES ,DOD  DES,DCD
[ES , D00, M4 IES, I0D, [Ma.

Abreviaturas utilizadas nas medidas antropomefricas acima: E=estatura,P= peso,
PB=perimetrs de brage, PA=perimetro de antebrage, PP=perimetro de perna,
DEP=didmetro epicondiliana, DES=didmetrc estiloidal, DCO=difmetro condiliano,
DMA=didmetro maleolar, AM=axilar média, SE=subescapular, 5I=supra illaca,

AB= abdominal, T=triceps,PAN=panturrilha, AMB=drea muscular. do brago.
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Dos resulrados apresentados nas
tabelas 3,4,5 ¢ & podemos cbservar uma
nitida superioridade das meninas so-=
bre os meninos aos 7 e B anos nas D.C.
e E7 D.C. e uma tend®ncia na medida
de A.C.B.

Por outro lade, nas faixas etd -
rias de 9,10 ¢ Ll anos, os indices re
lacionados & gordura corporal,isto &,
pD.C., EID.C. # A.G.B., se rqu[v:lrm
entre 05 S8X0s, mas constata=se uma '
significativa diferenga nos Indices
relacionados & estrutura dssea {didme
tros dsseos). n

Quanto &5 diferengas entre as fai
¥d% etdrias, constata-se, tanto nos
MENLAOS quanto nas meninas, uma dife-
tenca sigaificativa entre as criangas
mais jovens( 7 ¢ B anos) e as mais ve
lhas (9,10 & Il anos), em quase todos
o8 periodos ¢ dimecros. Quanto aocs in
dices relarivos & gordura corporal ,os
meninos apresentaram uma nicida e sig
nificativa diferenga entre os valores
dos 7 a 9 anos e apds Lsso uma relaci
va estabilizagdo (tabela 7).

Has meninas apresentou—se um com
portamento semelhante nos & anos, ou
$¢j@, um ano antes. Entretanto,esses
valores picos relativos 3 gordura cor
poral ndo foram significativos, d;
aeorde com o Cratamento estatistico ©
utilizado.

DISCUSSAD

HNa andlise desses dados, deve-se
ter em mente as limitagdes que uma
abordagem transversal apresenta,

ANALISE EM FUNGAD DO SEXO.

As meninas desse estude apresen-
taram uma clara superioridade nos wa
lores individuais de D.C., assim como
neE /D.C., em relagdo aos meninos ao0s
7 e & anos (tabela 5).

Meninos ¢ meninas nac diferiram’
significativamente aos 9,10 e1l  anos
relativos 4 gordura corporal.Esses re
sulcados podem estar relacionados s
diferengas nos estcdgios da maturacdo'
entre sexos nessas faiwxas ecdrias, mas
acredita-se cambém gque fatores ambien
tais tenham tido influfncia marcante na
excessiva adiposidade dos meninos de
9,10 ¢ 11 anos. Esse fato também fol

observado por Matsudo (13} em estudo
relacionado & adiposidade de criangas
de 11 a 12 anos de escola particular’
de alte nivel sécio-econdmico.

FRANGA e col.{5) investigaram '
criangas € jovens de 7 a 18 anos per-
tencentes & rede piblica de ensino da
cidade de Sdo Paulo, que participavam
de aulas de educagdo fisica 3 wezes
por semana. Esses autores observaram
diferengas entre sex0s somente a par-
rir dos Ll anos com excegdo de tri -
ceps ¢ panturrilha aos 9 anos.MATSUDD
¢ colaboradores (12) também observa -
ram diferengas a4 parctir dos 11 anos.

Simultaneamente a esse comporta-
mento, os meninos apresentaram difBme-—
tros significativamente maiores em re
lagBo = meminas da mesma faixa etd -
ria, ndo ocorrende diferengas nem mos
perimetros nem nas dreas do bragolA.B.,
A.M.B., A.G.B.). A esratura fol sig-
pificativamente maior nas meninas aos
10 anos.

Nae foram encontrados dados de
dismetro e perimecro na literatura re
ferentes & nossa populagdo para compa
ragbes, mas essas diferengas também '
podem se evidenciar nesca f[ase refle
tindo alteragdes maturacionals no s
xo masculino.

ANALISE EM FUNGAD DA FAIXA ETARIA

Ohserva—se tanCLo Nos MENLNOs guan
to nas meninas, diferengas significa-
tivas no peso, estatura, difmecros ds
seos, perimetros e drea muscular do
brago entre as faixas etdrias inferio
res [ 7 ¢ B anos) ¢ superiores{9,10 e
Il anes). Entretante nenhuma diferen-
ga foi cobservada entre as varidveis '
aps 7 e B anos e praticamente nenhum
entre as 9,10 ¢ 1l anos, com excegle
de alguns difimetros nos meninos e es-
tatura em ambos 08 Sexas.

Avaliando a gordura subcutlnea |
as meninas ndo apresentaram diferem -
;as slgnificativas entre as idades nem
nas dobras cutdneas individuais(exce-
gdo 7-9 anos na D.C. axilar médialnem
nae £ D.C.

0% meninos apresentam nictida di
ferenca dos 7 para os 9 anos Canto nos
valares imdividuais das D.C. como mo
£ 7 d.C.

{(juanco & gordurs subcutlmea, as
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ABSTRACT

MEIRELLES,E. jSUHET, V.M, ; SCHOSSER, 5. ;QUINTERN,C, ;
BACHUR A.P.5. ;SILVO, M. 5 A4, ;8005 L. &, ;CARVALHO,
C.M, and KMACKFUSS,I.G. Body composition of 7 te
1l school-aged chlldren From Aio de Jareiro.
Brazilian Journal of Sclenmce and Movement wvol.3
nlZ, pp 24-31, 1985,

The purpase of this study was to [rwestigate the
behavlor of some anthropometric measures related
to body composltlon En ghildren Ffrom 7 to il

years old. Two hundred Forty-sin chlldren of a
scholl located at Tijuce, & social-ecanomical
privileged area, took part in this study. Tre
anthropomet ric measures inclugded, meight,weignt,
clrcunferences(arm forearm, calf), glaseters
(wrist, elbow,knee,arkle) and skinfald thickrecses
{medial axillary, subscapular, supra-iliac,
odicminal, biceps, Ericeps.calf). wher EMe results
wore conpared between sexes, glrls presented
thicker skirfold at 7 and B years. while, at 10

Ll years, boys presented larger skeletal dlameters
and similar values 1n skinfold thickress. There
were nob significant differemces in amthorpometric
reasures between 7 and B years in boys and glrls.
The same pattern happened Between % amd 10

and Ll years, Swinfold thicknesses were not
ﬁigﬁlflcant di Fferent among girls of any age, but
in boys, differences were significant betwess

T ang 9 pears. These data indicate an excessive
adiposity, characteristic that coulg, In part,

be related to obesity Im agult Life, and desecve
careful attention.

UNITERMS: Sex, age, subcutaness Fat, diameters
#d circunferences,
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