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0 excesso de massa corporal € prejudicial rooe
Lemperho de ativigades de longa duracBo, nas
quals o praticante tem gue carregar sua massa
corporal [(por ewemplo correndo). O efelto do
ExCELLO d& makia € descorbecido na performance
em multas atividades de curta duragdo. 0 obje-
tlvo deste estuds Fol o de examinar o efelto °
d3 sobrecargs na performance no teste de obstd
culo hexagoral(Hex.). Os sujeitos foram )& ho-
mens (idades=20,7 anos) e 8 mulheres ( idade =
=20,0 anos). Os avallaoos reallizarem & tedtat]
vai do teste de salto hexagonal carregando wma
Rassd correspondente 3 0%, X, &% ou 9K de sua
massd corporal. A sobrecarga fol colocada nus
cintg e presa & cintura dos avallados. Os re -
fultados para % quatro tentativas Hex fg =
ram:

GRUPT 0% bL 6% X
Homenz 27,6 8,7 28,1 29,0
Mulheres 34,8 36,3 35,0 3,7

0s dados foram @nallisados por Sewo usando a And

lise ge varidncia "One way™ para repet [das mE

digdas,. Para ambos o5 grupos ndo houve difepen-

cas significante: ra performance do teste Hex ,

con adiglo da sobrecarga.

Unitermes: Teste de salto,scbrecarga de peso |,
adlpos idade.

Sumetico para publicagBo em 10.04.0%

Iarovado em ¢ 26.05.89

INTRODUCAD

Testes de campo sdo frequenCemente
utilizados para avaliar individuos, fa-
zendo parte de um processo de seleglo ou
da avaliagdc de um programs de treima -
mento. Os “pesquisadores” que interpre-
tam os resultados dos testes  precisam
"estar engajades" nas caracteristicas
dos testes. Enquante, validade, reprodu
tibilidade ¢ objetividade sdo caracte -
risticas importantes (2), o pesgquisader
também necessita estar consciente da in
flufncia de outras varidveis na perfor-
mance, Lals como Cemperatura ambiental,
idade , peso, altura, "emercicio préwvio",
experiéncia ¢ excesso de massa adipesa.
Ums wez que as caracteristicas do teste
sdo conhecidas, o pesquisador pode usar
estas informagoes quando inleéerpretar os
resultados do avaliado.

0 efeito do excesso de massa na
forma de tecido adiposc ¢ prejudicial’
no desempenho em atividades de longa dg
ragido, as quais requeiram que o prati -
cante carregue Sua massa corporal. Por
exemplo, Cureton et al{6) mostraram gque
o acréscimo de 3% de sobrecarga resulta
num prejuizo de B89 merros no desempenho
do teste de corrida de 12 minutos. O de
sempenhe diminui com o !crégnima de 5%
de massa corporal porque o VOgmax. dimi
nue 2,4 ml/kg.min~! | Egte decréscimo &
uma consequfncia direca no aumento do
custo energético na corrida em velocida
dies  submdximas . o
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0 efeito do excesso de massa ¢ des
conhecido no desempenho de muitas ati-
vidades de curta duragdo. Quande tes -
tes tais como 30m de corrida,'shuttle=
run”, teste de 40 seg., teste de caixa
alta e ceste de obstdculo hexagonal
s#do desempenhados, o esforgo méximo &
requerido. Muitos individuos desempe -
nham estes testes carregando um exces-—
80 de massa na forma de tecido adiposao
Os bone "atletas" podem estar "mascara
dos" ou eacondidos sob a influfncia
dessa varidvel,

0 teste de obstdculo hexagonal #&
um teste de campo popular, que & bara-
te & fdcil de ser administrade. Enguan
to algumas caracterfsricas do teste sdo
conhecidas{l,15,19,22), a influfncia '
da sobrecarga na massa corporal ndo es
téd clara, O objetivo deste estudo fol
examinar o efeito do acréscimo de mas-—
sa na performance de teste de obstdcu-
lo hexagonal., & adigdo de peso externo
a0 corpe fol usado como uma forma de se
investigar as consequéncias na mudanga
da adiposidade corporal na performance
de teste hexagonal.

ME TODOS

Vinte ¢ quatro estudantes da Esco
la Superior de Educagio Fisica de Sio
Caetanc do Sul serviram como veluntd -
rios neste estudo, sendo dezessels ho
mens ¢ oito mulheres, tendo 20,7 & !
20,0 anos de idade, respectivamente.Na
primeira visita ao laboratdric foram '
registrados o peso corporal, altura te
tal e a composigdo corporal. O [ndice
de massa corporal (IMC) foi calculado’

e P {kgl
)
- Altura (m)®
& composigdo corperal foi regis =
trada usando-se o compasso de dobras cu
tdneas Harpenden. Sete locais foram me
didos usando os procedimentos descri -
tos por Franga e Vivele(8). As sete do
bras cutdneas foram: bicipital, trici-
pital, subescapular, supraillaca, axi-
lar média, abdominal ¢ panturrilha me
dial. A compesigdo corporal foi consi-
derada como a soma das sete dobras.
Antes da coleta dos dados, os ava
liados foram familiarizados com o pro
tocolo dos testes ¢ aparelhos. Para as

segurar que os avaliados tinham adqui
vido habilidade para o teste hexago -
nal, uma curva de aprendizagem foi’
construfda, usando sete tentativas md
ximas no teste, Essas tentativas fo-
ram intervaladas num periodode 3 dias
e foram descritas por Montgomery et
alfll), Os sujeitos chegaram a um pla
td em suas performances depois de 05
tencativas.

Para este estudo 08 sujeicos com
pletaram 4 tentativas do teste hexags
nal carregande 0%, 3%, A% ou 9% de sua
massd corporal. Os sujeitos ndc 58 -
biam qual & quantidade de pesolsobre-
carga) que estavam carregando. As qua
tra tentativas foram administradas em
uma sequéncla randomizada, para mini=
mizar algum efeito sequencial no teg
te. (& sujeitos tinham um periedo de
recuperagdo de 1 hora entre cada ten=
tativa. Todas as tentativas foram fei
tas num dnico dia. A sobrecarga £oil
fixada na cintura dos sujeitos atra -
viés de | cinto de cargas. Cuidou - se
para estar assegurada vma fixagde fir
me e confortdvel da carga ¢ que ndo in
terferisse no moviments dag saltos.

0 teste hexagonal foi ini:ia]ufﬂ
te desenvolvido por Kornexl{19) & sub
sequentemente modificade por MeGinnis
et al (20).0 aparato do teste consis=
te de & pequenas barreiras colocadas
uma em seguida a outra, com alturas '
variadas formande a figura de um hexd
gono., As seis barreiras rém a spguin:
te distribuiglo em termos de altura
32, 30, 25, 20, 35 e 20 cm. O diagra=
ma do ceste pode ser emcontrado em ar
tigo de Montgomery et al{22). Os obs=
tdculos foram montados com sarrafos '
de madeira sobrepostos a fim de  que
cafssem, se acidentalwente o avaliado
batesse neles durante o teste.

O teste teve infcio com o sujei-
to estando em pé no centro do hexdgo—
no, de frente para & barreira m2 6.
Concomitantemente apds o comando"vai”
acionava-se o cronfmecro ¢ o sujeite
saltava com o5 pés unidos sobre o obs
tdeulo n? | ¢ entdoc retornava para o
centro do hexdgono, saltando de cos -
tas sobre o mesmo obstdculo. O sujei-
to encéc continuamente saltava sobre
os demais obstdculos obedecendo uma di
regdc hordria, Cada salto era feito '
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com o5 pés unidos e o corpo sempre  de
frente para o obstdeule n? 6. Seguida-
mente os avaliados fizeram 2 voltas no
sentide hordrio e depois 2 veltas no
sentide anti-hordric. O crondmetro foi
Flf-ﬂ-db qumda o péfs do avaliade fa -
Ziam contata ¢com a parte interna do he
xdgono, apds rer completado a 49 valta
Tendo-se registrade o tempo de cada vaol
ta ao redor do hexdgono, pode-se calcu
lar a % de fadiga, usando-se a formula:

. = volta 4 - volta 1
Ide fadiga volta 1 x 100

A andlise de varifncia "one-way
para repetidas medidas (sujeitos) foi
utilizada para determinar s¢ existiam'
diferengas médiss significantes atra -
w5 das & condigdes de sobrecarga.Para
#ste estudo selecionou-se o nivel de
0,05 como nivel de significdncia.

RESUL TADOS

As caracterIscicas fisicas dos ava
liados estdo na tabela 1. Eles repre -
gentam uma populagdo ativa com treina-
nento de esporte especifico.Quandoe com
pirados a uma grande amostra (4}, de
idade semelhante, quanto aos resulta =
dos de indice de massa corporal., os es
tudantes de Educaqdo Fisica se encon -
tram entre o percentil 50 para os ho -
mens e percentil 35 para as mulheres.
Franga et al {(9) publicaram valores mé
dios de dobras cutBmeas em escolares °
d¢ 7 a 18 anos. Comparados aos estudan
tes brasileiros(idade=18 anos), os es
tudantes de Educagdo Fisica tinham re-
sultades semelhantes & média para a so
natdria de dobras (homens=53.3 mm ¢ mu
lhepeas = B5,0 am).

TABELA 1 - Caracteriscicas f{isicas dos
sujeitos (média e desvio padrdo).

HOMERS HULAERES -
VARIAVEL {n=16]) in=8)
idade {amos) 0,7 3,8 0,0 - 4,1
mssa (kg) 68,05 8,2 62,4 = 10,3
aleura {cm) 176,15 5,5 163,62 7.7
BT 1,92 2.2 71352 48
soma 7 dobras

57,4 = 19,3 92,4 = 52,7

cutdneas (mm)

0 desempenho no teste de obstdcu-
lo hexsgonal sem sobrecarga (0XZ) ¢ na
condiglo de sobrecarga (3%,63,91) pode
ser observade na tabela 2. Para o gru-
po magculino,a massa adicional ( sobre
carga) foi de 2 4 = fkg,; para ¢ grupo
feminino foi de 1,9; 3,7 & 5,6kg.

Tabela 2 - Efeito da adigde de massa
no desempenhe do ceste de obstdculo he
sagonal (x e D.P.J).

HOMENS MULHERES
CONDEGAD {n=16) (n=8}

sem sobrecarga - O0E{seg. ) 2?.3-: 4,7 W.B = 9.1
adicio carga - Ji(seg.) 28,7 - 6,1 %.,8- 8,9
adicdo carga - Af(seg.) 28,2 2 4.8 35,1: 7.3

+

adigdo carga - Y{seg.) 2,1 - 5,7 55,?: 9.5

Valor de F 0,21 0,08

0 efeite da sobrecarga fol exami-
nado acravés da andlise de varidmcia
"one-wav' para repetidas medidas. Para
ambos os sexos ndo houve diferenga S1E
nificante no desempenho do teste hexa=
gonal com sobrecarga.

Para examingr a fadiga, os rCempos
para cada volta de | a 4 do teste hexa
gonal foram comparados com as condi -
goes de sobrecarga de 0%, 3%, 6% e 9%,
(tabela 3). Ocorreu uma queda para &
condigao de 0I de 0,6 segundos ou
9.4% para o grupo masculine e 2,2 ge =
gundos ou 28.9% para o femininc.0s tem
pos de queda para as condigbes de 3%
6% ¢ 9% foram semelhantes, indicando °
Que um excesso de massa nao criauma fa
diga adicional. Os resultados das que
das foram maiores para as mulheres do
que para os homens,

Tabela 3 - Tempos de gueda para o tes-
t¢ hexagonal (x e D.P.},
VOLTA WOLTA DIFERENGA X [E
liseg.) 4imeg.) (seg.)  FADIGA

HOMENS

o 64-07 70-16 06 94

I+

™ 67-1,0 75220 08 11,9
62 6,5-08 T4-17 0,0 138
® 67110 75220 0,8 1,9
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Tabela 3 - continuagdo

VOLTA VOLTA DIFERENCA I [E
liseg.) 4{seg. ) (seg.) FADIGA

HUIHERES v = ;
0k T6=15 9.8=-36 2,2 28,9
% 79%161003%3,1 2.4 0,4
& 71,7313 92%22 15 19,4
 19f17w02%31 2 29,1

0 coeficiente de correlagdo de '
Pearson entré o teste hexagonal na com
digio sem sobrecarga e a soma das sete
dobras cutdneas foi de r=0,61, senda
gignificance a nivel de 0,01, Isto su-
gere uma relagdo entre a adiposidade de
nossos avallades e geus Lempos no bes-
te hexagonal, no emtanto a sobrecarga'
nido foli prejudicial.

DISCUSSAOQ

A adigdo de massa externa ao cor-
po usando um cinto COm PeEOS, UmMA Ve
timenta pesada ou uma mochila,é uma pro
posta prética para avaliar 4% conse -
quéncias da gordura corporal no desem-
penho. Pesquisas amteriores no andar '
(12,13} e correr(f) com acréscimo de pe
%4 no tronco, demonstraram que exerci-
cios submiximos ndc sdo aferados signi
ficativamente pelo acréscimo de massa.
Heste estudo, nossos sujeitos ndo apre
sentaram nenhum problesma mecinico,quan
do saltaram com acréscimo de massa, -

0 efeito adicional de massa tem si
do estudado principalmente em ativida-
des aerdbicas. Dados transversais indi
cam que hd uma relagdo inversa entre @
parcentagem de gordura e f0,méx.{ ml/
kg.min) (3,5,10,11,16,25) e desempenho
fisico de trabalho (5,7,10,11,16,17,18
26). Quando o VO mdx. ¢ expresso am
relacic ao peso livre de gordura, as
correlagdes com o desempenhe na corri-
da de distdncia sdo mais baixas (5,11,
16), o gque sugere que parte da "alta ™
relagdc entre V0 {ml/kg.min) ¢ a per -
formance na corrida de distincia & de
vida & influéncia da adiposidade corpo
ral no V0;méx.(ml/kg.min). A adigdc de
masss em individuos magros decresce o
VO;méx. expresso com relaglo & carga '
carregada, sem afetar significantemen=

te a capacidade cdrdio-respiratdria ab
solucal6, 23],

Dados longitudinais suportam es =
ses achados. Sprynarova e Parizkova (34)
verificaram gue & redugdo na gordura *
corporal, em meninos de 10 a 12 anos de
idade, estava assoclada com o aumento
no VO0yméx.(ml/kg.min). Dempsey(7} uti-
lizou o teste de capacidade fisica de
trabalho (FWC g} para examinar os efei
tos de um programa de Creinamento. Fap
timndo da relagdo da porcentagem de gop
durs com a PWCygp, determinada num grE
po grande de sujeitos, Dempsey folr ca-
paz de predizer precisamente aumentona
PWCgp associade com a perda de pesa,
resultante do programa de atividade f£f
sica. Estes achados sugerem que, os au
mentos na PWC, foram mais devidos & re
dugio dos efeitos metabdlicos e cirdig
-resplratdrios prejudiciais da gdiposl
dade corporal, do gque da melhora na ca
pacidade cdrdio-respiracéria. -

Cureton et al(h) wverificaram que
fol substancial o efeito do acréscimo
de peso na corrida de disténcia. A mag
nitude do excesso de massa ou gordura
no teste de corrida de LI minutos Eoi
grande o suficiente para garantir sua
inclusdc na interpretagdo de resulta -
dos de testes quanto as variagdes in
dividuais na composigio corporal ¢ pa-
ra explicar as diferengas sexuais naha
bilidade em corridas de distincia.Eles
recomendam que, na interprecagdo dos
resultados de corrida de 12 minutos
tanto a gordura corporal como tambdm a
aptidio cardiovascular, podem certcamen
te serem consideradas como verdadeiras
determinantes hiulﬁﬁiua.«',

Em um outro estudo(2l) examinando
o8 efeitos do acréscimo de massa na per
formance em teste de campo de curta iﬁ
ragdo foi demomstrade que a adiglo de
massa prejudicou a velocidade de pati=-
nagdo, nos [ndices de endurance anaerd
bica, em repetidos testes de patinagio
de velocidade. Jasmin et al [15) encon
traram correlagdes baixas entre o tes-
te hexagonal e dois testes de enduran-
ce anaerdbica(Poténcia média no teste de
30 seg. do Wingate e teste de corrida
em esteira rolante com 20% de inclina-
o ¢ vwelocidade de 215 m/win). Desde
que o teste hexagonal ¢ um teste de sal
tar de curta duragdo (% = 27,8 seg. pa
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ré homens e Jﬁ,EseB.paru mulheres ), ele
nédo mede endurance anaerdbica, isto po
de parcialmence explicar porque a adi-
(80 de massa ndo prejudica o desempenho.

Para precisamente interpretar os
regultados no teste hexagonal, & impor
tante estabelecer que determinantes bio
légicos estdo contribuinde na perfor =
mance. Montgomery et al{22) encontra =
Tam que a poténcia da perna, velocida-
de ¢ agilidade relacionadas ac salto,
s8o f[atores importantes associados com
uma boa performance no teste hexagonal
Esses fatores provavelmente explicam
gs diferengas mos tempos do teste hexa
gonal entre homens e mulheres.MNeste es
tudo, no teste hexagonal{condigdo sem
sobrecargal os homens obtiveram média
de 27,8 seg, ¢ as mulheres 34,8 seg.
Houve diferengas significantes entre os
gexod mo [MC (21,9 versus 23,5) e na
somacoria das 7 dobras cutfneas ( 57,4
versus 92, 4mm). Mesmo quando foi adi -
cionada 3%, 6X e 9% de sobrecarga na
mAEEA c-::rp::-ral, nda houve prejuf;u 1|
periormance do teste hexagonal. Os tem=
pos de queda entre as volta 1 = 4 foram
baixos ¢ semelhantes para as condigoes
de 0%, 3%, 6% ¢ 9%, Estudos anteriores’
(1,15,22) também mostraram resulradosde
queda baixes ne teste hexagenal. Nds po
demos especular que, a potfncia de pfr:
fas dos nossos avaliades estava adegua-
da, para responder a um crabalhe adicio
nal rt‘q:m'rido. A0 CAFTegar um I:-k.c-:*r;-x-udr
massa sem produzir Fadiga.

Em resums, +ste estudo examinou a
influéncia da adigdo de massa na perfor
mance do teste de abstdcula hexagonal._
Os tempos no teste com sobrecarga de 3%
6X e 9% da massa corporal foras semelhan
tés ao da condigdo DZlsem sobrecargal T
Para ambos o5 sexos,ndo houve prejuizos
significantes na performance do rteste '
hexagonal com o acréscime de massa.

ABSTRACT

VONTGOMERY O L. ; DUARTE M, F 5, ; BRONDED M B F. -
ANDRADE 'R, ; YAZOWA R_H, ; FRANCA M. M, = MATSLOO,
V.K.R. The effect of added mass om performasce of
the hexagonal obstacle test . Brarilias Journal of
Science and Movement, wol.3 n@ 3 pp07-12, 1989,

Excess body mass is detrimental 1o performance (o
endurance activities which requise the pasticipant

to carry thelr body mass [e.g. rurmingl, The
effect of excess mass on performance (s urknown
in ma~y short duration actlvltles. The purpose
of this study was to exanineg the effect af added
mats ot performance of the hexagoral obstacle
test (Mex.]) The subjects were 16 males (age «
«20,7 years) arg B females (age=20,0 years).The
subjects performed four triale of the hexagonal
Jjumping test carrylng 0N, 3%, 6X or 9% of their
nody Mass, The added =as: wat securely attaches
=3 & weighted belt,

the Tour trlals of the Her test

of tha = blest

G 1] i £% E]
Males 77,6 28,7 @Bl 290
Femgles 34,8 36,3 =0 34,7

Data were a~alyzed using & repeated measures,
org-wiy ANOVE for each sex. For both the males and
Females, there was ro signlficast lmpalrment [m
performance ¢Ff the Mex test with the agdition of
LEEE

Uniterms: Jumping tesl, soded weignt, asdiposity.
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