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FPARA UMA DELIMIT
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BEWTD, J.D. Para uma delimilaclo conceitual do
"rendimenio desportive™, Revisia Brasllelta oe
Cidncla & Wovimento, vol.3, A8 3, op.07-15
1965,

Farilndo da premlssa oe gue o “rendimenio®cons
Litul o lrago essencial, dominantie no desporto
¢ procurads uma definiglio do concelto de "rem-
dimento desporiive®™ que inclua todos os aspec-
tos & valores gue este encerca.
A andllse esprala-se por diversas dimensbes
desta problemdt lcalsdclo=cultural, politico -
educativa, clentIfica, étleco-moral, anlropold-
gica e metodolégica), procurando alertar para
a necessidade de uma definiclio do conceltc oe
"rendimento desportivo® que conlribua nio ape-
nas para tornar mals perfeito o desporio oe ren
dimentg, mas sobretudo para o Lormar mais huma
na.
UNITERMOS: rendimenlo esporiivo, desporio,
concelilos,

INTRODUCAD

0 conceito de "rendimento” assu-
me um lugar central em todos os domi-
nios da vida social, ndo obstante adi
wersidade de entendimentos que usu -
frui. Apresenta-se¢ também comoc uma ca
tegoria fundamental da Cifncia do Des
porto, particularmente (o que ndo sig
nifics exclusivamente) da Teoria ¢ Me
todologia do Treino Desportive. -

Contude a expressdo "rendimentco’
desportive”, bem como o conceito que
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CONCEITUAL DO

ESPORTIVO'

«la encerra, continuam a gerar polémi
ca & mal-entendidos em todas as for -
mas ¢ niveis de comunicaglo e também
na atividade prética e cientffica. E
porém indiscutivel que, juntamente com
o treino & a competigdo, o rendimen—
to constitul o trago essencial , dowmi-
nante no desporto.

Por tudo isto parece necessdrio
€ oportund que sé proceda, entre nds,
& ums abordagem qué aApresente o8 con—
tornos do conteddo geral daquele con-
ceito, agsim comd ag linhas de orien—
taglo de toda a variedade de conteddos
especificos. E isto sobre twdo devido
ao forte impulsc, que nos anima, de
cientificagdo, de sistematizagio, de
racionalizagic ¢ de eficdcia de todas
ag formas da prética desportiva.

A definigdo do conceito de "rem—
dimento desportivo” debate-se com imd
meras questdes., Refiramos algumas, a
titule de exemploe para provar bemadi
mensdo e 4 dificuldade da tarefa:

. Deverd o aspecto energético da
realizaglio de uma agdo desportiva - mo
tocante 3 adaptagic do organismo-cons
tituir o referencial caracteristico '
da medicina desportiva para a defimi
gio do "rendimento desportivo"?

. A ligacio do rendimento & com
peticdo ¢ a sua determinagio social ¥
constituirdo as referfncias decisivas
da definiglio de "rendimento desporti-
vo" pela Ciéncia do Desportol

Como € que poderemos apresen -
tar mais inequivocamente o fator sub-
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jetive como um componente importante do
conceito de "rendimento desportive". 7

Estes poucos exemplos evidenciam
que a especificacdo do conceito de''ren
dimento desportive e o seu emprego ros
diferentes dominios de realizaclio da
cultura fisica carecem de uma tentati-
va de permanente esclarecimento cientf
fico., Um #sclarecimento correspondente
ao sentido pluridimensional deste con
ceéite, sem queé no eatanto a pluralida-
de de especificagies caia no abandono’
da linha comum.

A complexidade (e & urgéncial des
ta tarefa advém do fato de a abordagem
necessitar de uma contribuigdo inter -
disciplinar, uma vezr que o''rendimento"
¢ entendido e definido de maneira em
parte distinta nas diferentes #dreas '
cientffico-culturais. Além disso o"ren
dimente" nfo se limita, no dominic da
cultura fisica, ao desporto de rendi -
mento ou dé alta competigio; também ff
sica escolar ¢ o desporto de recupera-
¢d3o, de recreaclo e tempos livres tém
imanentes rendimentos,exig@ncias, tare
fas & controles de rendimento. -

Hesta conformidade presidem a es-
ta abordagem os seguintes objetivos:

. Contribuir para uma definigio ge
ral du conceite de "rendimento despor-
tive" que possgibilive, simultanelmen:g
definigBes nas diferentes disciplinas
da Ciéncia do Desporto = ou seja, defi
niglo geral com uma sbertura suficien-
te a codas as especificagdes complemen
tares. O que implica, por ocutro lado ,
que toda a definigdo especifica tenha
subjacente o sentido geral que aguele’
conceito usufrui.

- Dadas a complexidsle ¢ pluridimen
sionalidade do conteddo de conceito de

"rendimento desportive”, dade o estado
insatisfatérico do tratamente sté agora
concedido aeste tema a abordagem pro-
curard apresentar idéias, ndo acentuan
do & argumentagdo, mas privilegiando a
finalidade de contribuir para o impul-

sionamento de discussBes ¢ reflexdes '°

acerca da questd3o em aprego.

Salientar a necessidade de fun-
damentar teoricamente — e num contexto
de reciprecidade - todos os aspectos e

valores do "rendimento desportive"”, =«
fim de este poder ser objeto de uma uti
lizagdo mais consciente, racional e hu
MAnE . -

POMTOS DE REFERENCIA PARA A
DELIMITACAD DO CONCEITO DE
"RENDIMENTO DESPORTIVO"

0 "rendimenco desportive" pode e
deve ser definido de modo pluri-dimen=-
sional, procurando a unidade de todos
os aspectos, sobretude dagueles que se
apresentam como contrdrios. Refiramos
alguns:

0 ASPECTO SOCTO-CULTURAL

Dado que o desporto € um fendmenc
social, o seu elemento fundamental - o
rendimento = deve também ser definido
a partir desta circunstlncia.

Como & visto o “rendimento'em ter
mos sociais? O que € uma "sociedade de
rendimento"?

Para & caracterizaclo do “rendi -
mento desportive™ e para o concelto de
rendimento s8oc muito Televantes as re
lagdes "rendimento - personalidade” e
"rendimento - sociedade"

0 rendimento desportivo estd sem
pre associade ac seu produtor - o atle
ta - ¢ & preparado, realizado e avalia
do num determinado envolvimento sccial
Nesta wnidade, apenas na andlise da '
dialética de individuo e sociedade, de
cultura & desporto podem ser definidas
a esséncia, as caracteristicas e tam -
bém o5 valores do rendimento desporti-
vo.

0 rendimento desportivel( ou outro
qualquer) & cxpressdo concentrada nde
somente da capacidade e disponibilida-
de individual pars o rendimento,mas tam
bém, a0 mesme tempo,da capacidade eulrural de
rendimento e da tendéncia de desenvol-
vimento de uma sociedade. Por outro la
do deve ser sempre entendido como mani
festagio da personalidade total de um
individuo; por outre lade, a disponibi
lidade deste para o rendimento(motiva=
8o, estade de conhecimento e condi -
gdes de infludnecis) e as possibilida -
des de desenvolvimento das suas c.plci
dades gBo, de modo determinante, cuud1
cionadas pela sociedade.

Precisemos ainda mais. O rendimen
te desportivo & sempre o produto indi-
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vidual, complexs, da personalidade do
atleta, na unidade do social e deo bid-
tico. Mas & também um resultads coleei
¥vo, porque comporta um empenho social
de natureza variada.(E por isto mesme
que os rendimentos desportivos, alcan-
gados num envolvimento marcade pelos '
ditames da cowmercializagioc e do lucro,
apresentem todos os atributos de uma '
sercadorial)

KUNATH(1968) & SIEGER(1976) afir-
mam, neste contexto, que os rendimen -
tos desportivos sido, em primeiro lugar,
expressio da capacidade ¢ disponibili-
dade dos atletas como individuos e eo
mo personalidades. Esta segunda quali-
dade prende-ge aoc 8Smwbito social, a si
tuagies comcretas, a condigdes atuais
qué terdic, naturalments, que ser inelu
{das numa avaliagdio do rendimento.

A formacdio das qualidades da per-
sonalidade - que constitul um pressu —
posto para elevados rendimentos despor
tivos - ¢ fortemente dependente das ma
lhas do tecido social. Contudo - & is-
to & bem demonstrade por atletas de paf
ses em vias de desenvolvimento ou  de
relagles sociais nada consentdneas com
a dignidade humana - podem, em diferen
tes tipos de sociedade, desenvolver es
truturas de personalidade que capaci -
tam para elevados rendimentos desporti
vos. Esta realidade ndo contradiz em
nada & afirmaglio anterior de que os rem
dimentes desportives refletem, em cer
ta medida, a capacidade de rendimento’
cultural e a direclio ou sentido de de
senvolvimento da sociedade. B

J.R.BECHER(1952) - na sua obra"De
fesa da Poesia" (Verteidigung der =
Foesie) - considera a preparagio e &
realizagido do rendimento desportivo co
mo um ato de cultura, como um fats cul
tural. Para poder apresentar remii,qn:
tos desportivos elevados & necessdric’
um determinade nivel cultural!

Sendo inquestionfvel esta consta-
tagic, ndo terd uma abordagem do con -
ceito de rendimento desportive que se
ater a este fato?

A dimensdo sdcio-cultural do ren-
dimente desportive tem ainda outra ver
tente. -

Ko rendimento desportive estdo im
plicitos atributos teis como dinfmica,
precisdo, composiglo, forma, harmonia
e estética do movimento. Estes elemen=

tes artisticos sio mais ou menos reconhe
cides em todas as modalidades desporti
vas. Por outras palavras, a :cr-pcr_inE
encerra um valor de espetdculo que :
atral uma massa enorme de interessados
A disputa da vitdria, a tensfo e a dra
midtica do acontecimento desportive, a
identificagdo com' o "seu" atleta ou
com & "sua" equipe - tudo isto faz sur
gir no espectador emogdes dificilmente
descortindveis noutros acontecimentos.
A vivéncia da competicio desportiva &,
ainda, para o e#spectador yma referdn -
cia para a estruturacio do seu  rempo
livre & para a sua perspectiva de la -
ZET.

fomo integrar tais elementos e as
respectivas implicagdes no conceito de
"rendimento desportive™?

0 ASPECTO POLITICO-EDUCATIVO

Betomemos cutra vez, come objeto
de reflexdo, o fato do rendimento des-
portive - particularmente sob a forma
de 2xito em competigdes internacionais
- ser também expressic da capacidade '
de rendimento de um Estado, de uma so
ciedade. Estard nisto, certamente,a ra
zdo porque o reconhecimento do  atleta
e o aprego pelo seu rendimento sio, des
de of tempos mais remotos, transferi =
dos parcialmente para & sus cidade, pa
ra o seu Estadao.

0 desporto de rendimento continua
a4 ser uma forma muito atraente de re -
presentagio de um Fais - atraente e com
pensadora se atendermos ao nimerc cres
cente de pessoas gque acompanham as gr-F
des competigdes internaciomais: comti-
nentais, mundiais ¢ olimpicas.

Mais ainda. 0 rendimento desporti
vo determina que largos estratos da po
pulaglo se identifiquem com o rendimen
to & com o desportista. Dagui irradiam
influBncias sobre o desenvolvimento de
sentimentos dé patriotismo e de cons =
ciéncia naciomal.

Forém, a supervalorizaglo do rendi
mento desportive comporta o perigo  de
o seu valor politico-educative descam-
bar para o chovinismo, tanto a nivel '
local como a nivel nacional.

¢ rendimento e o atleta exercem
real & objetivamente (as dividas neste
capitule desvanecem—se bem com a apos-
ta & o investimento lucrative da comer
cializagio no desporto!) um papel de
modelo que motiva ocutros atletas & le-



Revistas Brasileira de Ciéncis e Movimento,3(4), 1989 o

wa particularmente as criangas & jovens
3 procura da imitaglo.

Mas atengido!

A maneira como as pessoas no des -
porto lidam consigo mesmas - ou como ©
gistema do desporto lida com elas - tor-
na-se,por meic dos Srglos de comunica -
gio e propaganda (e também, por vezes ,
mediante a educagdo oficial) um modelo
de comportamento que nio apenas € assu-
mido de modo visivel pela massa dos par
ticipantes, mas gue Cambém influencia o
comportamento corporal de cada cidaddo.
E aqui emerge uma achega fulcral : & ma =
neira como as pessoas lidam consigo e
com 0 Seu COTpe tem Algo & ver com & mo
ral. Pessoas e culturas concretizam a
sua moralidade no comportamento corpo =
ral.

Onde € que se situam os limites edu
cativos e morais do rendimento desporti
vo?

Esta interrogagdo também ndio pode
SOnegar o seguinte:

Preparagio e realizaglo do rendi -
mento desportivo no treimo e na competi
380, assim como o seu estilo de wida, &
sua imagewm como campedo nacional, mun -
dial ou elimpico - tude isto constitul
para o atleta uma forma de apresentagdo,
uma expresslo da sua capacidade intelec
tual, moral , volitiva e psiquica. h

Mais do que issc, o rendimento des
portivo significa para o atleta um desa
fio dominado com &xito, diseiplina=a
também para outros dominios da wida,pro
duz orgulho e alegria pele alcangade e
fortalece a confianga nas forgas pes ~
soAlE.

Estamos em presenga de um sentido
de vida em que az pessoas ndo sdo indi-
ferentes e que nio pode ser esquecido '
num conceitn de "rendimento desportival
0 ASPECTO CIENTIFICO

A preparagBo e a realizaglde do rven
dimento desportivo constituem um campo
especifico de comprovaglo, de avaliaglo
e desenvolvimento permanente da capaci-
dade de rendimento do homem. Este pro -
cesso apfia-se em conhecimentos e origi
na retroagdes cientificas tanto para o
domfnio da sociologia e psicolegia (por
exemplo, as questdes da motivaglo,da es
tabilidade psiquica, da moral etc.) co=
mo para o dominio das cifncias bioldgi-
cas (por exemplo, nos dominios da capa-
cidade esapecifica de rendimente dos di

ferentes Srgios e sistemas funcionais)

Por outro lado o rendimento des -
portive & um resultado complexo de to
da a personalidade, implicando que os
seus diferentes aspectos constituem ab
jeto de investigagdo de véArias disci -
plinas, nomeadamente das da Ciéncia do
Desporto. O que significa que as defi-
nigies de rendimento, elaboradas por
cada disciplina, apreendem & acentuam,
normalmente, apenas dimensdes parciais

Hesta conformidade, entendemos que
a delimitagBo do conceito de "rendimen
to desportiva", nio pode olvidar o con
tributo que a realizaglo deste, presta
i cidneciale, por seu incermédio, ao en
riquecimento da qualidade da vida huma
na}; deverd também ndo absolutizar as
achegas parciais provenientes das dis-
ciplinas correspondentes & diversidade
dos seus aspectos, por vezes bem anca-
gdnicos.

Uma outra faceta deste problema po
derd, eventualmente, residir no seguin
te:

Para a produgdo do rendimento des
portivo, assume hoje em dia, particu =
lar importdncia A investigag¢do nas di=-
ferentes disciplinas inerentes & Cifn-
cia do Desporto.

05 resultados da cidncia, na sen
da do dominic crescente do universo,es
tendem=5& também ao dominio da nature-
za humana. Isto significa, em primeiro
lugar, um acréscimo da liberdade do ho
mem, face aos limites impostos pela na
tureza exterior e até pela sua nature-
za interna.

A ciBncia pode dar wma ajuda, in
vestigando as condicBes de produclio do
rendimento desportive. Mas esta ajuda"
pode comportar o perigo (e mesmo o fa-
to) de uma separagio entre experifncia
e conhecimento.

Heste sentido a definigHo de um con
ceito de "rendimento desportivo'ndo dE
verd estribar-se nas margens da separa
¢Ho entre o conhecimento do cientista’
e a experifncia subjetiva do pratican—
te. Antes, deverf contribuir para ate
nuar & suprimir a falta de correspon -
déncia entre estes dois pdlos.

0 ASPECTO ETICO - MORAL

O rendimento confere ao atleta re
conhecimento, honrarias, medalhas, di
plomas, tagas, prémios, dinheiros etc.



@ Revista Brasilelra de Ciéncia o HMovimento,3(a), 1989 i

Listas oficiais encarregam—se de perpe
tuar os resultados, isto €, de animar
de um sentido histérico.

Heste contexto emérge a questdods
avaliagio e valoragio dos rendimentos'
daqueles que ndc alcangam medalhas nem
se classificam para competigdes impor-
tantes.

Para o entendimento daquilo que &
o rendimento desportivo, nde & indife-
rente aquilo que & valorado como rendi
mento e Exito, como falha ou derrota |,
como fracasso ou insucesso. A gquestdo
importante neste ponto, réza s¢ apenas

o #xito ou os primeires lugares sdo apre

ciados como rendimento, ou seé também o
atleta como produtor de resultados #
contemplade na classificagdo do rendi-
mEnto.

E preciso esclarecer a variedade
de sentidos do conceite de rendimento
e a importdncia dos pressupostos imdi-
viduais para a capacidade do mesmo. Is
to &, temos que nos decidir por uma nip
tura com a ideclogia do rendimento co-
mo um valor em si eesn, independente  do
contexto temdtico e circunstancial em
que & produzido.

0 sistema do desporte de rendimen
to ndoc comporta em £i mesmo,de modo au
tomético, a responsabilidade que deve-
ria ter face so desportista. E porque
ndo consegue desenvolver uma ética prd
pria, torna-se cada ver maior o confli
to entre produgdo de rendimento & res-
ponsabilidade humana.

Quando orientads exclusivamentie pa
la finalidade de produzir rendimento
aquele sistema conduz a que o despor -
tista perca a sua posiglo de sujeito
da atividade, se transforme em objeteo,
em produto visivel, mensurdvel e comer
cialmente valordvel, conduz a que o seu
corpe se transforme em isntrumento de
testagem do rendimento do sistema . E a
isto chama-se racionalidade objetiva ,
tecnocracia pura!

Heste sentido o apoio materiallex
presso em facilidades de tempo ¢ em di
nheiro, nomeadamente através das chams
das "bolsas") estd sujeito & dialética
de obrigaglo e liberdade,Tais "ajudas"
(ndo "desinteressadas"”, diga-se em voz
inequivoca) concedem ao desportista a
liberdade de poder treinar mais inten-
samente, maie objetivamente. Contudeo ,

isto significa que outros dispiem do
tempo () do atleta. O negécio de tro
ca de tempo e dinheiro torna o despor
tista dependente, submete-c & obriga
580 de corresponder &s expoctativas e
interesses dos "apoiantes" dos mece -
nas e patrdes.

Todas as estruturas e medidas de
sistema do desporte de rendimento sdc
importantes; mas podem conduzir a fra
mentagdes, a parcelamentos e parciall
dades, a isolamentos & especializa -
gdes das diferentes fungdes implica -
das ne produgdio de rendimente despor-
tive, evidenciando em medida crescen—
te efeitos diferentes (e bem negati -
vos!) daqueles que lhe estdo atribul-
dos e sdo constantemente propalados am
declaragdes formais.

Por tudo iste a definigdo de um
conceito de “rendimento desportivo™te
rd que confrontar=se com & segulnte
questdo:

Oz esfargos em alcangar a todo o
transe e custo a produgdo de sucesso
desportive, voltam-se contra a nature
za humana - tal como a produgdo e ode
senvolvimento econdmico, a todo o pre
2, 58 voltam contra o nosso envolvi-
mento natural. Us peasamento ecoldgi—
co @ antropoldgico, ético e sensato '
nio pode aceitar semelhante disparate
0s fins ( 2 que fins 7!) nio justifi-
cam todos as meios.

Também aqui uma wnidade equili -
brada dos contrdriog & bem dificil de
:Dn:uguit, mas & absolutamente i'?r!L
cindfvel.

0 ASPECTO ANTROPOLOGICO

Algumas definigdes apontam o ren
dimente desportivo apenas na acepglio
de "resultado” de uma agio desportiva
Isto alberga um problema:

Em oposicdo A maioria dos rendi-
mentos na produgdo material & também
nas artes pldsticas, o resulrado des =
portivo ndo & apresentade numa Fforma
materialmente concretizada; restrin =
ge-se¢ a um processo, decorrente mui -
tas vezres em Cempo exCréemamente curtg,
que - de acordo com a especificidade’
da tarefa desportiva - pode ser medi-
do ou registrado apenas num parimetro
(por exemplo, distlncia ou altura de
um salto) ou simplesmente observado au
experimentado{por exemplo, os rendi -
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mentos de cada jogador nos jogos des -
portivos colerives),

A reduglo do conetddo do conceito
de "rendimento desportivd', ao resulta
do de uma agioc ou sequéncia de agdes
{ao tempo ou dist8ncia, ao ndmerc de
gols ou pontos & & avaliagio segundo um
sistema de normas) deixa de parte qua-
lidades e Eragos essenciais: o ato de
render, o ato de dominar a exigéncia °
apresentada, a carga ou dificuldade. E
€ precisamente agqui - no rendimento co
®0 aglo - que se reside em grande medi
da o valor social de rendimentos des -
portivos, o poato de partida para o EET
clcio de uma influfncia na formagio do
atleta comd persomalidade e,ndio por dl
timo, também o valor de vivéncia, de
fruigdo e educagdo do espectador.

Esta unidade de execugdic e resul-
tado & particularmente evidente nas mo
dalidades técnico-acrobdticas; mnelas
sd0 a prépria execugdo da agloc e as '
suas caracteristicas que constituem a
base & o conteddo da valoragle do ren-
dimentec.

Em linguagem psico-pedagégica, o
rendimento € igualmente entendido como
a unidade de execugdo e resultado cons
cientemente procurado numa atividade
humana, realizada com o emprego das ca
pacidades disponfveis. Constitui uma
das caracteristicas fundamentais da ati
vidade humana; dele depende a motiva -
cdp para a prossecugdo do empenhamento
nessa atividade.

A justificagBo educativa de uma ati
vidade, prende-se exatamente com o fato
dela constituir:

+ um campo onde o rendimentoc e a
capacidade de rendimento do homem ndo
S8 COMPrOVEm como casuals, como arbi -
tridrios, como historicamente ultrapas=
sados

. um campo onde o8 objetives, con
teldos & métodos da atividade colocam
ao homem exiglncias de superacdoc ex -
pressas em resultados e rendimentos a
obter. (CLAUSS, 1981).

0 rendimente € algo que pertence
4 essloncia do homem ¢ da sua atividade
0 homem desponta & desenvolve-se nos
seus rendimentos ou resultados pes -
soais - de natureza social, cultural
e cient{fica.

A capacidade de render eorendimen

to, correspondem ndo apenas a interpre
tagio individual, mas sobretudo Bs nor
mas & padrdes sociais e culturais.E es
tes ndo sdo imutdveis, nem estabeleci-
dos de uma vez para sempre; mas estdo
gsubordinados a modificagdes histéricas,
por vezes muito rdpidas, ligadas a fa
tores soclais € de conhecimento. =

0 desporte, com o seu cortejo de
técnicas, de resultados ¢ normas, cons
titui bem um exemple naquele sentido ,
devendo ser entendido como um siscema
de realizacio de :

. competéncia motora, vivida, sen
tida ¢ traduzida em rendimentos, de
acordo com

padrdes @ critérios inequivocos de
avaliagido, isto €, segundo uma orienta
o por noOrmas.

Critérios para a avaliagio de ren
dimentos pesacais ou alheios nlo nas -
cem por 51 mesmos, mas [ormam—se como
sistemas exteriores de referfncia.Como
tal determinam cada um na sua agio,sdo
por cada us aceites € iateriorizados,
podends também conduzir a confrontagio
quande o8 critérios gerais sdo recusa-
dos ou acelitos contra vontade.

Apenas agdes que se submerem a umd
compara¢do com outras [ segundo normas
previamence acordadas ou determinadas)
apresentam rendimenteos. & comparagiao e
a comparabilidade ( Mas... com o quB ,
com quem, gquando, & partir de qué?...)
s8o, pols, integramtes do conceito de
rendimento.

0 rendimento nde &, portanto,algo
apenas individual; possui as suas refle
réncias sociais e culturais, revela al
go da smbiguidade da natureza humana e
da tensBo entre o "pesscal privade™ |
por um lado, e as influfncias sociais
e culturais, por outro lado. E neste '
confronto que o homem se realiza indi-
vidual, social ¢ culturalmente.

luz destes principios, adianta-
mos uma proposta de definigfo de "ren-
dimento desportive", como segue:

Unidade de execuclo ¢ de resultas-
do de uma aglo desportiva ou de uma Be
quéncia complexa de agdes, medidas ou
avaliadas segundo normas socialmente '
determinadas e previamente acordadas.
0 ASPECTO METODOLOGICO DO TREINO
DESPORTIVO.

0 rendimento situa-se no cerne da
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relagio da teoria e metodologia do trei
no com ¢ processo de treino desportivo.
Ou seja, esta disciplina da Ciéncia do
Desporto consubstancia a relagio "trei-
no = rendimenta’.

0 rendimento constitui a8 grandeza
norteadora do ebjetive do treino; todas
as atividades se orientam nesse sentido
Deste modo o rendimento desportive = di
to melhor, o rendimento em determinades
pontos altos da competigdo - constitul
o critédrio decisive de estruturagio e de
gucesso do treino.0s conteddos do trei-
no devem pois ser sempre direcionadospa
ra formar e vincar a capacidade e dispo
nibilidade do acleta para o rendimento.

Aqui entronca uma gquestdo bem sen=
sival.

0 mundo e os diferentes objetos do
conhecimento, apenas podem ser reprodu-
zidos e reconhecidos corretamente se fo
rem investigados no seu desenvolvimento
Isto & particularmente vdlido paraoren
dimente desportive, para o praticante e
para a sua capacidade de rendimento. As
sim a investigagdo do desenvolvimento '
do rendiesnto desportivo e do subjacen-
te desenvolvimento da capacidade de rem
dimento consctitui=se em objeto essenci-
al da teoria ¢ metodologia do treino.

A expressio "desenvolvimento do ren
diments desportive" pode compreender ¥
duas coisas distintas:

FPor um lado, refere-se ao desen-
velvimento do rendiments desportive no
sentide de um processo histdrice. A in-
vestigacio deste objeto incumbe a tare=
fa da descoberta das forgas propulsoras
de tal desenvolvimento com o objetive '
de alcangar o conhecimento das leis his
téricas, politicas, sociais, pedagdgi -
cas e cient{fico-merodoldgicas em que
decorreu & decorre o desenvolvimento de
tal rendimenta.f evidente que o desen-
volvimento do rendimento desportive co
mo processo histdrico ad parcialmente
constituli objeto da ceoria e metodolo =
gia do treino.

+ For outre lade o "desenvolvimen-
te do rendimento desportive" ¢ entendi-
do como ¢ desenvolvimento dos rendimen—
tos objetivados na competigdo por um
desportista ou por equipes - desenvolvi
wento nus perlodo de tempo mais ou me -
nes curto ou longo.

E esta faceta gue nos convide a cha

13

mar a atengldo para o uso, Ereqﬂen:c-
mente incorreto, do conceito de de -
senvolvimento - e isto mesmo em tra
balhos cient{ficos. Estamos nos refe
rinde ao sentido transitivo do uso do
termo "desenvolvimento” ou “desenvol
ver',

S5e um engenheiro desenvolve uma
méquing ou uma soluglo tecnoldgica ,
s¢ um clentista desenvolve idéias no
vas, ou se um treinador desenvolve '
uma nova solugdco metodoldgica para o
treino, entlo este "'desenvolvimento"
conetitui conteddo & resultado da sua
prépria atividade e apenas desta - e
isto sem esquecer toda a cooperagdo’
poseivel,

Se ne processo pedagégico dotrei
no, em consequéncia da diregio huma=
na do treinador, se desenvolvem de -
terminadas qualidades, capacidades &
rendimentos dos atletas, se se desen
volvem a capacidade & disponibilida=
de destes para o rendimento, entdo '
estamos em présenga de um resultado
da atividade pessocal dos atletas. O
pedagoge, o dirigente ¢ o treinador
ndo podem determinar diretamente ,por
méio da sua atividade de diregio pe-
dagfigica, o desenvolviarate das qua—
lidades da personalidade dos seus alu
nos e atletas, ndio podem desenvolver
& sua personalidade, como se seé tra-
tasse de matéria inanimada ou de idé
iaes pesapais. Através da sua ativida
de podem apenas organizar, dirigir &
estimular & atividade "ativa" cons -
ciente e racional - de aprendizagem,
de observagio, de exercitagio-dosalu
nos ¢ atletas de modo que nestes se¢
realizem, como consequéncia daguela,
o8 processog de deseavolvimento pre
vistos e desejados. -

Falar, neste contexto, de um'de
senvolvimento" de qualidades, de qE
pacidades, de habilidades etc., por
meio do pedagogo ou treinador, isto
é,utilizar aquele termo num sentido’
trangitivo corporiza uma oposiclo em
relagdo ao conceito de atividade e
ao conceito dialético de desenvolvi-
mento. Ninguém se desenvolve pormeio
da atividade de outrem, mas apenas °
através da sua atividade prépria.

Frolonguemos ainda mais um pou-
co nosso raciocinio.
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Objetive principal de treino nodes
porto de rendiments & o rendiménto des-—
portivo como resultade da competigdo. O
rendimento & também procurade foutras
formas da cultura fisica, se bem que '
mais ou mencs na qualidade de meio emre
laglo a outros objetivos. Mo treine o
rendimento deve ser estruturado ma pers
pectiva do longo praze, sebretude por =
que no desporto de rendimento devem ser
constantemente descobertas novas & mais
elevadas dimensdes do rendimento.

He processo do treino desportivo |
ou seja, da formaclo da capacidade de
rendimento desportive emerge nitidamen-
te¢ a seguinte relaglo imterna: o treino
€ a exercitagio desportiva em geral- co
mo atividades direcionadas e organiza -
das para objetivos e pedagogicamente con
duzidas = provocam no praticante modi-
ficagBes psico-flsicas que diferenciamos
come processos de adapracBo hioldgica, como
processos de aprendizagem motorae como pro
Ccess0 of expressdo de determinados Cragos de per
somal idade = mum enCrelagamente recinroco.

Tais modificagBes individuais sido
equivalentes ao desenvolvimento da ca-
pacidade e disponibilidade para o rendi
mente, isto &, sdo equivalentes ao de -
senvolvimento dos pressupostos pessoais
e da estrutura da capacidade de rendi -
mento. E com base em tal desenvolvimen-
to operade no treino, juntamente com a
existéncia favordvel de pressupostos ex
terncs e condigBes ambientais gque sur -
gem o8 rendimentos desportivos.

Podemos pois falar de um contexte
regular entre: rendimento desportivo -
capacidade de rendimento - desenvolvi-
mente do rendimento - treino ou exerci=
tagdo desportiva, O seu titular € & pes
soa do atleta como individuo e como pe?
sonalidade. £ por isso que o desenvolvi
mento da personalidade do desportista
tém que estar também inclulda nague le
contexto. Ma relaglo entre sujeito ¢ ob
jeta, a prioridade deve ser sempre com-
cedida ae primeiro! E ndo se trata ape
nas de postular us reconhecimento sem—
pre melhor daquela relagio; mais do que
isso, & obtengdo de elevados rendimen -
tos requer que ela seja sempre melhor
dominada. Aqui reside o elo decisive '
da cadeis do desenvolvimente continue
do rendimente e, por iss0 mesmo, & tare
fa fuleral da teoria ¢ metodologia do

treino. E iste &€ vélido ndo apenas pa
ra o treino no desporto de rendimente,
mas também para outros dominios dacul
tura fisica, ndo obstante a diferenga
de orientaglo dos respectives objeci-
VOB,

Hunca, se deverd renunciar & acen
tuagdo de componente subjetive do ren
dimento! w0

COMNCLUSDES

Algumas idfias como tentativa de
regums de tuds quante foi afirmado:

E possivel encontrar no aspecto
da aglo, da arividade dos rendimentos
desportivos, um ponte de partida comum
para todas as disciplinas cooperantes'
na Cifncia do Desporto. Uma definiglo
conceitual para o rendiménte, elabora-
da naquela base, por um lade concedes '
egpage a conteddos especificos das di-
ferentes disciplinas cientfficas; por
outro lade, facilita 8 comunicagdo e
4 investigagdc interdisciplinar do ob-
jeta complexo que € o "rendimento des-
pertiva”,

. O objeto principal da teoria e
metodologia do treino, reside nas leis
détérminantes da relagdo entre rendi -
mento desportive - capacidade de rendi
mento desportive - desenvolvimento do
rendimento - desenvolvimento da perso-
nalidade - treins. A elaboraglo inte =
grativa e interdisciplinar daquelas de
ve aef procurada de modo mais vincado.
{ desenvolvimento do rendimento e da
capacidade de render representam o elo
decisivo daquela cadeia, necessitando,
para tanto, de integrar & discutir ou-
tras reflexdes.

. Apesar de ser evidente que a ahor
dagem do conceito de rendimento e dos
aspectos imanentes ndo se limitam ao
desporto de rendiments & A atividade '
de exercitaglo, de treino e competigio
¢ necessério contude indagar se nos ou
tros dominios de realizaclo da cultura
corporal ndo deverdo ser encontrados ou
tros dados & colocadas acentuagdes es-
pecificas.

« 0 tratamento dos temas antropo-
légicos inerentes & esslncia do  homem
(corpo, movimento, jogo e exercitaclo)
remete sempre para a temdtica do rendi
mente. As formas de relacionamento com
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o corpo pautam—se, frequentemente, por
perspectivas de rendimente, corporizam
agtes de rendimente; as agdes motoras
slo também, em regra, agles orientadas
para rendimentos, © mesmo acontecendo’
com as agdes lddicas - de acordo comum
padrdo imanente a0 jogo, & uma idéia ou
a um sentido de jogo.

Uma andlise bem diferenciada do
rendimento desportive ndo pode ignorar
que ele encerra aspectos contraditd -
rios. Por um lado pode conduzir ac ma-
ior equilfbrio, a satisfaglo, a tram -
qiiilidade, a auto-seguranga e auto-con
fianga na wvida;por outro lado unilatera
lidades e eatreitamento de perspecti -
vas, falta de humildade e sobranceria
podem também inscrever-se nas Suads con
sequincias. .

Como quer gue geja o readimento &
a capacidade de render comstituem as
categorias diddticas mais importantes’
da cultura fisica (educaglo fisica e
desporto). SHo elas que geram & orien-
tam, fundementalmente, & configuragio’
didético-metodolégica do processo de en
sino, de aprendizagem e de treino des-
portive.

De tude isto queremos extralr uma
afirmagdo final que corresponde a uma
convicgdo muito profunda:

Sem rendimentos desportives ou,no
minima, sem rendimentos motores ndo &
pensdvel nem vidvel qualgquer forma de
cultura corporal e de desportoe!

Héo podendo, nem devendo ser es -
quecidas as diferengas entre os diver
so8 dominios da prética e da exercita-
gio desportivas, julgo porém que esta
caracter{stica comum & essencial e de-
ve ser privilegiada como cerne de todas
as abordagens, de todas as orientagdes
e ensaios.

Sem rendimento ndo hd sociedade |
nem homem, nem desporto.

Em todo o caso & definiglo do con
ceito de "rendimento desportive" deve-
rd contribuir ndo apenas para Cornar
mais perfeitc o desporto de rendimento,
mas sobretudc pars o tornar mais huma-—
no.

ABSTRACT

BENTD,J.0. For a corceplual odellimitalion af
"sports Performance®.Brazlllan Jourmal of Science
ang Movemeni, vol}, n@ &, pp O7-15

From Lhe premisse thal “performance™ is the
essenl ial mark, domlnant In sports, ls searched
out & deflnition of the concepl of "sports
performance®, which entolls all the aspects and
values It implyes.

The analysis ls spread over several dimemsions of

this subjetes; socio-cultural, politlcal-educational,

selent [fle, elhlc-moral, anihropologlcal and
methodological, looking for pointin out the
necesslly of a definition of the concept of "sports
performance™ that contributes mot only to turn ou
more perfect the performance ln sports, but also
more human.
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