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Resumo: O impacto da motivacao na percepcao de qualidade de vida em atletas de basquete em cadeira de rodas
foi investigado. Oitenta e um atletas responderam a Escala de Motivagdo para o Esporte e ao SF-36, e 20 foram
entrevistados. Para a analise estatistica, foram utilizados Modelo de Equagdes Estruturais, analise de contetdo e
analise de redes. Os resultados evidenciaram que a motivagdo intrinseca explica com maior intensidade o
componente de saude fisica do que a saide mental da qualidade de vida. Suporte parental, beneficios (psicoldgicos,
fisicos e sociais) e a busca por salide levam a pratica esportiva de acordo com os relatos dos atletas. O ambiente
esportivo é favoravel para o desenvolvimento da motivagdo autodeterminada e, consequentemente, a salide dos
atletas do esporte adaptado.

Palavras-chave: Motivacdo; Qualidade de vida; Esporte adaptado; Psicologia do esporte.

Abstract: The impact of motivation on quality of life among wheelchair basketball athletes was investigated. Eighty-
one athletes answered the Sport Motivation Scale and the SF-36, and 20 were interviewed. Statistical analysis was
conducted through Structural Equation Modeling, content analysis and network analysis. The results showed that
intrinsic motivation explains physical health with greater intensity than mental health. Parental support, benefits
(psychological, physical and social) and the pursuit of health lead to sports practice according to athletes’ reports.

The sport environment is favorable for self-determination development and, consequently, athletes’ health.
Keywords: Motivation; Quality of life; Adapted sport; Psychology of sport.
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Introducao

De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde
(OMS), cerca de 15% da populagdio mundial
apresenta algum tipo de deficiéncial. No Brasil,
aproximadamente 25% da populagdo apresenta esta
condicao® Nessa perspectiva, o esporte adaptado
vem crescendo diariamente, com a inclusdo da
pessoa com deficiéncia ao universo esportivo®*. Essa
é uma estratégia efetiva para o bem-estar de pessoas
com deficiéncia, estimulando a autoconfianga,
autoeficacia e maior percepcdo de qualidade de vida

(QV)**.

Desta forma, a motivacdo do atleta com
deficiéncia fisica é fundamental, uma vez que o
esporte exerce um efeito positivo sobre sua
percepcdo de competéncia, que vai além da prépria
mobilidade>®. Assim, estas relacdes podem ser
fundamentadas pela Teoria da Autodeterminacao
(TAD), que tem sido a teoria mais utilizada nas

pesquisas sobre motivacdo no esporte nos mais
diferentes niveis de competicdo®-°.

A TAD aborda a motivagdo a partir de um
continuum que varia da desmotivacdo, para a
motivagdo extrinseca (ME) e a motivagdo intrinseca
(MI), sendo esta a forma mais autodeterminada da
motivagdo, caracterizada pela realizacdo de
atividades pelo gosto, prazer e satisfacdo em realiza-
las’. A ME caracteriza o individuo pela realizacdo de
atividades por recompensa, punic¢ao, julgamento ou
pressao externa, enquanto que a amotivacao refere-
se a auséncia de interesse pela pratica (forma menos
determinada de autodeterminacao)!!. De acordo
com uma das miniteorias da TAD, a Teoria das
Necessidades Psicoldgicas Basicas (TNPB), o alcance
da motivacdo autodeterminada se da quando o
individuo se sente autdnomo, competente e
estabelece vinculos sociais no contexto em que esta
inserido”,
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Nesse sentido, a motivagao autodeterminadatem
sido um fator determinante para o bem-estar e satde
mental no paradesporto, proporcionando a melhora
dos niveis de desempenho pessoal®, autoeficacia e
satisfacdo com a vida6, assim como a melhor
percepcao de QV3*213 Apesar de existirem
pesquisas investigando a motivacao e a QV no
contexto do esporte adaptado®'**5, ha uma lacuna
na area de investigacdo sobre o papel preditor da
motivagao sobre a percepcdo de QV do atleta com
deficiéncia fisica. O preenchimento desta lacuna
contribui para a compreensdao dos motivos que
levam os atletas com deficiéncia fisica a pratica
esportiva competitiva e como isso se associa a
percepcao de QV destes individuos.

Diante disso, este estudo busca expandir os
conhecimentos da psicologia do esporte sobre o
paradesporto, testando um modelo explicativo do
impacto da motivacao sobre a percep¢do de QV de
atletas de basquete em cadeira de rodas, por meio de
uma metodologia quantitativa-qualitativa. Para
tanto, o estudo teve como hipdtese conceitual que
quanto maior a motivacao autodeterminada dos
atletas, maior a percepgao de QV.

Métodos

Participantes

Foram sujeitos do estudo 81 atletas (76 homens e 5
mulheres) de 34,3 (+ 7,7 anos), participantes do
Campeonato Paranaense de Basquetebol em
Cadeiras de Rodas de 2014 (5% maior competicdo da
modalidade no Brasil). Destes, 20 sujeitos (dois
atletas de cada equipe) participaram de uma
entrevista, tendo como critério de inclusdo serem os
melhores atletas de cada equipe, sendo indicados
pela comissdo técnica.

Instrumentos

Motivagdo. Escala de Motivagdo para o Esporte
(SMS)*6. A escala possui 28 questGes, divididas em
sete subescalas (Amotivacdo, ME de regulacdo
externa, ME de introjecao, ME de identificacao, Ml
para atingir objetivos, M| para experiéncias
estimulantes e MI para conhecer) respondidas numa
escala do tipo Likert de sete pontos (“Nao
corresponde nada” (1) a “Corresponde exatamente”
(7). O alfa de Cronbach da escala variou de a=0,79 a
a=0,91.

Qualidade de vida. Medical Outcomes Study 36-
Item Short-Form Health Survey (SF-36). O
instrumento possui 36 questdes avaliando oito
aspectos da QV (Capacidade funcional, Limitacdo por

aspectos fisicos, Limitacdo por aspectos emocionais,
Dor, Estado geral de salde, Vitalidade, Aspectos
sociais e Salde mental) respondidas em escala do
tipo Likert variando de 1 a3 e 1 a 6 pontos, além de
questdes dicotdémicas (sim ou ndo). O questionario
possui um escore de zero a 100 pontos, sendo zero
um pior estado geral de saide e 100 um melhor
estado geral de salde. O alfa de Cronbach variou de
a=0,72 a a=0,75.

A entrevista semiestruturada teve como roteiro:
1) Inicio na pratica esportiva; 2) Beneficios do esporte
para a vida; e 3) Suporte social para a pratica
esportiva. O roteiro foi baseado em uma matriz de
analise construida a partir da TAD*, por meio dos
estilos regulatorios de motivagdo para a pratica
esportiva.

Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa (n°
339/2011). Inicialmente, foi obtida autorizacdo da
Federacdo Paranaense de Basquete em Cadeira de
Rodas para realizar a pesquisa com os atletas. Apds a
aprovacao das comissGes técnicas de cada equipe,
os atletas assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido aceitando participar do estudo e
responderam aos questionarios. As entrevistas
foram realizadas de forma individual, em local
reservado, com duragdo de aproximadamente 15
minutos.

Analise dos dados

Andlises preliminares. A estatistica descritiva foi
apresentada por meio da mediana (Md) e intervalo
interquartilico (Q1-Q3). O teste de Friedman foi
utilizado para verificar os maiores dominios de cada
questionario e a Andlise Fatorial Exploratéria (AFE)
para verificar a presenca de modelos latentes a partir
das dimensdes dos instrumentos.

Modelagem de equagbes estruturais (MEE). A
analise principal envolveu a MEE, teorizada a partir
da literatura e analises preliminares (AFE). O modelo
verificou a existéncia de quatro fatores latentes (M,
ME, Funcionalidade (FU) e Satde Psicossocial (SP)) a
partir das varidveis observadas dos questionarios,
procedimento este, de identificagdo de variaveis
latentes, adotado por diversos pesquisadores na
area da psicologia do esporte'®2°,

O MEE foi testado no método two-step. Etapa 1)
Especificar e identificar o submodelo de medida; e
Etapa 2) Especificar e identificar o submodelo
estrutural, estabelecendo trajetérias e erros para as
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variaveis latentes endégenas?'. A qualidade do ajuste
do modelo de medida foi analisada de acordo com os
indices de qualidade de ajustamento e o
ajustamento local foi avaliado pelas cargas fatoriais
e pela confiabilidade individual dos itens. Foi
utilizado o método de estimacdo dos Minimos
Quadrados. A existéncia de outliers foi avaliada por
meio da distancia quadrada de Mahalanobis (D?),
visto que a inexisténcia desses casos é um
pressuposto para essa analise?2. A distribuicdo
univariada dos dados foi avaliada por meio da
assimetria (Sk) e da curtose (Ku), e a distribuicdo
multivariada (coeficiente de Mardia para a curtose
multivariada) (|Sk| < 3,0 e |Ku| < 10)%.

Os indicadores de adequagao do modelo foram:
x*/gl (Qui-quadrado sobre graus de liberdade),
RMSEA (Raiz do Erro Quadratico Médio de
Aproximac&o), GFI/CFI/TLI (indice de Qualidade de
Ajuste/indice de Ajuste Comparativo e indice Tucker-
Lewis) e SRMR (Raiz Quadrada Média Residual)®. A
interpretacdo dos coeficientes das trajetorias teve
como referéncia: pouco efeito para cargas fatoriais
<0,20, médio efeito até 0,49 e grande efeito >0,50,
adotando nivel de significancia de 5%2.

Andlise de conteldo. As entrevistas foram
transcritas e analisadas pela andlise de conteldo
categorial?*, por meio da classificacdao da frequéncia
do aparecimento de elementos no texto. Os recortes
foram apresentados identificando os sujeitos pelos
codigos Al, A2, A3, e assim sucessivamente até A20,
atendendo aos preceitos éticos.

Andlise em rede. Uma rede ndo direcional foi
construida para conduzir a analise mista dos
resultados quantitativos e qualitativos. Para os
dados quantitativos, os resultados dos testes SMS e
SF-36 foram dicotomizados de acordo com a
mediana de cada distribuicao em alto e baixo. Para
os dados qualitativos, para cada categoria oriunda
da analise de contelido foi criada uma classificagdo
dicotomica por participante avaliando se o tema
emergente estava presente ou ndao no discurso da
entrevista. Uma matriz agregando os dados
dicotomizados quantitativos e qualitativos foi
construida para os participantes das entrevistas.

A rede foi construida a partir de uma correlacdo
policorica, com algoritmo de posicionamento que
permite aproximar nodos com associacbes mais
altas. Desta forma, quanto mais proximos os nodos
(varidveis qualitativas e quantitativas), maior a
associacdo entre os termos. As hastes tiveram uma
disposicdo ponderada, de forma que a espessura

(intensidade da cor) exprime a forca da haste
(coeficiente de correlacdo), que é a conexdo entre
dois nodos. Todas as analises foram conduzidas com
o programa Linguagem R, através do pacote ggraph.

Resultados

Analise descritiva

As caracteristicas sociodemograficas dos atletas de
basquete em cadeira de rodas apontaram 93,8%
atletas do sexo masculino e 79,0% relataram
apresentar deficiéncia fisica adquirida. Verificou-se
que 40,7% dos atletas praticam outras modalidades,
como o handebol em cadeira de rodas, atletismo e
handbike; 48,1% dos participantes relataram ter até
3 anos de pratica na modalidade, sendo que 66,7%
do total ndo recebem ajuda de custo em sua pratica
esportiva.

A Tabela 1 apresenta os valores descritivos das
dimensdes de cada construto avaliado (QV e
motivacao), bem como os valores das correlacdes
multiplas entre as variaveis. Ao observar a Tabela 1,
destacam-se as correlagdes significativas (p<0,05)
dos dominios de QV de capacidade funcional,
limitagdo fisica, dor, estado geral de salde e
vitalidade com os estilos regulatérios da motivagao
intrinseca e com a regulagdo externa.

Modelo de Equacdes Estruturais

A AFE evidenciou duas variaveis latentes para ambos
os construtos da motivagdo e QV. Para a motivagao,
foram incluidas na analise seis dimensdes do
instrumento, excluindo a dimensdo da amotivacao
que teoricamente nao coincidia com nenhuma das
variaveis latentes. Foram identificadas ent3o: (a)
uma variavel chamada Motivacdo Extrinseca
constituida pelas trés regulacdes de ME (regulagdo
externa, introjecao e identificacdo); e (b) uma
variavel chamada Motivacdo Intrinseca composta
pelas trés motivacdes autodeterminadas (alcancar
objetivos, experiéncias estimulantes e
conhecimento).

Todas as varidveis carregaram com cargas
fatoriais acima de 0,50. Para a QV, identificou-se: (a)
uma varidvel chamada Salde Psicossocial (SP)
composta pelos dominios saide mental, aspectos
sociais e limitacdo emocional e (b) uma variavel
denominada Funcionalidade (FU) composta pelos
dominios capacidade funcional, vitalidade e
limitacdo fisica. As variaveis dores e estado geral de
saude apresentaram cargas fatoriais menores que
0,25, sendo excluidas da andlise.
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Tabela 1 - Correlagdo entre as dimensées dos dominios de QV e os estilos regulatdrios de motivagdo dos atletas de basquete em

cadeira de rodas.

Variaveis 1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Qv
1. 0,42 0,22 0,28* 0,32* 0,23* 0,44* 0,38 0,21 0,29* 0,10 0,13  0,23* 0,29* 0,30
2. 0,30 0,22 0,17 0,24* 0,554* 0,26 0,05 0,28 0,18 0,15 0,27* 0,29* 0,32*
3. 0,22* 0,23* 0,29* 0,27 0,41 0,00 0,32* 0,26* 0,19 0,22* 0,22* 0,90
4. 0,27 0,16 0,26 0,22 0,08 0,23* 0,03 0,13  0,23* 0,23* 0,18
5. 0,29* 0,20 0,57* 0,00 0,11 0,14 0,14 0,27* 0,36* 0,23*
6. 0,43* 0,48 0,10 0,04 0,02 0,46 0,10 0,21 0,15
1. 0,34* 0,13 0,13 0,22 0,02 0,17 0,20 0,16
8. 0,67 0,15 0,15 0,17 0,21 0,28 0,20
Motivacao
9. 0,26* 0,04 0,09 0,26* 0,20 0,15
10. 0,58* 0,72 0,54 0,50 0,43*
11. 0,64* 0,58 0,60 0,37*
12. 0,66* 1,00 0,76*
13. 1,0 0,69*
14, 1,0
15.
Mediana 56,28 71,21 64,45 65,36 73,04 7891 70,37 76,53 2,60 4,67 5,37 5,25 5,55 5,88 5,62
1Q 23,23 36,71 19,08 18,70 16,64 22,07 33,22 18,44 1,39 1,61 1,24 1,43 1,37 1,20 1,34
Nota: *p<0,05. 1. Capacidade funcional; 2. Limitagdo fisica; 3. Dor; 4. Estado geral de saude; 5. Vitalidade; 6. Aspectos sociais; 7. Limitagdo

emocional; 8. Saiide mental; 9. Amotivagdo; 10. ME Regulagdo externa; 11. ME Introjecdo; 12. ME Identificagdo; 13. Ml Conhecer; 14. MI Atingir

objetivos; 15. MI Experiéncias estimulantes.
Modelo de Equacgdes Estruturais

Verificou-se (Figura 1) que a Ml juntamente com a ME
e tempo de pratica dos atletas possuem impacto de
20% da variabilidade da Funcionalidade, enquanto a
Ml explica 13% da variancia da SP. Analisando os
coeficientes das trajetorias, observou-se que a Ml
possui um efeito forte sobre a Funcionalidade
)|

(6=0,66), o tempo de pratica efeito moderado
(6=0,22), enquanto que a ME apresentou efeito
moderado negativo (3=-0,45). Com relagdo a SP, a Ml
apresentou efeito moderado ((3=0,36) para esta
varidavel. O modelo obteve indicadores de ajuste
adequados (x*/gl=1,19; GFI=0,90; CFI=0,98; TLI=0,97;
RMSEA=0,05 [IC 0,00-0,08]; SRMR=0,07).

0,78
Identificagao 0,67
0,99
Exp.
estimulantes
sociais
-0,45 0.90
0,80
‘____.-—-'— 0,36
Satde 0,71 0,66 0,92
mental 0,50
Atingir
0,54 objetivos

Limit.

emocional

0,22

Tempo de
pratica

Limit.

‘ fisica

Vitalidade

Figura 1 - Modelo explicativo do impacto da motivagcdo sobre a percep¢do de qualidade de vida. Nota: MI=Motivagdo Intrinseca;
ME=Motiva¢do Extrinseca; FU=Funcionalidade; e SP=Salde Psicossocial.
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Analise de contetido das entrevistas

Os indicadores (motivos) para o inicio da pratica
esportiva dos atletas foram extrinsecos (convite de
amigos, familiares, reabilitacdo), conforme o
depoimento: “Eu trabalhava de cobrador de 6nibus,
dai um amigo que joga basquete me convidou para
participar” (A5). Como beneficios do esporte foram
reveladas melhoras nos dominios fisico e mental:
“Hoje eu fago tudo sozinho (...) transferéncia para o
banho, para a roupa (...) depois que vocé comega a
praticar esporte seus amigos vao ensinando para
vocé como que faz e hoje ndo dependo mais da
minha mae” (A13).

Quanto ao suporte social, os atletas salientaram o
apoio da familia/filhos: “Eu trouxe a minha familia
inteira para dentro do basquete, eles acabam
gostando, pois veem que é uma coisa que faz bem
para mim, automaticamente faz bem para quem esta
ao nosso lado” (A6). Além desses aspectos, observou-
se uma mudancga da ME para MI, uma vez que com a
continuidade na pratica esportiva, esta passou a
fazer parte daidentidade dos atletas, sobrepondo-se
a reabilitacdo: “Eu imaginei que jogar basquete em
uma cadeira de rodas seria algo extraordinario.
Entdo iniciamos a primeira equipe de basquete e as
coisas foram acontecendo na minha vida (...) o
esporte pra mim é muito especial, faz parte do meu
contexto de vida hoje” (A9). Além disso, o enfoque da
analise dos discursos dos atletas nas entrevistas
(Quadro 1) resultou na categorizacdo dos
indicadores com base nos dominios de QV e
motivagdo, com o intuito de melhor fundamentar os
achados obtidos pelos questionarios.

Quadro 1 - Indicadores dos dominios da qualidade de vida e
motivacdo dos atletas de basquete em cadeira de rodas.

Dominios da qualidade Indicadores
devida
Saude fisica Busca por satide

Beneficios fisicos
Melhora da competéncia
Suporte familiar
Beneficios psicoldgicos
Beneficios sociais
Formagdo humana
Indicadores

Salde mental

Dominios da
autodeterminacgao
Motivacdo extrinseca

Iniciacdo porindicagdo de
amigo

Reabilitagdo
Reconhecimento
Experiéncias prévias
Mudancas contextuais
Novas experiéncias
Ansiedade para aprender
Pratica por lazer

Motivagdo intrinseca

Associacao  entre
qualidade de vida

autodeterminacao e

A Figura 2 apresenta a analise de redes a partir da
matriz  correlacional (dados quantitativos e
qualitativos) do estudo. Neste momento, os dados
qualitativos categorizados e obtidos a partir das
questoes norteadoras foram correlacionados entre si
e também com as varidveis latentes de QV e
motivagao apresentadas no MEE.

Dessa forma, é possivel identificar que o relato
sobre suporte parental esta associado com relatos de
beneficios psicossociais, busca por saude,
reconhecimento e melhora da competéncia. Esses
indicadores de QV também sdo mais comuns em
atletas com altos escores de SP. Os indicadores da
pratica do esporte pela busca por salde e beneficios
fisicos estiveram altamente correlacionados,
ocorrendo em conjunto com a iniciagao com amigos
e a ME. O item ME apresentou correlacao fraca com
as variaveis de suporte parental e SP, além de
mudangas contextuais.

Discussao

A presente investigacdo é pioneira ao analisar o
impacto da motivacao sobre a percep¢ao de QV de
atletas com deficiéncia fisica com base na TAD. Esta
pesquisa também avanca ao utilizar o método
quanti-qualitativo para verificar as relagdes entre as
variaveis. Os resultados do MEE (Figura 1) revelaram
que a Ml e ME e SP foram responsaveis por 20% da
variancia da FU da QV (capacidade funcional,
limitagdo fisica e vitalidade), destacando o forte
impacto da Ml.

Tais resultados demonstram as influéncias do
tempo de pratica, fatores ambientais (externos) e
pessoais (internos) da motivacdo dos atletas de
basquete de cadeira de rodas sobre sua percepgao
de QV, destacando a autodeterminacdao como um
fator-chave. Estas informagdes sdo corroboradas por
Hutzler et al.?® que verificaram a MI como um
componente critico de QV e condi¢des de salde de
pessoas com deficiéncia. Conforme destacado pela
TAD™%, a Ml se refere a forma mais autodeterminada
de motivacao, representando a realizacdo de
atividades por gosto, satisfacao, prazer e refletindo
sobre a salide mental e bem-estar psicoldgico, sendo
estes fatores salientados pela OMS! como
fundamentais para a melhor percepcao da QV. Deste
modo, o esporte estad diretamente associado ao
desenvolvimento de amizades, inspiragoes,
emocOes, dor e motivacdao®*. Sendo que a
motivacdo contribui para o engajamento na pratica
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Ansiedade
para apre

Motivagao
ltrinseca ——————Mudancas Experiencias Pratica
Novas CO”FE’“UE'S ___—previas lazer
experiencias _— '
I|
I _
\ | -
\ Reconhecimento
I'| d Melhorla neificos Maot.
\ a/cfompe fisicos Extrinseca
\ /// \ \'\__
5 a A !
Iniciaga N\ Busca
reabilitagdo Suporte__ /"~ por saude Suporte
parent \ _ . familiar
\ / Formagae—
I * " humana
Sad neficios—
; atde — sociai
psncossomge /
neficios s
hiciagao

psicologicos

com amigos ) )
Funcionalidade

Figura 2 - Matriz correlacional entre as varidveis latentes de qualidade de vida (funcional e subjetiva) e motivagéo (extrinseca e
intrinseca) com as questes norteadoras referentes a participagdo dos atletas no esporte adaptado. Arestas pretas/cinza indicam
correlagbes positivas e arestas vermelhas, correlagdes negativas; a espessura e a intensidade da cor das arestas sdo proporcionais

a magnitude da correlagdo.

esportival®, Estes autores acrescentam que o meio
esportivo € um ambiente de estabelecimento das
relagbes humanas e onde se desenvolvem
competéncias ainda ndo conhecidas pelo préprio
individuo. Estes dados respaldam-se na miniteoria
da avaliacao cognitiva que explica que os ambientes
influenciam no tipo de comportamento exercido
pelas pessoas e por razdes intrinsecas as levam a se
comportarem de forma mais otimizada, elementos
basicos da Ml autodeterminada?.

As andlises quanti-qualitativas (Figura 2)
demonstraram maior aproximacdo entre os itens
referentes a QV voltada a SP (beneficios psicologicos,
beneficios sociais, suporte parental), indicando que
o apoio social contribui para a insercdo,
permanéncia e bem-estar psicoldgico. O esporte
para atletas com deficiéncia transcende a busca pela
saude fisica, influenciando nas relagdes socioafetivas
e superacdo das dificuldades®. Assim, Perreault e
Vallerand?®® destacam que a melhora psicoldgica (SP)
dos paratletas decorre de fatores intrinsecos (prazer
e satisfagdo) e extrinsecos (competicdo e vitorias),
pois o treinamento favorece a reabilitacao e
potencializa as habilidades e nao as dificuldades dos
individuos®*®,

Observou-se também que a Ml apresentou menor
aproximagao com as demais variaveis, relacionando-
se com o suporte parental e a saude psicossocial da

QV, enquanto que a ME relacionou-se com beneficios
fisicos, saude e formagdo humana. Estes resultados
condizem parcialmente com o MEE que verificou a
influéncia atual da motivacdo sobre a QV,
identificando maior forca de explicagao da Ml sobre
a saude fisica e a saude psicossocial. Deste modo,
destaca-se que as entrevistas deram énfase aos
motivos de inicio da pratica do esporte adaptado,
enquanto os questionarios verificaram a percepgao
da motivagdo e QV dos atletas no periodo atual.

Assim, os resultados mostram-se congruentes e
satisfatorios, considerando a variagdo das
regulagbes extrinsecas e intrinsecas para pratica
esportiva em decorréncia da motivacdo ser um
componente ativo e que sofre altera¢des ao longo do
tempo™!. Tal assertiva pode explicar as alteracoes
das motivagdes dos paratletas deste estudo, que
iniciaram sua pratica esportiva pela
saude/reabilitagdo e permaneceram pela atmosfera
social que o ambiente proporciona.

Como limitacdes do estudo, destaca-se
inicialmente o tamanho da amostra e a avaliagao de
atletas de apenas uma modalidade do paradesporto,
nao permitindo a generalizagdo dos resultados para
outras modalidades. Entretanto, o numero de
participantes mostra-se relevante por representar
todos os atletas de uma das maiores competicoes de
basquete em cadeira de rodas do Brasil. Estudos
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futuros devem abranger maior nimero de atletas e
outras modalidades paradesportivas, para que
possam ser analisadas as implicacOes gerais para o
esporte adaptado. Pode-se citar ainda a analise
apenas da motivacao como elemento interveniente
na QV dos atletas. Sabe-se que existem outras
variaveis psicoldgicas intervenientes neste processo,
como a autoestima e a resiliéncia. No entanto, o
carater da metodologia quanti-qualitativa da
pesquisa apontou detalhes complementares das
entrevistas aos resultados obtidos, conferindo maior
riqueza ao estudo. Deste modo, novas pesquisas
devem abordar variaveis ainda pouco discutidas no
contexto do esporte adaptado, tais como a
resiliéncia, esperanca, autoeficacia, relacionando-as
aos beneficios para a QV dos paratletas.

Conclusao

As evidéncias encontradas sugerem que o ambiente
esportivo de rendimento no basquete em cadeira de
rodas favorece o desenvolvimento da motivacao
intrinseca dos atletas com o passar dos anos,
refletindo sobre a melhor percepc¢ao de qualidade de
vida. O suporte social dos amigos e familia é um fator
importante para o inicio e permanéncia na pratica
esportiva e o esporte acaba exercendo um papel que
vai além da reabilitacdo fisica, atuando na promogao
da QV, socializacdo, bem-estar e autonomia dos
atletas.

O presente estudo traz importantes implicagdes
praticas para treinadores, professores de educacdo
fisica e psicologos, evidenciando a relevancia do
desenvolvimento dos fatores psicolégicos no
contexto esportivo para pessoas com deficiéncias.
Tais implicacdes podem contribuir para as propostas
de interven¢Oes no contexto do paradesporto como
uma ferramenta para além da reabilitacdo fisica, mas
como um potencial elemento para a QV e
desenvolvimento da motivacdo autodeterminada
dos atletas.
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