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RESUMO

GG WES A, Enzlmo oe higiene em Faculdade de edu
cagdo ficlca: apreclaghes e relato de una experlén
tia deceral. Revlsta Brazileira de Cléncla & Movi-
menlo, wol. 4, R 1, pp &5-69, 1990

Corziala-se gue as pecullaridades, cemandas ¢ ox-

peclal ivas na relagdo encino-aprendiraco o higisre

na drea da Educagdo Flzlca geram recessidade: gue

ndp ge sallzFazem com a mera Leantpos icdo de conted

02 & procedimentos adolados ma dizcipling e:
Dulrgd cursos Oe graduagho. A concecutsdo amsie

cesafio levou & concepglo e b Formulaglo de propos
La especifica, alualmente J4 aplicada em experién.

cia deceral , explicitada em giferenies cendrios

08 realidade urlversitdria bragileira da drea: fa_
culdades privaca: e piolices, Lurmas ~umerosas  Ou

exlguas, cldades go Interlor ou capltalz. A presen
it comnlcagdo apresentia, fundamenia & caracierlra

a referida experiéngcia,

UNITERMOS: Enzing de hlglene; currlculum de Educa-
cha Fl=ica,

APRECIACDES

A observagido dos diversos conteddos
programiticos dos cursos de Higiene em
Faculdades de Educagdc Fisica revela gque
8o eles constituldos principalmente de
dois tipos de abordagens. De um lado, se
trata de princlpios gerais de higiene in
dividual e coleciva em que conteddo )
forma parecem, nde raro, confundir-se
com hebefrenismo (como por exemplo, a
queatds do banho didrio, ou a forma ade

quada de ingestdo de alimentos), ou encdc
© curso se constitul na descrigdo das prir
cipais entidades nosogrdficas infecciosas
modulando-se pressupostaments dando Enfase aos
aspectos ditos profildcicos e preventivos

A experifncia rem wostrado que esse
tipo de abordagem cedo desinteressa o alu
no, entre oulras razdes, por partir de
principio idealdgice dé que ele vai BE
destinar & docéncia da Educagéo Fisica.
Sua expecrativa, no entanto, geralmente
é a do exercicio profissional da técnica
desportiva em elubes ou entidades recrea-
tivas. Facil de dimensionar é, portanto,
o thnus que envolve a evolugdo do proces
so, fremte a tdo diversas visdes. Um mece
nismo de composigdo que se vé eventualmer
te wtilizado # a tentativa, entdo, de se
introduzir a discussdo de temas de Medici
na Desportiva, tais como a guestdo da
estafa, do metabolisme préprio do esporte
principios de socorrismo. Incorre-se, as-
sim, na superposigdc temdbica com outras
disciplinas de natureza médica do CUFSE
em questdo, como Cinesiologia, Fisiologia
ou Primeiros Socorros.

Afera tais aspectos de conteddos, hd
a questdo formal. Os docentes da drea ge
ralmente séo profissionais de Medicina, cuja
formagdc tedrica é a predominantce, dada
a finalidade precipua da mesma, que cor
siste em fundamentd-los para intervir sc
bre questdes de sadde-doenga. Por seu la
du,n alune via de regra, aptou pelo cur-
50 exatamente visando ao aprendizado da
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execugdo tecnicamente correta de um desem—
penhio eminentemente prdtico.

Fercebe-se, portanto, o contexto de
conteddo potencialmente bastante conflitive:
no planc decente, uma pré-formulagic teori
ciscta; a nivel discente, uma rxpectutiw:
operativa. Como transitar em diregio a pro
veltosa conciliagdo?

RELATO DA EXPERIENCIA

Ao longo de nossa experigncia decenal
em vdrias faculdades de Bducagio Flsica do
pais, como docente da drea, evolulmos no
sentido de adotar e implementar a proposta
programitica apresentada no Quadro 1,

QUADRD 1: Proposta tentativa bdzica para 0 curso
de hlglere em Faculdades de EducagBo Fizica.

1. DBJETIVDS:

- MBjelivo Instrunental:
vincular as informagles bésicaz contemporfneasz
sobre conceltos € praticas em Higierw Geral, So
clal e Aplicada aoe Ezpories.

- ojetivo Comportamental:
aprofundar @ fundamentar reflexBo & poglufa ana
liticaz sobre ac informaches bd:zlcas contempord
reas em Higlene Geral, Soclal e dplicada aog
Espories.

2. DOWTELDO PROGRAMATICO:

I- Higiere Geral & Social.

1.1- Sadde, doenga, higiene - conceitos bdsicos

1.2- Epideniologia Descritiva e aralltica.
Caracteres e estrutura epioemioldglca. O=
Tatares relacionadoc &= pescoaz, tempo @
espago: endemia, epldemia, surto epicési-
co. Estudo de um agrave populacioral como
modelo de discusslo (A hanzeniase, par
exemplo).

1.3- Hiztdria natural daz doencas e modelo pre
vert ivista. Ectudo de um agrave m]mlE
ral como modelo de diseussBo (A doencas
sewpalmente transmizsivels, por esemplo).

1.4~ Prevengdo primiria. Wedidaz de promogho &
sagde: curriculos de cadoe, educadda 487
tiria (concelito, caracterizticas, limita-
t8es), participagdo comunitdria em zadde.
Medidas de protegdo a:s doengas:  lmunlza
ghec (conceits, Indicaches contra-indica-
ghes, zlonificesos bioldgico e sanitdric),
aconzelhaments gendtico (conceito, indica
gies, operaclonaliracBo). Eftludo de am
agravo populacional como models de discus

$80 (A gindrome de lmunogeficiéncia  ag
Quiriga, por exemplo).

1.5= Prevenglo secunddria: disgndstico prece
o2 e Lratamenio adequado.

1.6- Prevenclo tercidria: reabilitaglo fislcs
pelguica & gocial,

1.7- "Controle oe nataligade®; “plame jament;
Familiar"; "paternigage responsive]™ieip
nificades, aspectos posiilves enegatlivos
apreciaglo de ceda opglo contracepcional
em cuas lndicaghes e agpectos oositlves
e negat Lvos.

1.8~ EvolugSo oo controle sanltdério & da ater
c30 médica no Brasil: ac atzoclagles cof
porativistas, oe institutlos centralizagos
& previdéncia irstilucionallzada e & de-
legagio oo alerdimentio. A Politlca Maclo
nal de Sajce, o Sigtems Unificado Sadde
e a Relfprma Sanilaria.

1.9= 0 atleta e o professor de Educacdo Fizlea
nac realldades migiemists geral = soclal
braslleiras.

[I- Higiere Fizica e Aplicades aoz Ezportes

2.1~ Principles Cerais de Higiene Flcica e
Pplicada ag: Efportes: bases bioldgleas
e aplicagles prdlicas.

2.2« Higlere amblenmtal, do efporie eco atlets
dat prircipals praticss desportivas "-atli
tuals de nosso meior o fulebol, o hand -
ball, o basguete, a mataglo, a equitagls
o automoblllsmo, o atletisms, o enxadris
mo, & capoeira. -

Como se w8, seu sequenciamento compor
ta dois momentos bastante distintes, pords
altamente integrados: inicialmente, parte
se¢ do aprendizado de algune pontos bisicos
da doutrina preventivista geral, para, @
seguir, desembocar na sua aplicagio aons
esporces mais correntes de nosso melo, @
quais, o5 alunos, de mode geral, j1d estao
ligadua durante o curso, de forma extra -
curricular, diletante, ou até prefissiona
lizada. 1

Durante tal periodo, vimes enfrentan
do, no entanto, algumas dificuldades :rr;
peito. A mais relevante talvez seja a da
escassez bibliogrédfica. Procurande afas-
tar-se da exposigdoc doutoral verbalistcica
para que os alunos possam evolulr através
de discussies em grupo, nas quais o docen
Le assuma apenas O importante papel de
assessoria dirigida, ¢ obvia anecessidade
de leituras referenciadas. 0 Quadre 2 apre
senta uma listagem tentativa a respeito,
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i qual encerra grande diversidade ¢ revela
4 alta inespecificidade para a finalidade
aqui precipuamente definida,

QUADRD 2: (istagem bibliogréfica tentaliva basica
para o Curso de Higlene em Faculdades de Ecucaclio Fi
slca.

01- CWPg - Tecnologias Aprooriada: em Sadce & Mutrl-
0. Brasilia, Conselro Kaclonal oe Deservolvi
mnento Cientifico e Teenaldglien, 1987

02- OPERTIND, F. PopulecBo e Sajde Publica no Bra-
£il. Rio de Janelra, Editora CleilizagBo Bra
gilelra, 1976.

03- DOMMBNGELD, M.C. & PEREIRA, L. Saude ® Sociedade.
o Paulo, Livraria Duas Cldades, 1976,

D4~ FORATTINI, O.P. Eploemislogis Cecal SSo Paulo,
Edusp, 1976,

0% HOLAMDE, H.A. et al. Sadde como compreensho de
vida. Brasilia, MEC/SEPS/PREMEM/FEMAME, 98],

Dé- GAIARSA, J.A. Futebol 2001. SSo Paulo, Susmus |
1979,

07- WLOETZEL, K. Higiere fisica e do amblente. SBo
Paulo, E.P.U., 1980,

8- LESER, W.; BARBOSA, W.; BARUZZIL, B.G.; RIBEIRD,
M.B.0, & FRAMCO, L .J). Elementos da Euiﬂmi‘ﬂlg
gla Geral. 580 Paule, Livraria Atheney, 1988,

09- WACHADO, F.A. Ecologia Humana, 530 Paulo,Cortez
Eaitora, 1984,

M- MALETTA, C.H.M. Epigemiologia ¢ SaGde Plblice .
580 Paulo, Atheney, 1988,

Vi- MOREHOLSE , L.E. & GROSS, L. A& Forma Flsica total
580 Paulo, Circulo do Lives, 1978,

2= PESSOA, 5.8, Ensaios médicos socials. Slo Paulg,
Cebes Wucitec, 1978.

13- ADJAS, R.A, Epidemiologia. Buencs Aires, Inter-
medica Editorial, 197a.

M4~ SIMGER, P, &1 al. Prevenlr e curar: o conirole
tocial atravds doz servipos de zadde, Rie de
Jareiro, Forense Universitdria, 1978,

15 MALLACE, B. Biclogis Soclal. SHo Pauls, EDUSP |
1979,

[sto posto, a alternaciva encontrada
fei, j4 de infcio, a produgéc de um livro
envolvendo o primeiro bloco de temas (Gongalves,
1978), estudados pelos alunos anteriormente
i aula e discuridos em classe em ETUpO.
fuanto sos demais, os alunos desenvolvem -
s em grupos, com entrevistas com profis
sionais da drea, sob a orientagdc do docen
te, de acordo com o método de projetos,
doutrinade por FROTA PESSOA et al., 1979.

A atuagio discente exXCra-muros no pro
cesso & efetivada por estéigio voluntdrie e
sapervigsionado pelos sanitaristas  locais

com @streita articulagds docente, na rede
sanitdria estatal, onde a maioria dos
ehpicos discutidos sdo concretamente de-
senvolvidos. A observagio de sua execugio,
de modo nem sempre condizente com o preco
nizado, jd € bastante pedagdgica em s
mesma, na medida em que fornece substrato
para a subsequente andlise de recortes da
realidade higienliseta em nosso meio.

As avaliagdes formais periddicas sio
feitas com o uso de provas ocbjetivas com
mileipla escolha, O Quadro 3 exemplifica
gituagio a respeito. As questdes trabalha
das, embora formalmente uniformes, variam
segunds o8 objetivos educativos que se
egtabeleqam (GONGALVES, 1987). Assim, sic
eles, naturalmente, que determinam & com-
binagdc adequada entre os vérios {tems for
mulades, indicande o predominio de pg:;
especifico das que se destinam a aferir
memiria de retengdc, capacidade de sintese
ou gestdo de situagdes aplicativas.

QUADRD 3: Exemplo Parclal de Avallacio Formal Pe-
riddica do Curse de Higlere em Faculdade de EducacBo
Flglca.

TDENTIF ICAGRO:

(85, : Azelnale com um clreuln & letra gue aml ecess
a JUnica alternativa correta oe cada guesztBo:

01- Trata-se de uma situaglio gue habitualmente nlo
requer @ elaboraclio & implementaclo de um pro-
grame oe EcducagBo Senltdria:

a) Rejeicle psico-social do doente mertal, a
partir ge preconceito: de ordem religiosa;

b) Rusdncia de aleitamento materno;

¢) Cadernetas de vaciraclo atualizadas;

d) Todas as ankeriores.

02- 0 principal determinante da saude ¢ o melo:
a) Social;
o) Bioldgleo;
c) Fizieo;
d) Quimien.

03- Em relagho & gororréia, ndo & correto afimmar -
£r que: :
al 0 iratemento do parcelro fexual & fundamentals
bl A mulher representa Inportante papel na  es
trulura epldemioldgica, por ser Frequente
poriadora assintomdtica;
Corstitul, ouando complicada, uma das causas
oe infertilidade Feminira;
d) O cancro mole nos genitais & sua principal
caracterfstica.

C
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O4- Consiste em decorrdncia positiva das intensifica
gles das lmunizacles:
a) Corversdc da cliemtela da rotira;
bl Abrangéncia dos grupos de riscos periféricos
nBo vulnerdvels & roilna;
c) AgilizagBo operacional;
d) Mertwma das arteriores.

0%- Constitul o Sereamento Bdzleo:
&) Conmrole da dgua, destlno dos dejetos e polul
;3o do ar;
B} Controle da dgua, destimo dos dejetos e liwp;
‘¢) Destlno dos dejetos, lixo e polulgBo do ar;
d} Polulglo do ar, lixo & desiino dos oejetos,

06~ Os livros tewio: atuais definem alguns dos pressw

pastos infra como caracteriziica de um adeguads

processo o partlelpagle cosynitdris em  =ados,

anceln:

a) O agente de eadde deve levar uma posiura pater
ralistica;

bl Ervolve um processs de mudanca;

c) Deve.ze inlclar pelo irabalbo com a= ligeran-
a5 naturals;

d) Destaca & recezzicade da participaglo dlretia
da populaglo no processn,

A experifincia tem mostrade que, se,
por um lado, esta estratégia permite iden-—
tificar a prontiddoc conceitual do aluno pa
ra com temdticas bisicas ndo se pode pres
cindir das atividades antericrmente mencioc
nadas, pois permitem elas destacar a :qnﬁ;
téncia individual no Erato,pragmaticamente,
de¢ uma situagdo real do repertério téemico
percinente. Neste sentide, Efm-se observade
bons resultados a0 se canalizar o manejode
tedo o segundo segmento temdtico {(Higiene
Fisica e Aplicada acs Esportes) a apresen-
tagdo de cada esporte por duplas discentes
formadas segundo afinidades pessocais.

Procura-ge, destarte, com a alternati
va encontrada, que os conflitas inicialmen
te apontados sejam mitigades, dado que se
opera uma mudanga efetiva de tode o conjumn
to, ndo se tratando apenas de 11:¢rigﬁe:
caudatdrias.

QUADRD 4: Protocolo para Avallacdo das  Atividades
desenvolvidas,

1) DISCIPLIMA:
Imporiante? Sim {3 Wao [ )
Interessante? Sim () Hlo | )

Fol minisirada com resultiado
Otims { ) Regular [ ) Bom { )} Pdssisa { )

2) PROFESSOR;
Competenie?
Tem diddtlca?
Coordena bem a auyla?

Sm { ) M0 { )
Sim () M@0 { )
Sim [ ) Mo [ )

3) SISTEMA DE AvaLIACRO:
Otimo { |} Regular { } Bom { ) Pdssima ( )
4) METODOLDGIA:
fulas Pratlcas dtimo { ) Bom { ) Regular
Pdzgimo { )
Trabalho em Grupo dtimo { ) Bom { ) Regular
Péegimg { )

5) 05 TEMAS TRATADOS:

Oparlunos? Sim [ ) MEB [ )
Bea aprofundados? Sim { ) MR [ )
Heis? Sim [ ) mMa ()
Subzidios escritos - Mtimo [ ) Bom { ) Regular

Péggimo { )

&) FACA CRITICAS E SUGESTOES DPORTLMAS

Evidentemente este & um modelo gerd
¢ sua matizagdo no emprego das diferentl
realidades locais € que lhe conferem lgj
timidade. No Bmbito da aplicagle que
tem sido conferida, os resultados obti
curiosamente, tém se revelads muitse su
ponivels, ndo ocbstante os diversos ce
rios (e respectivos determinances sibj
tes) de sus wtilizagdo: faculdades pri
das e piblicas, turmas numerosas ou
guas, clidades do interior ou caplitais.
Quadro & apresenta protocole de avalia
cujq emprego tem permitido suas sucessi
aplicagdes.
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ABSTRACT

GMCALVES A, Teaching hygiene in physical educatlion
school: apreciation and report of a ten-year
experience, Brazilian Jourmal of Science and
Myement,  wvol.4, n@ 1, pp £5-6%, 1990

Peculiarities on the relation teaching-learning on
Hygiene in Physical Edueatlon Schools are o econsple
that simple transposition of contents and methdologles
from pther areas are not emowgh. In order to overcome
thic challenge, a speclfic proposal has been

mnoelved, formulated amnd tested in a Len-year
mperience, In different condition: of Brazilian
mnivercitery reality. Thiz paper presents, Founds

nd characterizes such esxperience,

IMITERMS - teaching of Hygiene: curriculum on
Physical Education.
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