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RESUMO

HOWERNA NP, SILVA,S.C. Ténds, um pouco ge Ristdria.
Revista Brasilelra oe Citncia e Movimento, vol. 04,
2, pp 5T-61, 1990,

0 tenis ¢ um esporte gue vem ganhando popularidade,
fato sste gque € constatado pelo nimeroc oe aomirado-
25, rimero de adeptos e ainda pela diwulgacic oa
imrensa, Em decorrénclia disto, a literatura perci
fente a este assunto vem sendo um powco mais difun-
dida através oe revistas especializacas e também oe
livros estrangeiros traduzides para o portugués e/
ou espanhol {8,7,8].

Desta forss, este trabalho tem como objetivo divul-
gar ue pouco ga histdria do ténmls a partir de sua
criges, assim como 0% diversos fatos ocorridos em
toda a sus evolugBo.

0= jogos precursores do ténis foram o jogo de Pallone
&0 Jogo com bola pequerd que surglirTem na Europa {séc
i), Sua evolugBo ol cépida vindo & aparecer na
Inglaterra, o jogo de Paume (séc.XII). Mo século
AV surgiram es peimeirss raguetes. As bolas e
borracha apareceram mo séc. XIX proporclonando uma
grande evolucBo no jogo. Em 1874 foi patenteado por
Welter Wingfield o jogo de "Sphairistike®, A partir
dal surgiu & evolucHo nas regras, na técnica, nas
dirersBes do campo & no vestudrio,

05 fatos nistdricos mostram alteracles  decorrentes
d& asnectos sdelo-culturals,
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INTRODUCAD

O ténis existe hd pouco mais de ([v]5]
ancs & no decorrer deste perflodo institui-
ram-se vArias provas € campeonatos como a
Taga Davis onde participam 60 palses & o=
famosos e tradicionais torneios de Wimbledom,
Roland Garros, Forest Hills ¢  Austrélia,
onde se exibem os melhores tenistas do mun
do perante centenas de milhares de especta
dores {2, 3], -

Jé.aqui no Brasil,o ténis & umesporte
que vem ganhando popularidade, fato gste
que & constatado pelo namero de admivadorves,
mimero de adeptos e ainda pela divulgagio
da imprensa.

Em decorriéncia disto, a ll'.tnrll:url;EE
tinente & esteé assunto ven sendo um pouco
mais difundida através de revistas especia
lizadas e também livros estrangeiros tradu
zidos para o portugués e/ou espanhol(s,7B).

Desta forma, este trabalho tem  como
objetive divulgar um pouco da histdria do
ténis a partir de sus origem, assim como
os diversos fatos ocorridos em coda sua
evoluglo.

DRIGEM DO J0GO

0 principic do jogo de ténis comsiste
na bola ser trocada por sobre um obstcécula,
a rede, com a sajuda de uma raguete.

A bola tem um campo limitado para cair
e ser devolvida, antes dela pingar a segun
da wez. -
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A base do jogo de rfénis se encontra na
It&lia no séc.X! em dois tipos de jogos com
bola que levava o nome de " jogo de Fallone'.
Hum desses jogos era utilizada uma bola
grande que eéra batida com o antebrago reves
tide de coure ou madeira (8).

0 jogo com bola pequena pode ser con=
siderado o precursor d¢ ténis atual. Para
este jogo utilizava=se de inlcic a palmada
mdo [ jogo de Paume), mas devide s  dores
recorreu-se depressa a uma protegdo.

0 jogo de Paume gamhou sua efetiva di
fus@o na Franga no séc., XIV, mas este jogo
todavia ndo conseguiu sua difusdo ac ar li
vre devido ao clima frieo, quando entdo foram
construidos recintos fechades que tinham as
seguintes medidas: 30m de camprinentn, por
10m de largurs € 'm de altura. A sala era
dividida em duas metades por uma corda € o©
pise era de azulejo. Fara ser vdlido o lan
gamento, a bola tinha de bater na parte
inclinads do teto e depois tabelava na pa-
rede, J& na Espanha, evoluiu-se desses prin
cipios para o jogo de Pelota, que ficou até
hoje como deaporto nacional dos Bascos, de
neminads "Pelota Basca" (6, 8).

0 joge de Paume conbtinuouw a s& expan-
dir ma Europa Ocidental e Central quanda
ne sécule XV este jogo jé era conhecido na
Inglaterra por t&nias.

Existem trés versdes sobre aorigemda
palavra ténis. Duas versbdes gue dizem gque
a palavra teria origem no hdbito dos ingle
geg pritarem "tenmez" que significava pegar,
com promdncia inglesa de ténis no momento
da batida da bela e,ainda,uma versdo que
diz que a autonomia do termo & de Archur '
Befour, que fol primeiro ministro da corte
britBnica (6,8).

Ainda na Inglaterra, por vdrias wvezes,
tentou-se passar essa modalidade para o ar
livre ¢ nos séculos XVII e XVILII as varian—
teg, Field-Tennis, Real-Tennis, Rackets,
Squash e Fives deram contribuigic para a
atual forma de jogo, mas as tentativas nlo
tiveram sucesso devido & qualidade do mate
rial da bola.

EVOLUCAO DO MATERLAL

BOLA

Quante & evolugdo da bola,normalmente
usava-se para o jogo de Paume bolas feitas
de pano de linho enrolade, misturado com

couro e também forradas em courc. Emquamto
esgas bolas tinham certa elasticidade no
piso de madeira ou pedra, cal come as  de
mistura de madeira & cortiga que mais tarde
apareceram, na grama isto j4 nlo acontecia
{6,8),

He século XV a bola era feita com uma
bolsa de pele de carmeiro que comtinha no
sey interior cal ¢ areia o que tornava o
jogo muite violente pois além de ferir as
mdos, cortava por vezes os bragos dos Joga
dores. Com o decorrer do tempo, as bolas
passaram a ser feitas de pélos de cdes, FE
los de 1d e cabeles humancs. Como o consumo
destas bolas era emorme surge a bola de
trapos, gque se chamava pelota, mas era pou
co eficiente como as anteriores. Em meados
do século XVII surge a bola de cortiga for
rada de flanela, com o peso de I8 gramas o
que pProporciondva um jogo mais atraente ¢
fdcil. Assim acredita-se gque a evolugdo '
deste desporto s4 pode ter um grande Bxite
em meados do sécule XIX, com o aparecimen-
to da borracha. A fabricagdo das bolas man
teve-se quase gque inalterdvel com tend8ncia
ao emprege de fibras sincéticas associadas
& borracha, sendo a inovaglo mais salienta
da com o aparecimento de bolas coloridas, com
o predominio da amarela (&, 8).

RAQUETE

Ho sécule XIV surgiram as  primeiras
raquetes, invengdo italiana e eram inteira
mente de madeira & somente mais tarde, em
15950, & gue surgiram 4s raquetes encordods
das, o que tornou o jogo de Paume minod
violento, mais fdAcil e atraente. A raquete
evoluiu, atéd atingir em 19532 a configuraglo
atwal. Surgiram entdo raquetes metdlicas,
de grafite, fibra e cerimica (6,B).

VESTUARIO

Segundo Max Roberton, os homens nod
primeiros 60 anos jogavam de calgas & cami
solas brancas. Somente a partir de 1933
aparece o calgdo devido ao atrevimento do
jogador britdnico Henri W. Austin. Ezsza
inovagdo causou reagdc, mas a inovagio pe-
gou & bem [8),

Jd as mulheres nos primeiros &0 ancs,
jogavam de chapéu de palha, blusa sintada
e comprida e usavam gravata liscrada, es-
partilhos e saias rogando o chio. E curiose
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gue em 1875, foi eriada uma comissdo para
wniformizar as regras do jogo. Um dos mem
bros desta comissSo propbs &s mulheres gque
pudessem apanhar a bola no segundo ressal-
to em virtude de seus westides compr Ldos
impedirem de correr convenientemente, pro=
posta esta que foi repelida (8B).

Este fato nos mostra & visdc e a cul
tura da sociedade de entdo; para esta, era
mals convenliente ser criada uma regra para
que as mulheres pegassem a bola no segundo

ressalto do que simplesmente encurtarem
seus vestidos.
Na década de 20, a tenista francesa

fuzanne Lengle, entra nos campos de !

Wimbledom sem espartilhos e mem andguas.Em
1949 a tenista americana Georgem G. Morgam
surge em Wimbledon de wini-saia causando a
ddmiragio de todos os espectadores (8).

EVOLUGKD DA CONTAGEM

Quanto #s maneiras de contar,registra
88 que o atuval processo do ténis & semelhan
te a0 do jogo de Paume. Salienta-se que o
nimerc 13 foi convencionado como unidade e
que 4 maneira de contar 15=-30-40 e ndo &45-
80 se¢ encontra em todos os povos. Em  caso
de igualdade depois do pemiltime pontol&l-
40) 580 precisos mais dois para vencer o
jogo. Sobre esta maneira de contar existem
vérias opinides. Segundo Schenell a palavra
"journed” significca "dia" ou "luca"™ {joge
de competiclo) portanto vinle & guatro i
gos correspondiam ac mimero de horas de um
dia. Como cada hora tem 60 minutos, fazia-
¢ entdo 4 partes do jogo a 15 pontos cada
bepois dos 45-45.0 vencedor do duple ponto
secessdrio tinha origem na reflexBo de que
fanhar mais um ponto dependia muictas vezes
d¢ acaso. A preferéncia pelo ndmero 40 {em
vz de 45) €& explicads pelo fato de mais
deis pontos depois do nimero 43 chegarem.
Por isso, em caso de igualdade optava-se
pelos 40-40 e os prémimos pontos valiam
tada um 10, chegando—se aos &0 pontos, o
que corresponde a vm "game" atual. Do mesmo
sodo acontece com o ndmerc 24. O jogador
que ganhasse 24 "games" primeiro era consi
derado o vencedor. Por falta de tempo, ou
talvez para dar chance de uma revanche, su
tessivamente o jogo foi reduzido para 12 e
b "games", o que equivaleria a um "ger"
atual (2.6,8).

A partir de 1830, as tentativas multi

plicaram—s¢ ne sentidec de encontrar um nove
sistema de jogo de parada ¢ resposta. 0
movimento final foi dadeo peloMajor Wingfield
que, em fevereiro de 1874, registrou o
servige de patentes de Londres, um joge
de sua autoria o que chamou de"Sphairistike”,
de grege a arte de bater na bola. Eviden-
cemente, que ndo se tracava de uma inven
480 na acepglio da palavra, mas sim uma
modificagio do jogo de Court=-Paume e do
Real-Tennis muito popular na Inglaterra '
nos meados do século XIX (1,2,3,6,8).

0 Real-Tennis diferia do Court-Paume
por ndo ter paredes laterais em toda a
extensio da quadra permitindo a4 sua utili
zagio em dias chuvoRos.

A quadra idealizada por Wingfield ti
nha a forma de dois trapézios isdsceles
unidas pela base menor, onde se colocava
& rede & somente de um dos lados havia
divisdes para a recepgido do servigo  que
era sempre executade do mesmo lado e do '
centro da linha de fundo, sendo obrigatd-
ric bater por baixo do ombro (8).

Em margo de 1875, o jogo foi  final
mente incluido na competicdo e pela  pri
meita vez usou-se a nome de Law-Teonis .
Alnda neste mesmo ano aconteceran duas
modificagBes importantes: a primeira &
que s passou a marcar duas dreas de ser
vigo em diagonal, para o lado contrdrio;a
segunda modificagde foli decorrente da gran
de popularidade que este jogo atingiu en
tre a alta sociedade; devido a isto o “All
England Club" inovou as regras que perdu-
ram até os nossos dias, em todo o wmundo,
com ligeiras alteragBes. O terrenc passou
4 ter 8 forma recangular e as regras in
clulam trés pontos primcipais: I}D:ulptz
mento do campo passou & ter 23,.7/m e &
largura 8,23; 2) a contagem como no Real-
Tennis, variante bricinica do jogo de
Paume; 3) duas bolas de servigo para o
respectivo beneficidrios (6).

Temos a destacar que o Real-Tennis
nunca chegou & ser verdadeiramente um
jogo de pove pois, um passatempo que per
mitia no mdximo quatro participantes, exi
ginde recinte préprie e elevados custos de
materiais, nunca poderia chegar a aer
realmente popular nas circunstincias da
socledade de entdo.

Este esporte conquistou rapidamente
na Inglaterra a classe média-alta que
construia piscas junto a suas residéncias
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rodeadas de expléndidos jardims onde seus
convidados se entretinham a jogar para
passar o tempo {6).

Em 9 de julho de 1877 disputou=-se o
ptimeirc campeonato de Wimbledon gquando acéd
entdo a parcicipagho era somente mascul ina
Somente em (B84 acomtece o primeirs  jogo
de simples feminina de Wimbledon (2,6,8).

Com a evolugdo do jogo surge o golpe
de voleio, mas foi regulamentado que néo
era permitido bater na bola antes dela trans
por & rede. Neste mesmo ano hé uma ou:EI
evolugldo dos golpes sendo que Frank Hadow
foi o primeiro jogador a utilizar-se do
"lob" (6,8).

Em 1851, a Associaglo dos Estados Unidos
foi fundada ¢ neste mesms ano foi realiza-
do o primeiro US masculine de simples e,
em 1887, acontece o primeiro US feminino aa
cional de "Law-Tennis". Mo fim de 1890, a
Austrédlia, Franca e Alemanha estabeleciam
torneics masculinos e femininos de simples
(2).

Um fato curioso & que William Reshaw,
em 1900, viu-se forgade a abandonar o t@nis
devide a wma forte dor no brage, tendo si
do o primeiro tenisca a sofrer de "teonis-
elbow""*(8].

Heste mesmo ano, 1900, foi instituida
a primeira Taga Davis entre Inglacerra e
Estados Unidos,no Longwood Club, em Boston
(2).

Em 1912, o ténis foil incorporado an
programa das Ol impladas & dois anos mais
tarde acontece o primeiro desafio entre
América e Inglaterra no feminimo (2).

Bill Tilden, que fol considerado a
me lhor temista americano de todos os tempos,
utilizava todas as variagbes possiveis dos
efeitos da bola, bem como os diversos sis
temas de jopo. Durante o seu reinado (1920
1926) foi considerado,pelos peritas de
ténis, como o0 simbolo da maneira americana
do "run and rush" ¥%(& 7).

A brasileira Maria Esther Bueno, m
1950, brilha nas guadras de Wimbledom,quan
do também ja se destacavam outras brilhan—
tes jogaderas como Billie Jean Eing, Ewvone
Goolagong, Crhis Evert, Virginia Wade, !
Martina Mavratilova & mais recentemente &as
brilhantes jogadoras como Gabriela Sabacini
e Stefi Graf (2).

Em 1966, hd uma ocutra mudanga na dimen
sdo do campo passando & ter o comprimento
de 23,79m (B).

Nos Estados Unidos,por motivos pura-
mente comercials,surge em 1972 o "tie-break”
com o abjetivo de evitar o prolongamento '
demasiado dos jogos (8).

Mo lade masculino, o grande destaque
¢ para o sueco Bjorm Borg que defendeu o
titule de Wimbledon de 1976 a 1981, foi
hexacampedo em Roland-Garros e ainda  foi
bi=campesio de Master do Volve Grand Prix
{2).

Um fato curioso que gostariamos de res
saltar € a respeito do comporcamento  dos
jogadores e da plactéia no jogo de témisg,jd
que praticamente somente aplausos slo ouvi
dos e raramente algum grito. Acredira - se
que este comportamento seja decorrente de
uma tradigdo e cultura provindas das clas-
ses média ¢ alta que praticavam este espor
te, que se estenderam até os dias de hoje.

Sugestdes para a promogdc da aprendi-
zagem do ténis.

Escas sugestdes [ém o objetivo de se
promover a aprendizagem do t&nis de uma ma
neira simples e eficaz, nlo com o objetive
de se formar campedes, mas com o séric prg
pisito de proporcionar uma maior culturage
ral desportiva. Como foi citado anterior =
mente, antes de surgimento da bola de bor-
racha, o ténis era Jogado com as bolas de
meias Lpelotas) e era usada como  raquete
um pedago de madeira. Esta idéia poderid
perfeitamente ser usada nas escolas ondeos
alunos aprenderiam a fabricar as bolas &
raquetes. Por outre lade, o professor deve
rd utilizar de sua criatividade para pro -
per Jogos novos come por exemplo o Longue-
Paume , onde era permitido até & Jogadores
em cada equipe come se fosse um Jogo de vl
leli com raquete. Deste modo, todas as cri-
angas teriam & oportunidade de ter contats
com os principios do jogo de ténis.
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#¢ Bun and rush-tdtice de ateagque gue ervalve o dominio da velocidade & efeito da bola con um aproveltamento &
ressalto de bolage fim ce alongar a bole ao mdximo, pecmitings assim um atague efetivo na pece atrevés oo volels

(7).
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ABSTRALCT

MIVEMA N.P., and SILWA,5.C. Tennis, & few of the
history. Grazilian Journal of Science ang Movement,
vol. &, n& 2, pp 5T-61, 1990.

Tenmiz ls & sport that becoming popular and it's been
confirmed by the nunber of adherents, the number of
adnirels ard by the press divulgation, althought is a
lack of brazilisns terni's researchs. The course of
this, the literature pertinent of this theme becoming
more diffuse, though specialized jourral and also
foreign books translate to the portuguess andfor
spanish (6,7,8).

Because of that, the purpose of this study is to
divulge a few of the history of tennls to part of the
arigin, in the same way that diverse facts occured
inall your evolutiom,

Tre percurssory’s game were the Pallome's play and
the game with a small ball, gt arouse in Europe on
the century MI. Its ewolutlon was fast amd caused the
appear im England of the Pawme's play on century XII.
The first racquets appeared on century XIV. The
ruober's ball appeared on century ¥IX, and it sterted
the grat evolution of the game. The "Sphalristiue"
game was patented by walter Wingfiel en 1874, Since
this moment the rule's evolution appeared, and alsoc
the tennis tecnigue, contry's dimensions and the
costumes .

The history facts show changes at decurrent social-
cultural regards.

INITERMS: Tennis, hlstory and ewolutior.
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7. Observe se o ténis possue amorre-
cedoer no solade. E um componente impoartan—
¢ principalments para SEporLes como corTi
da @ outros que provocam intensos o fre -
qientes impactos.

8. E importante que o ténis possua
acolchoamento em algumas partes como: lin
guets, tornozelo, caleanbhar, pois permite
uma maior protegde, principalmente do pei-
to do pé ¢ tornozelo, trazeéndo também mais
conforto ao usudric.

9. Verifique se o ténis possui oefei
to salto. Isto €, se a parte interna do i
nis tem uma altura do chioc maior gque a par
te dianteira. E recomenddvel que esta dife
renga s¢ja de um a dois centimetros.

10. Quando da lavagem, ndo colocar ¢
ténis em miAquina de secar. Wao deixar de
molho, usar sabdo neuwtro, dgua e sal, nlc
usar alvejantes, usar escova de cordas ms
cias para esiregar suavemente i sombra.
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