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RESUMO
GIAROLLA R.A.) FIGUEIRA JR.jA.J.; MATSUDD, VK R, Encontrou-se diference significative entre a  forga
Endlice da forca da mdo doninante em relscEn & mEp da mic 0 e 8 mS0 MD no sexo femining, nas idades de
nfg=gdoainante em escolares de 8 a 18 anos. Revista 11 & 15 anos, ogue N30 DCOETEU N0 SEx0  masculing,
Brasilelrs ge Cléncla e Wovimento, wol, 0%, n& 01, hos walores do A % notou-se gue a diferenca  entre
po 3-3%, 1991, a forga da mio D e mc ND manfestou-se Inconstante
ras diferentes idades pars ambos 0% SEx0S5, Apresan-
0 objetivo deste estudo foi verificar & releglo tando verlagio de 1,17% a 9,008 para o SéxD mas
existente entre a forca oa mSo dominante e & mag culing & de 2,92% a 11,70% pare o sexo Feminino.
nEio domjrante ge escolares da rede piblica de ensi Masim podemos conclufe gue: a) & forga evolul com o
no. Para tanto, Toram eveliadas 330 criangas do se passar da idede de forme semelhante para ambos  OF
%0 masculing & 330 do seso feminino da  regillo de sex0s; B) & maturagBo parece estar agindo como um
550 Caetano oo Sul, com idade de B a 18 anos,sendo fator de deseguilibric entre os dois lados docorpoj
¥ Individuos para cada faiwxa etéria e sexc. Os ¢} @ partir desta andlise estarfsmos com subsfaios
escolares Foram submetidos hs medides de peso cor- majs fidedignos pare avalisglo do deservolvimento e
poral, altura total, teste de preensBo manual pars prescriglo desss varidwel, minimirendo oesta forma
o dominante (D) e mdo nSo dominante (MO} segundo o erro na orientaclo de um programa de atividade I
padroni zaglo CELAFISCS. Pare enrdlise dos dedos fol sica.
ubilizado tests t de "Student" com nivel oe signi- UMITERMDS - Domindncia, Escolares, Forge Muscular,
Fic@ncia o& p < 0.05 para comparar & forga em wvalo Dinamometria.
&5 absolutos; a diferenga de Torga em valores abso
lutas & em valores porcentuais [ %) a porcenta- INTRODUCADQ
gem ge maturaglo e & velocldade de crescimento. Os
valores absolutos encontradss 56 MOSLTATAM CrESCEn A forga de preensdo manual & uma wva
tes com 0 OBCOITEr da idade para wThos 05 SEX0S, ridvel de aptidic fisica muite importante
sando que & mSo dominante apresentoy resultados su tante ém atlecas de alto nivel quanto em
periores nos dois sexosem todes as icades. Os dados pessoas que nde praticammodalidades espor
svidenclarem tendéncla oe afsstamento ds forca tivas em cardter competitive.Essa varidvel
da m#c 0 em relagho & forge da mdo MO em ambos 0% tem sido inclufda em muitos estudos de cres
sew0s, Para escolares do sexo masculind ocorreu me cimento e desenvolvimento (16,17). Segundo
nor diferenca entre as mdos aos 13 anos,  enguanto Scares {16}, uma das razdes da utilizagio
gue no sexs Feminino tal flutuacBo ocorres  aos 12 da forga de preensdo manual € que, dentre
anos, Tal fato pode ser explicads por uma maturegds as varidveis do crescimento bieldgico, a

mais precoce das menines em relecdc BOS  FEQAIES. medida feita através do dinamdmetro manual
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reflete uma dimensdo funcional importante
no crescimento em criangas, pois € uma va
ridvel que sofre dramdticas mudangas com
o avango da idade, principalmente na segun
da década de wvida.

Muitas eatudes {1,12) cém mostrado a
comparagdo da lateralidade dominante (D} e
ndo dominante (WD), tante em esportistas
quanto em ndc esportistas, levande em con
sideragdo suas caracteristicas antrﬂpﬂlé:
tricas de circunferfncia de brage, didme
tro de dmero e dobras cutdneas, bem como
a performance motora no teste de preensdc
manual .

Em 1989, Anjos (1) observou gue nido
havia diferenga significativa emtre os va
lores populacionais do perimetro do brago
{esq/dir) contraide e descontraido e de
dobras cutfneas do triceps e biceps, en-
quante que Matsude (12} werificou que +m
praticantes de uma modalidade especifica
(tenistas) encontrou-se uma alteragio sig
nificativa da medida do didmetro de amero
em relagdo acs valores populacionais.

Soares, em 19B6 (1&6,17), verificou
que em escolares ndo havia diferenga sig-
nificariva entre a forga da mdo direita e
forga da mdo esgquerda; entretanto gquando
se consideram grupos especificos, notamos
que nem sempre esta relaglo & verdadeira.
Segundo Ciarolla - 1989 (B), analisando um
grupo de jogadores de voleibel da Selegdo
Brasileira adulta masculina em 1986 encon
trou-se diferenca significativa entre a
forga da mio D em relagdo & mao ND.

Dessa forma, consideramos que a rele
vaAncia deste estudo estd em trazer subsi-
dios que confirmem a idéia de que para a
prescrigdo de treinamento esportive, a for
ga da mio D ¢ forga da mio ND trariam re
aultados muite mais fidedignos do  que se
considerarmos somente a forga da mio direi
ta e da mido esquerda. .

Partindo dessa premissa, tivemos como
objetivo comparar a forga da mdo D ¢ da
mio ND em escolares da rede piblica de
ensino de 53oc Caetamo do Sul, ndo prati -
cantes de nenhuma modalidade esportiva,
para saber como a forga se comportaem funm
gdo0 da lateralidade ¢ maturagio bioldgica.

MATERIAL E METODD

Fara ¢ elaboragdo deste estudo foram
utilizados os dados coletados por Soares

{16) em 1986 onde foram avaliades 660
escolares da rede pdblica de ensinc de
580 Caetanc do Sul, sendo 330 de cada se
¥0, na faixa etdria de & a 18 anos,resul
tando em |1 grupos para cada sexoc, com
30 elementos em cada grupo. Esses escola
res participavam de aulas de Educagido
Fisica com 50 minutos de duragdec, 3 vezes
por semana.

0s escolares foram submetidos as me
didas de pesc corporal (P}, altura raotal
(A}, segundoc a padronizagic CELAFISCS (18)
- | furq; de prrrntiq manual arravés de
um dinamfmetroe ajustdvel marca Stoelting,
segundo a padromizagio proposta por Ishiko,
citado pre Scares em 1986 (16).

Para a andlise dos dados foi wbili-
zado o teste "T" de “Student" pars amos
tras independentes com nivel de signifi
cincia de p ¢ 0,05 para comparar estas
amostras em termos de forga em wvalores
absolutos, atravds da diferenga de forga
em valores absoclutos & em valores percen
tuais (A %), da porcentagem de maturagio
e da welocidade de crescimetno.

Elaborcu-se um levantamento que con
sistia em wverificar, para cada idade (30
individuos) estudada, quantos individuos
apresentavam como domindncia o ladodirei
to ou esquerdo, sendo que os  resulrados
encontrados seguem na tabela abaixo:

TABELA 1 - Valores de fregiuéncia em rela
B0 A domimfncia e sexo.

FEMINLINO
D=-Dir. D-Esqg.

IDADE MASCULIND
D=Dir. D=Esq.

8 30 Q 29 I
9 29 1 28 z
o 29 1 28 z
] 26 4 29 |
2 8 Z 28 d
13 29 | 30 0
14 28 2 27 3
15 29 [ o 0
1] 26 5 El] ]
17 19 I 28 2
18 27 3 28 2

RESULTADOS E DISCUSSADO

A andlise dos resultados dos escela
rés mosCrou que, CANCO 0 SeXo masculino
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guante o sexe feminino, apresentaran valores
de forga da mio D e da mdc WD crescentes
com o decorrer da idade, o que estd de
acordo com Soares - 986 (16,17,19), Borms
1974 (2}, Espenschade = 1963 (4), Malina-
1969 (%), Montoye - 1972 (13), Rarick -
1966 (14) ¢ Sessa - 1986 (15) que citam
que a forga muscular aumenta com ¢ decor
rer da idade cronoldgica. Para o sexo mas
culine (Eig. 1) notou-se gue ecxiste um
crescimento proporcional entre a forga da
mic [ em relagio a mio ND, sende gque, aos
13 anos,os valores mostram uma Ctendéncia
a4 serem mais prioximos em relagio Bs demais
idades. Pode-se nocar gque entre os 13e 14
anod, ocorreu maior desenveolvimento da

forga. Acreditamos que esses valores sejam
assim apresentados em fungio da fase de
maturagio bicldgica que ocorre nessa ida-
de, comefoi também observado em outros
estudea (3,5,10,16). Apds essa idade, no
tamos uma tendéncia de superioridade dos
valores da forga da mde D em relagdo aos
da mdc ND. Podemos assim supor que Ppossa
estar havendo maior utilizagdo do lade de
minante, o que pode estar favorecendo a
estimulagdo ainda mais intensa de um dos
lades do corpe, efou que a partitr dessa
idade essa maior uwtilizagao implicaria
maiores efeitos na forga de contragio mus
cular da mio dominante.

FICURA | - Forga de preensfic manual em valores absolutos para a populaglo masculina de &
a 18 anos (d= mio dominante; ND - md8o ndo-dominante).
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#*p <0,05

Observando (Tab. 2} as diferengas en
tre mdoc D e ND em termos porcentuais(éa )
notamos uma flutuaclo de 1,17 a 9,00%,
Pensamos ser interessante salientar  que
este método estatistico & influenciado pe

o
_4/3 g i 1N 12

12 14 15 16 17 1B
Idade {anos)

log valores da forga, ou seja, para uma
mesma diferenga em valores absolutos entre
a forga da mio dominante em relagdo & for
¢a da maonio-dominante pudemos encontrar
valores porcentuais diferentes.
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TABELA 2 — Resultados de preensdo manoval analizades em valores absolutos &  porcentuais
(& %) para a populagao masculina.

1DADE FORGA DIF.VAL.ABS. DLIF.PFORC.
_ Ir ~ NI b-ND (&%)
x 5 % &
8 13,83 FAT 12,83 4,20 1,00 7,79
9 16, 10 4513 14,77 1,78 1,33 9,00
10 18,21 4,39 17,67 h,48 0,76 4,35
I 22,53 5,06 21,87 5,47 0,66 3,02
12 25,83 6,22 24,77 5,98 1,06 5,28
13 28,60 5,51 28,27 5, B& 0,33 1,17
14 inb, 37 5,61 35,03 3,62 1,34 3,83
15 40, &0 7,84 38,37 7.62 2,03 5,29
e 43,13 6,37 41,50 7,12 1,63 3,91
17 41,70 7,83 40,00 6,08 1,70 6,25
13 44,07 5,93 42,43 5,16 I, Bds 1,87
* p & 0,05
Analisamos ainda a porcentagem de lateral idade dominante ¢ nao- dominante,
maturagdo ¢ a wvelocidade de crescimento sendo que aos 11, 13 ¢ 14 anos a forga da
{kgfano) da forga da mic D ¢ da forga da maa nao-deminante se desenvolveu mais dao
mido ND, bem como a relagio desses valores que & mac dominante em termos porcentudls.
em fungBo da lateralidade, Pudemos natar Em fungae da velocidade de crescimente no
que (fig. 2} possivelmente o pico da velo Lamos que a mEo nac-doeminante apresentou
cidade de crescimento da farga de preensio valores de incremento anmwal de forga mais
manual possa estar ocorrendo entre 13 e res que na mio dominante entre as  idades
I& anos,como se havia ochservado na figura de #7010, 10400, 12/13, 153/16 & 17/18 anos
. 0% dados evidenciam também que a porcen LFigura 3).

tagem de maturagidoc & proporcional entre a

FIGURA 2 - Porcentagem de maturagio da forga de preensdo manual para s populagio masculi
na de 8 a 18 anos {D - mio dominante; ND - midoc ndo domimante ).
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FIGURA 3} - Velocidade de creacimento da forga de preensio manual para a populagio mascu
lina de 8 a 18 anos (D - mdo dominante; ND = mic ndc-dominante ).
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Quanto aocs valores de forga de preen
sio manual do sexo feminino (fig.4) notou
s¢ uma configuragdo nos resultados bastaﬂ
te diferente da observada no sexe mascull
no. Diferengas significativas (p < 0,05
foram encontradas nas idades de 11 e 15
anos entre o padri@c de forga da mio D em
relagio & mdc WD,o que poderia ser explica
de per uma condigio especifica intrinseca
aos dois grupos em questdo. Notou-se gque,
aps 12 anos,os valores tenderam a ter uma
aproximagdoc. Entre 12 ¢ 13 anos ocorreu
maior desenvolvimento da forga em Fungle
de um pico na maturagdo sexual que deva

estar ocorrendo nesta idade, o que corro-
bora com os achados de outros estudos (5,
10,11,16), Como ne grupo masculino, o fe
minine apresemtou tend&nmcia de afuugi
mente dos valores da forga da mdc dominan
te em relagio aos valores da forga da mio
ndo dominante, apds o ponto de maior apro
Kimag#o dos valores. Acreditamos gque isto
esteja ocorrende em fungdo de uma especia
lizagdo ainda maior da lateralidade domi-
nante no que se refere hs atividades did
rias e/ou que sua maior wtilizacde redun=
daria em maiores efeitos ma forga de con
tragdo muscular da mio dominante. -
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FIGURA & - Forga de preens#o manual em valores absolutos para a populagdo feminina de &
a 18 amos (D - midc deminante; ND - m2o nado-dominantel.
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Analisando os valoresemdiferengas
porcentuais (4 %) notou-se uma flutuagao
de 2,92% a 11,70%. Estes valores apresen-

" " 2

13 14 5 16 w |
tdade] anos)

taram essa [lutuvagdn devido ao fato de que
para uma mesma diferenga,se podem encontrar
valores porcentuais diferentes.

TARELA 3 = Resultados de preensaoc manual analizados em valores absolutos ¢ porcentuais
{ &%) para a populagae feminina.

[DADE FORGA DIF.VAL. ABS. DIF.PORC.
B D B KD D—=ND (LX)
*® 5 x 5
B 14,73 2,92 13,97 3,17 0,76 5,04
9 16,07 2,86 13,13 2,40 0,94 6,21
10 18,93 4,08 17,57 &,.01 1,36 T.74%
1" 21,00% 5,87 18,80 5,69 2,20 11,70
12 23,60 4 4R 21,93 4,13 0,867 2,92
13 28,00 4 48 26,63 4,38 1,37 5,14
14 27,63 3,20 26,57 & 48 1,06 3,99
15 29,00 5,22 16,63 3,38 2,17 8,09
16 30,47 5,78 29 40 5,97 1,07 3,64
17 29,37 5,03 28,37 4, 50 1,00 3,52
18 31,37 5,30 29 77 5,15 1,60 5,37
¥ p< 0,05
Com relagio A porcentagem de matura- desenvolvey mais que 8 mao dominante nas
gdo, pudemos notar que (fig. 5) o desenvol idades de 12,13,14,16 ¢ 17 anos. Motamos
vimento da proporcionalidade desta wvarid que & maturagdo sexual parece estar acor=

vel foi menor no sexe feminino que
masculino, onde a mio nio dowinante

rendo entre 12 ¢ 13 anos, como se havia
notado na Figura 4.
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FIGURA 5 - Porcentagem de maturagho da forga de preensao manual para a populagac femini=
na de 8 a 18 anos (D - médo dominante; ND - méo nac domimamte).
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Quando se¢ analisou a wvelocidade de
crescimento (fig. 6); notou-se que os picos
acorreram em idades distintas ewm fungao da
domindncia {11/12 ¢ 12/13 para o lado nac
do'mi.'r!anl.t [ rimni.‘r:zﬂl.l.*, rr:ip-rl:l.i'\ramrl‘l.l’.l?) -
lato seria possivelmente explicado por uma
defazagem da forga da méo ndoc dominante
especifica do grupo de 11 anos, o que fez
com que o valor posterior crescesse mais

rapid;-qnt.r em E'unl;iu dessa defu:age-. .ﬁ.!
sim, acreditamos que o pico de maior vele
cidade de crescimente deve ser considerado
entre 12 e 13 anos. Como jd citado acima,
AoLou-3&¢ Mailor incremento da mio ndo
dominante em relagio & mdc dominante entre
as idades de 1112, 13/14, 15/16 ¢ 16/17

AnDS .

FIGURA & = Velocidade de crescimento da forga de preensdo manual para a populagho tmini
na de 8 a 18 anos (D - mio dominante; ND - mio ndo domimance ).
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Notou=-ge¢ que o simples Ffato de se
considerar o lado dominante & o nio domi=-
nante fer com que fossem encontradas dife
rencas significativas nos valores de forga
{valores absolutos} em duas idades no sexo

feminina (11,15 .-u.ul)' o que ndo acontecia
quando se considerava somente os lados di
reito e esquerdo (16). De acordo com Figueira
Jr. e cols. (3), tew=se notado que nesta
Gltima década o sexo femininoteria incremencado
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mais seu nivel de atividade que 0 sexomas
culine, possibilitando=-nos supor ser
este um fator pele qual encontramos dife-
rengas significativas no sexo feminino e
nac no sexo masculino, j& que a atividade
fisica viria a possibilitar alteragdes
significarivas na for¢a da mio dominante
em relagio & nac-dominante (8.

CONCLUSAD

Pudemos concluir que a fnn;; da mao
dominante ¢ nac=dominante tende a eveoluir
com ¢ decorrer da idade, de forma propor-
cicnal para ambos o5 sexos. A maturagao
bicldgica,dentrr outros fatores, parece es
tar agindo no afastamentoe entre a forga da
mic deminante em relagac & méo nac-domi -
nante em ambos os sexos. Observou-se que
OCOPTen uma .:'prchxi.lnal;.:n dos wvalores nao pe
riede pré=pubertirio e pubertdric gque pos
sivelmente foi induzida por maior desen
wolvimento da mdo nic-dominante em ambos
08 SEX0E.

Dessa forma, acreditamos que esCe es
tudo possa contribuir na adequagioe de um
programa de Creinasento para o esporte
bem como o desenvolvimento de wm programa
de educacao fisica escolar levando=s¢ em
consideragac a lateralidade deo individua,
e assim possa trazer alguns subsidiospara
uma forma deé preserigao de exercicios mais
[idedigna.
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ABSTRACT

GIARILLA,R.A,; FIGUEIRR JR. ,R.J.; MWATSUDO,V.K.R.
Strength analysis of dominant and non-dominant hand
in schoolchildren from & to 18 years old. Brazilian
Journal of Sclemce and Movement, wal. 05, n@ 01, pp
3139, 1991

The aim of this study wes to werify the relationship
between doainant and non-dominent hand Fforce from
public schoolchildren system, With that purpose 330
male and 330 female schoolchildren from S3o0 Castano
do Sul were shared into growps with 30 subject
edch one. The bracket age studied was from 8 to

18 years of age, All of them were submitted to
measurements of body weight, height, handgrip
strenght of dominant and non=gominant hand according
to CELAFISCS stendardization. Data were analysed
using the Student t test (p € .0%) to compare the
aosolute values of strenght, the difference in
apsolute and percentual values (% &) the
maturacional process and growth welocity. The
absolute values showed a progressive incresse through
the ages Tor both sexes. The dominant hand showed
better results for the ages in both sexes. These
fidings evidence a trend of  distance between dominant
and non-domimant hand force for boys and girls. The
male schoolchildren presented a smaller difference
petween hands of 13-year-0lds, and the same effect
was chserved for the maturationel process, that is
earlier for girls than boys. Significant differences
were observed beteeen hands among girls at 11 and
1% years of age which were not observed for boys.The
% A showed difference on force between domicant and
non-gomirant hand,which was ot constant for  the
sexes, values varied from 1.17% to %.00% among boys
and 2,%7% to 11,70% among girls. According to these
results it was conclued that: a) the growth of muscle
strength was similar for both sexes; b) the sexual
maturetion seems to contribute to keep the lack of
equl Liorium between the laterality and non-leterality;
c) the analysis Bllows us to use more real data to
prescrioe exercise progrems diminishing possiole
mistakes on the orientation of physical activity
PIOgrans,

UNITERMS - laterality, schoolchildren, muscle
strength, handgrip.
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