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SESSEO ESPECIAL

" CRIANCA E ATIVIDADE FISICA "

E com satisfago que os editores da Revista Brasileira de Cléncla e Movimento anunclam a partie
geste nmero, a "Sessdo Especlal™ gue passerd s ser publiceda regularmente. O objetlivo desta parte da re
vista £ trager artigos de grande imparténcla na drea o= Cléncies do Esporte ¢ que serdo preparados por
proflssionals especlalmente convidados pela edltorla.

Estando [nlciando ests sessdo com um assunto ca malor relevBncla: ™A CRIANGA £ ATIVIDADE FI!S!I::.P.;
os artigos oue paccaremos & publicar sobre o tema Foram origlnalmente apresentados no Simpdsio Interna -
clonal de Cl@ncias do Esporte, o déclmo quinto editads pelo CELAFISCS mo ano de 1587,

Os profescores José Elies de Proengs & Richard Soilesu s30 os rossos conwvidados para Inlclaresm a
série sobre crianga e atividade Flslea. 0 primeiro ¢ professor assistente na Escola de Educaclo Fisica
da Universicade de 530 Paulo @ com larga experifnecis ra elsboragdo e coordenagdo de programas de Educa -
¢Bo Fisica para criangas; o segundo € PhO e chefe do Laboratdrio de Apticlio Fisice do Departamento  de
Educaclo Flsica da Universidade de I1linois-USA. Em funglo da enorme experibrels desses profissiorais em
suas respectivas dreas de atuagdo, Foram convidados a escrever sobre "Atividede Motors para o Pré-Esco -
lar™ e "Metabolismo Araerdblco da Crianca em Desenvolvimento®,

ATIVIDADES MOTORAS PARA O PRE-ESCOLAR

Joséd Ellas de Proemga
Escola oo Educag8o Fislea - USP

INTRODUCAD a) A MARCANTE MUDANCA MA ESTRUTURA
S0CIAL: nossa sociedade estd vivenciando
mudangas mo papel da mulher. A estrutura
social sempre esteve marcada,de forma ge
neralizada, pelo homem trabalhando fora
e a mulher mantendo o lar e dewotando '
uma grande parcela do seu tempo para a
importante e, ao mesmo tempo, desgastan—
te tarefa de "cuidar™ das criangas. Com
a pré-escola surge a oportunidade total
ou parcial da sulher desempenhar outras
formas de expressdo fora do lar.

Tradicionalmente, a educagido da
crianga, nos primeiros anos de vida
rem sido da responsabilidade da Fami-
lia. A quantidade e a qualidade das
experifncias de aprendizagem tém fica
do a cargo dos pais dessa crianca.Con
tudo, atualmente, nota—se um sumento
considerdvel no mimero de pré-escolas
com objetivo de propiciar um melhor '
desenvelvimente infantil, levando os

pais & optarem em deixar os seus f1 -
lhos a cargo dessas Lnstituigdes,onde
sHo oferecidos os mais variados tipos
de programas.

Essa "escolaridade"precoce tem
gerado controvérsias e discussbes em
todos os niveis soclais.

Alguns pais se sentem mais, ou
tros menos, culpados em colocar o fi=-
lbo tioc cedo na escola. Muites funda-
mentam, utilizando argumentos normal-
mente relacionados com os citados a
EEeguir.

b) AS MUDANCAS NA ESTRUTURA ECOND-
MICA DA SOCLEDADE: a caracteristica flu-
tuante da nossa estrutura econfmica tem
causade extremas dificuldades a muitas
familias. A falta de controle do proces-
so inflaciomdric provoca uma considerd -
vel diminuigdo no poder agquisitivo da
maioria da populagdo. Esse fator tem um
significado importante pois, para libe =
rar os membros da familia na busca de '
maior rendimento salarial, incentiva o
aumento no mimero de criangas envolvidas,
de alguma forma, com entidades de educa-
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¢io infantil.

c}) O CRESCENTE INTERESSE PROFIS-
SI0MAL EM CONTRIBUIR COM AFRENDIZAGENS
INICIAIS PARA O DESENOVLVIMENTO POSTE-
EIOR DA CRIANCA: entre muitos auwtores
existentes na literatura voltada para
o desenvolvimento infantil ,Jean Piager
éscd entre os primeiros a acentuar a
importdncia das primeiras experiéncias
para o posterior desenvelvimento da '
crianca. Ele salienta & importdncia des
experiéncias percepto-motoras como fa—
cilitadoras do desenvolvimento cogniti
vo bem como do desenvolvimento fisico
¢, destas experifncias, como fater imi
cial na estimulacio desses Interesses.
Uz ambiente adequado incentiva a crian
Gd & experimentar e, portdnto, a desen
velver-se, Os pais, sentindo=-se ausen-
tes na possibilidade de estimular o de
senvolvimento dos filhos, em grande
parte do tempo didrio, buscam na pré-
escola essa oportunidade.

&l

Huito bem, pelos argumentos cita
dos e ndo citados, a pré-escola é uma
realidade e deve estar organizada para
atender, da melhor maneira possivel ,
aguele que € o real motive da suva exis
téncia: a crianga. —

A RESPONSABILIDADE DA
PRE-ESCOLA

A denominaglo pré-escola abrange
as faixas etdriass que antecedem a escola
rizagio, isto &, os 7 ancs. Bergdrio ,
mini=maternal, maternal, jardim da in-
fincia, pré-escola propriamente dita ,
sio entidades organizadas com o fim de
atender 45 criangas, possibilicando um
desenvolvimento equilibrado ¢ harmonio
so das potencialidades do ser humano |
na sua primeira infincia. Os programas
pré-eacolares tém, portantoc, & respon-
sabilidade de desenvolver as criamgas'
globalmente, através dos dominios Afe-
tivo, Mortor e Cognitivo.(ver figura 1)

FIGURA 1 - A dimensdo pela qual uma crianga desenvolve-se nestas dreas, depende do

tipo de programa oferecido ¢ da qualidade dos profeasores.

CRIANGA
DESENVOLYIMENTD DESEMVOL Y IMENTD DESENVOLVIMENTD
AFETIVO — T T T MOTDR T T T COGNITIVO
DEJET IVOS DBLETIVOS DBIET IS
1 T 1

l.Ajudar a crianca a sentlr-
-s& Fellz,

2.Deservolver um auto-concel
to positive & estdvel.

3.Deserwolver o respeito pe-
los direitos e Loélas pes
soals,

4.Formar uma visSo realisti-
ca das diferencas Indivi -
duais.

S5.0rientar a crlanga ra apren
dizages por problemas.

l.Deservolver os movimentos
fundamertais.

Z.Melhorar a coorderacio dos
peQUenos B grandes grupos
msculATes.

3. Ampliar o nivel de aptiddo
motora.

4. Desenvolver @ ampliar o es
tedo de consciéncia do cor
po & seu potenclal para o
mov imento.

l.Ajudar a crienca a deserwol
veT um pensamento guest lora
dor.

2.Encorajar a crianca a cdesen
volver a capacidade Oe SOlu
clomar problemas.

3.Despertd-lo para os desa -
Fios intelectuals.

&.Estimular a sprendizagem de
conceltos essenclals.
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A pretensdo deste trabalho limita
=g & discutir as propostas relaciona-
das ap aspecto motor do desenvalvimen
ro humano, bem como alpumas hases para
organizar um programa de atividades mo
toras na faixa pré-escolar prnpriamen:
te dita.

BASES PARA ELABORAR LM
PROGRAMA DE
EDUCACAO FISICA PRE-ESCOLAR

Para elaborar um programa de edu-
cagdo fisica pré-escolar, exitem &lgu-
mas questdes fudamentalis gque precisam
ser respondidas:

a) em que etapa do desenvolvimen-
to motor $& encontra essa criangalQual
€ o nivel de experifncias?

b} como cactegorizar o movimento
corporal para propor experifncias mo
toras? -

c) quais seriam as estracégias
mais adequadas para propor experifn -
cias motoras?

d) existem principios pedagdgi -
cos que devem ser obedecidos para se
estruturar as experi@ncias motoras?

FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

0 desenvolvimento motor da crian
ca segue uma série de fases e estd =
gios que podem ser prontamente identi
ficados.

DESENVOLVIMENTO SMMOTOR

0 periodo de 0 a 2 avos caracterlza-se pela inibigdo & comtrole de movimentos reflesos e aparecl-
mento de movimentos bdsicos de formas rudimentares{exesplo: & crlengas estd ce adequando no hdbitoc de

angar) .

0 perfodo de 2 a 6/7 anos caracteriza-se pela aquisiclo dos movimentos fundamentals como andar |

correr, saltar, arremessar, chutar e outros.

0 periodo de 7 a 10 anos caractreriza-se pela combinag3o dos movimentos fundamentals, possibill -

tando & crianga participar de jogos ¢ balxa para alta organizagao.
A partir de 10 anos pelas caracteristleas habllidosas da crianca, swrpe a possibilidade de orlen-

td-la 45 atividades esportivas oe forma generalizada e especifica.

ACIMA DE L4 ANOS
11 A 2} mnos

T A& 10 AHOS

ESTAGIO ESPECIALITZADD

ESTACIO ESPECIFICO
ESTAGIO GERAL

& A T ANOS
41 A 3 ANDS

HOVIHENTOS FUNDAHENTALS

HOVIMENTOS R IMENTARES

ESTAGIO DO PRE-CONTROLE
ESTAGIO DA INTBICAD DOs
BEFLEXGS .

WOVIMENTDS REFLEXIVOS oA I

EETACIO OA DECOOIFICACAD
RGIO DA CODIFICACED BA
KPORMACED )

ESTAGLIZS DE

FASES D0 DESENVOLYIMENTD HOTOR HOTOR .

- -



% Revista Brasileira e Cléncla e Movimento, 32}, 1989 43

Olhande a Firimide de Desenvolvie
mento Motor(Gallabue,1982), estd situsg
da a faixa etdria de 2 a 7 anos, enfo-
cada neste trabalho, come uma faixa de
aquisigio dos movimentos fundamentais.
A crianga, na sua evoluglo normal ,pas—
sa pelos estdgios lnicial, elementar «
madurc se houve incemtivo, orientagio
e oportunidade para a prética.

A fase dos Movimentos Fundamentais ca=
racteriza-se pelo aparecimento de vd -
rias formas de movimento como: correr,
s]ltnr,arrqm&s:ar. chutar, agarrar, re
bater, quicar & possiveis combinagdes.

0 Estdgio Imicial dos movimentos
fundamentais caracteriza=-se pelas pri-
meiras rtentativas da crianga em execu-
tar a habilidade. Jd no Eatdgio Elemen
tar, a coordenagdo e execugdo apresen-—
tam melhoras, sdo imtegrados na habili
dade alguns componentes a mais que irdo
fazer parte da habilidade madura.Porém,
& execugdo tem caracteristicas grossei
ras. No Estdgio Maduro, hd uma relagio
coordenada de todos os -omponentes da
habilidade. Verifiquemos como isto acon
Eece No ATTEMESSO.

Uma crianga, ao arremessar uma bo
la, poderia ter caracterizado o seu es
tdgio no desenvolvimenco do movimento'
fusclamenral na sequlncia a segulr:

Estdgio Inicial- a bola € arremes
dada por uma extensdo do cotovelo. Os
pés se colocam fixos no solo ¢ 0 corpo
permanece de frente para o lecal onde
a bola fol arremessada.

Estdgio Elementar - hd o movimen—
to preparatdric do brage para trds, o
tronce particips com movimento de rota
8o coordenado com o brage, os pés sge
colocam fixes no solo com & base de sus
tentagio aumencada. No ato do arremes-—
$0 o corpo gira, havendo extensdo do
brago, o centro de gravidade & projeta
do no sentido do arremesso, deslocando
um dos pés pars & recuperagdo do equi-
librio.

Estdgio Maduro - no movimento pre
paratdrio o pé contrdric & mdc, que de
tém & bola, coloca—se & frente, o pesc
do corpo & transferido para a perns que
estd colocada atrés. No ate do arremes
0, o tronco gira em diregic ao alve
iniciande um movimento, que serd fina-
lizado com a participagdo do brago acé
a solturs da bola ¢ recuperaglic do !

equilibrie.

Através deste exemplo o leitor po
derd exercitar a sua capacidade imagi-
nativa, pensando nos estdgios em rela-
gdo aos cutros movimentos fundamentais

AS CATECORIAS DE MOVIMENTOS

Os termos LocomogBo, Manipulagdo
& Estabilidade{equilibrio) representam
a8 categorias de movimento. Essas cate
gorias e a5 possiveis combinagdes aju
dam a organizar o programa de Educagdo
Fisica Pré-Escolar.

MOVIMENTOS LOCOMOTORES 5A0 ague
les pelos quais o corpe ¢ cransportado
na diregdc vertical ou horizontal, de
um ponto para oulro no espago. Muitas
atividades como andar, correr, saltar,
saltitar, deslizar e trepar sdoc consi=
deradas como movimentos locomobtores '
fundamentais.

MOVIMENTOS MANIPULATIVOS: sdo agque
les que possibilitam ao individuo  um
relacionamento com um ou mais objetos.
A coordenagdo dculo-motriz € muito im—
portante nesta categoria. Arremessar ,
receber ou agarrar, chutar, rebater e
volear sdo considerados movimentos ma
nipulativos fundamencais.

ESTABILIDADE OU EQUILIBRIOD:  sdo
agueles movimentos gque possibilicam ao
corpe permanecer no lugar, mantendo uma
pOSCUra no espagoe ¢ em relagio & forga
da gravidade. Equilibra=se e¢m um pé
apoic invertido{parada de mdos e Cré&s
apoios), pivotear, flexionar e exten -
der seguimentos corporais em uma deter
minada posigio, sdo movimentos  desta
categoria.

MOVIMENTOS COMBIMADOS:apds a cri-
anga dominar os elementos bdsicos dos
movimentos fundamentais estes podem
ser combinados em outras habilidades.
Por exemplo: enquanto a criamga corre,
arremessa e recebe uma bola.

Como jd foi escrito anteriormente,
a faixa etdria pré-escolar corresponde
& ecapa de aquisigio dos movimentos fum
damentalis. Havendo falhas no desenvol-
vimento dessas habilidades, corre-se o
risco em comprometer um bom seguimento
nas ecapas futuras do individuo.
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ESTRATECIAS PARA DESENVOLVER AS
HABILIDADES FUNDAMENTAIS.

Dentre &5 mals variadas possibili-
dades para se desenvolver os movimentos
fundamentais serde exploradas trés dreas
da Educagdo Fisica: arividades de auto-
testagem, atividades ritmicas e jogos .
Preocupadas, evidentemente, com &8s capa
cidades de locomogdo, manipulagdc e es—
tabilizagdo ¢ relacionadas com o nivel
de desenvolvimento da criamga. Os pra =
fessores ndo devem perder de vista a sus
meta, todas as atividades devem ser se-
lecionadas com & conscidéncia de poder '

contribuir para o desenvolvimento e re
finamente das capacidades de movimento
do pré-escolar.

ATIVIDADES DE AUTO-TESTAGEM

Sao atividades em que as criangas
execucam carefas de forma sucbnoma & PO
dem melhorar o seu desempenho através '
do seu prdprio esforgo. )

0 modelo apresencado a seguir, Ser
ve de oriemtagdo,para o professor esti-
mular o desenvolvimenco das habilidades
fundamentais.

HAB L IDADE =OTORA

'8 T 1 L
ESFALT TEMFD DBJETOS RELACDES
-Diregdes: Frente, atrds, - Répioo - Corca - Partes do corpo
lada, subindo, descendo. - Lento - Bola - Grupe
-Nivels:alto,médio,baixc, = bealeranoo - ArD = Aparelhos
-Planos:sagltal, frontal, - Desace lerando - Jormal,et. - Dutras formas

norizontal.
=Extensies:peguenas, grande.

Para ememplificar,serlo descritas
tarefas mororas wtilizando a habilidade
COTTEr:

Como poderia a crianga correr fa -
zendo uso do espagol

- COrrer para a4 frenle,para Lrds ,
para os lados?

- correr subindo ou descendo o ban
co sueco colocado de forma inclinada 7

- correr ma posigdo semi=agachada?
na ponta dos pésT

= correr, procurando tocar a maior
guant idade de pontos de uma quadra? do
circule central?

= COrrer #stacionariamence, apoian
do no solo? na parede?

= correr descrevendo figuras geome
tricas no espago’

Como poderia a crianga ceorrer fa -
zendo relaglBo com o tempo!

- em que ponto da guadra deveria
s¢ colocar para atingir a linha de fun=

do em 3 segundos?

- que ritmoc seria adotado para per
corer a largura da guadra de voleibol '
(9 metros) em & segundos?

= uytilizando a gquadra de woleibol
ne sey Ccomprimento, percorrer & mecros'
em 4 segundos e 6 mecros em & segundos
¢ putros b mecros em B segundos. Variar
essas combinagdes.

Como poderia & crianga correr uti=
lizando uma bola?

- rolando a bola ¢ correndo juntco?

- rolando a bola ¢ chegamdo antes
em um determinado ponta?

- langande a bola ¢ acompanhando o
movimento de quicar com passos de corrl
da?

- langando & bola e passar por bai
xe, apds gquicar uma vez'

= rolar & bola e correr circundan-
do=-a 7
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Como poderia a crianga correr se-
guindo um companheiro?

= correr seguindo os passcs docom
panheiro?

- correr frente & frente a um com
panheiro que varia as diregdes? que va
ria os movimentos das partes de corpol

= correr para bem longe do compa-=
nheire? para bem prdximo?

= correr tracionande o companhei=
ro pela cintura? empurrando-o peles om
bros?

Muitas outras tarefas poderiam ser
descritas em relagdo 2 habilidade cor-
rer. Porém, acredita-se gque os exem -
plos citados sejam suficientes para uma
melhor compreensic do modelo citado.
Basta colocar cutras habilidades come
saltar, quicar, chutar ¢ langar, no lu
gar do correr, nas tarefas citadas e
o professor terd propostas de ativida-
des com estas habilidades.

ATIVIDADES RITMICAS

Compreender e sentir os ¢lementos
do ritmo como tempo, acento, intensida
de ¢ até uma sequéncia ritmica pode ser
conseguide através do movimento. Para
se trabalhar com a crianga com esses '
elementos do ritmo, o professor pode
usar pandeiro, dois bastdes, piano,gra
vador ou toca-disces. A crianga poders
produzir acompanhamento ritmico atra =
vés de sons auto-produzidos como per =
cursdo com © corpo € LNsErumentos por
ela confeceionados.

Cada elemento ritmico pode ser ex
pressado através do movimento nas va -
riagSes de espago, usc do corpo € as -
pectos relacionados.

Algumas misicas apresentam frases
bem definidas ¢ sdoc bastante adequadas
para serem utilizadas em aulas de edu-
cag#o fisica pré-escolar.

Superfantdstico, Ballo Mdgico, Pu
la Camimha = Gilberto Gil, Chocolate =
Robertinho do Recife, sdo misicas com
um pulso bem marcado e se constituem '
em excelente apoic nas atividades de
locomogdo.

S50lo de Samba - Batucada n24
Raio de Sal - Domind, Carimbador Malu=
co - Raul Seixas, sdo misicas com duas
frases ricmicas distintas e fornecem '
combinagfes variadas entre as ativida-

des de locomogdo e estabilidade.

Exemple : Solo de Samba

Ka frase ritmica tocada pela ba
teria, as criangas deverdo locomover=
se pelo espago e, a cada frase apre -
sentada por um instrumente, deverdo m
vimentar uma parte do corpo, atenden-—
de ac pedido do professor. (este pode
rd pedir mdc, ombros, cabega, quadril,
etc... )

Rate de Sal

Esta misica também apresenta duas
frases ritmicas bem definidas. Uma das
frases sugere quatro subdivisdes que
torna rica a possibilidade de respos=—
tas da crianga, ajustada a esses tem—
pos ritmicos, expressando a posrura '
de uma estdtus 8 cada tempo. Na outra
frage utiliza-se a locomagdo.

0 ritmo & um componente bdsico de
toda movimento coordenado e ambos(mo-
vimento & ritmo) podem ser efetrivamen
re combinados. Suwa aplicaglo, na fai-
xa etdria enfocada, sempre tem desper
rado stengdo especial dos educadores.

JOGOs

A atividade do jogo & parte da
heranga cultural da crianga. Dependen
do da localizagdo geogréfica ou até °
mesme da estagdo do ano, a ctilﬂ#l e
corre a determinados jogos, condizen
te com a sua realidade. Isso ¢ perfei
tamente verificdvel. Em que época do
ano aparecem nas tuas o jogo de taco'
ou becci? A bolinha de gude, de tem -
pos em tempos, aparece ¢ desaparece
como em um passe de mégica. Jogar “"ba
fo" tem se constituldo em um desafio
para todas as idades.

Portantoc, © jogo comsbituli-se em
uma importance drea de aplicagio e de
ajuda no desenvolvimento das habilida
des matoras correspondentes a faixa
pré=escolar. Sem dividas, ¢ uma estra
tégia que requer do professor cercos
cuidados no seu desenvelvimento.(l seu
grau de complexidade pode estar rela-
cionade com o nivel de habilidade TE
querido, bem como com o ndmero de re
gras colocado.

Em um programa de educagio fisi-
ca pré-escolar ¢ importante ndo s '
apresentar possibilidades da crianga
jogar, mas também preocupar-se¢ ém hie
rarquizar o jogo e garantir o desen -
wolvimento da crianga em agquisigdo de
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habilidades motoras.

Exemplo de alguns jogos:

- o pega-pega, podendo correr so-
mente sobre a linha do voleibol ou ou-
tras linhas previamente demarcadas.

= cada crian¢a coloca um " rabo
(folha de jornal dobrada vdrias wvezes
no seu comprimento). Quem comseguird
tirar o "rabo" dos outros e permanecer
com o seu’

= cada grupo deé quatre ¢r'[il'll;3-'l v
recebe uma corda. Uma das criangas cor
e pelo espago, segurando uma das ex -
cremidades, 43 oulras [enCAréo pisarna
outra extremidade da corda, guem conse
gulr ganha o direito de ficar com a cor
da.

- wariagdo da "mde da rua”. Uma
crianga ficard mo meioc da rua e ague =
les que tiverem alguma caracteristica’
nomeada pelo pegador deverd passar a
rua, s for pego tomard o lugar do pe-
gador, Estas caractecisticas podem ser!
cor de roupa, m&s de nascimento, nomes
que comegam com a4 lecra...

- queimada com a bola rolando. A
metade do grupe coloca-se dentro de uma
drea delimitada, a metade que estd co-
locada fora deverd gqueimar agueles que
estdo dentro procurande acertar os piés
das c¢riangas. Apds um tempo previamen=
Ee ?stipul:dn mudar as !"l.:nq.'vr.'u-:s.

FRINCIFIOS PEDACOCICOS PARA SE
ESTRUTURAR EXPERIENCIAS MOTORAS.

As experiéncias motoras, quando sele -
cionadas peloa professor, devem ser ade
quadas do ponto de wista aie:iva,uugnz
tive e motor. Embora as criangas este-—
jam reunidas em grupos da mesma faixa
etdria, estas apresentam uma variabili
dade marturacional. E incorreto pensar
que todas elas apresentam o mesmo ni -
vel de desenvolvimento afetive ¢ cogni
tive., Poarém, o programa de atividades®
motoras € bem elaborade como se  elas
fossem Lguais enCre si, ignorando-se
assim, tode o conhecimenCo eXisCence so
bre as criangas & seu desenvolvimenta.

Mc Clenaghan e Gallahue(l985], preo
cupados com estas diferengas entre as
criangas, propoem uma lista de princi-
pios para estruturar experiéncias moto
ras na pré-escela.

As experidncias motoras projeta =

das para alcangar movimentos fundamen=
tais, deveriam:

1. oferecer oportunidade suficien
¢ para 0 jogo motor gque envalva todo
0 COFpo;

I. utilizar uma variada explora -
gdo motora e descoberta orientada que
estimulem ¢ permitam s criangas a rea
lizagdo de movimentos variados;

3. utilizar atividades individuais,
incroduzindo as criangas, gradualmente,
nas atividades de grupo para estimular
8 interagdo grupal;

4, enfatizar & ecpressdo criativa
e a exploragdo em uma atmosfera de acei
tagdo ¢ realizagdes positivas;

5. estimular as criangas a pensar
antes, durante ¢ depois da realizagdo’
de movimentos fundamerntais;

6. incluir experiéncias diversas
para desenvolver as capacidades compo-
nentes das habilidades fundamentais;

7. urilizar a imaginagdc da criam
a8 na dramatizagdc e mimica;

#. estimular as criangas para mos
Crar ¢ contar suas reakiz-;ﬁra, C omo
meio de socializagdo;

%, utilizar uma aproximagéo mulrci
~sensorial na apresentagido de experién
cias motoras; -

10. permitir as diferengas indivi
duais entre as criangas ¢ destacar o
progresso individual e grupal.

RESLIMO
Para trabalhar com atividades mo
coras na pré-escola, o profissional de
educagdo fisica necessita apresentar '
alguns conhecimentos fundamemtais, gque
pirdem ser assim representados:
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Finalizande ....

As possibildiades de escrever um
trabalbho desta natureza sio amplas.Mui
tos aspectos referentes ao pré-encnli?
deixaram de ser enfocados e nem mesmo
poderiamos fazé-=lo polis o assunto# Cdoc
exLensoc que, POT MALS que se escreva |
sobre o mesmo, sempre haverd a sensa -
¢80 de que alguma coisa estd falevando.
Resta-nos a4 esperanga de estarmos con
tribuinde, de alguma forma, para aque-
les que dedicam parte de sua vida em
propiciar condigdes para o desenvolvi=-
mento de outras vidas.
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