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O objetivo do estudo foi verificar se os fatores ‘idade’, ‘anos de
atividade como atleta profissional’, ‘numero de lesdes no ultimo ano’,
‘percepcao de que treina de mais’, ‘vontade de treinar menos e a
escolaridade’, sao capazes de prever de forma significativa os escores
das dimensdes do “Inventdrio de Sinais e Sintomas do Burnout em
Atletas” (ISSBA-24). A amostra foi composta de 130 atletas brasileiros
profissionais de futsal, do sexo masculino, com idades entre 18 a 36
anos, os quais responderam ao “Inventario de Sinais e Sintomas do
Burnout em Atletas” (ISSBA-24). Os resultados das regressoes lineares
indicam que dos seis fatores preditores do Burnout, quatro (‘idade’,
‘anos de atividade como atleta profissional’, ‘nUmero de lesdes no ultimo
ano’ e a ‘vontade de treinar menos’) contribuem significativamente
(p<0,05) para explicar os sinais e sintomas do Burnout em atletas
brasileiros profissionais de futsal.

Palavras-chave: Burnout, Atletas, Esporte.
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Abstract

Resumen

Predictor factors of signs and symptoms of Burnout
in brazilian professional futsal athletes

Rafaela Bertoldi, Paulo Felipe Ribeiro Bandeira, Marcus Levi Lopes
Barbosa, Juliano Lopes da Costa, Marcos Alencar Abaide Balbinotti,
Carlos Adelar Abaide Balbinotti

The objective of the study was to verify if the factors 'age’, 'years of activity
as a professional athlete', 'number of injuries in the last year', 'perception of more
training', 'will to train less and schooling' are able to predict significantly the scores
of the dimensions of the "Inventory of Burnout Signs and Symptoms in Athletes"
(ISSBA-24). The sample consisted of 130 professional Brazilian men's futsal
athletes, aged between 18 and 36 years, who answered the "Inventory of Signs and
Symptoms of Burnout in Athletes" (ISSBA-24). The results of the linear regressions
indicate that, of the six predictors of Burnout, four (‘age', 'years of professional
athlete activity', 'number of injuries in the last year' and 'will to train less')
contribute significantly p < 0.05) to explain the signs and symptoms of Burnout in
professional Brazilian futsal athletes.

Key-words: Burnout, Athletes, Sport.

Factores predictores de las seiales y sintomas del
Burnout en deportistas brasileinos profesionales del
futsal

Rafaela Bertoldi, Paulo Felipe Ribeiro Bandeira, Marcus Levi Lopes
Barbosa, Juliano Lopes da Costa, Marcos Alencar Abaide Balbinotti,
Carlos Adelar Abaide Balbinotti

El objetivo del estudio fue verificar si los factores 'edad', 'afios de
actividad como atleta profesional', 'nUmero de lesiones em el Ultimo afio’,
'percepcidon de que entrena de mas', 'voluntad de entrenar menos vy
laescolaridad’, son capaces de predecir de forma significativa los escores de
las dimensiones del "Inventario de Sefales y Sintomas del Burnout em
Deportistas" (ISSBA-24). La muestra fue compuesta de 130 deportistas
brasilefios profesionales de futsal, del sexo masculino, com edades entre 18
a 36 afios, los cuales respondieron al "Inventario de Sefales y Sintomas del
Burnout em Deportistas" (ISSBA-24). Los resultados de las regresiones
lineales indican que, de los seis factores predictores del Burnout, cuatro
('edad', 'afios de actividad como deportistas profesional', 'nimero de
lesiones em el Ultimo afo' y la 'voluntad de entrenar menos') contribuyen
significativamente ( p <0,05) para explicar los signos y sintomas del
Burnout em deportistas brasilefios profesionales de futsal.

Palabras-clave: Burnout, Deportistas, Deporte.
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Introducao

O Burnout tornou-se um problema no contexto do esporte. Sua
ocorréncia envolve um retraimento psicolégico, emocional e, as vezes, fisico
de uma atividade anteriormente prazerosa em resposta ao estresse
excessivo (Raedeke & Smith, 2004). Para Weinberg e Gould (2008), o
Burnout no esporte se difere de simplesmente desistir da pratica esportiva,
porque envolve caracteristicas como esgotamento, tanto fisico como
emocional, despersonalizacdo e sentimentos de baixa realizacao pessoal. O
abandono do esporte é, na verdade, uma das consequéncias do Burnout.

Ha esforcos por parte dos pesquisadores em relacionar fatores
preditores, como, a ‘idade’, os ‘anos de atividade como atleta profissional’, o
‘numero de lesdes no ultimo ano’, a' percepcao de que treina de mais’ e a
‘vontade de treinar menos’ e a ‘escolaridade’, com os sinais e sintomas do
Burnout em atletas. Nesta ldgica, estudos reportam que a relagdo entre a
idade e sintomas do Burnout ainda é controversa (Brenner, 2007; Hill &
Appleton, 2011; Pires, Mello Santiago, 2012; Samulski & Costa, 2012).
Estudos como os Hill e Appleton (2011) indicam que a competicdo é
causadora de estresse independentemente da idade. J& o estudo de
Rodrigues (2018) aponta que ha uma maior sensibilidade a sindrome em
atletas mais velhos. J& em relacdo aos anos de atividade sabe-se que o
tempo de pratica esportiva, associada a idade mais elevada dos atletas esta
relacionado a escores de Burnout menores, isso pode ocorrer devido as
estratégias pessoais de enfretamento mais adaptativas (Brenner, 2007;
Gustafsson, 2007).

Sobre a lesao esportiva, estudos evidenciam (Breuner, 2012; Sobral,
Oliveira, Oliveira, Santos & Brito, 2014) que atletas que apresentam uma
maior quantidade de lesdes ao longo da carreira estdao mais propensos aos
sintomas de Burnout, sabe-se ainda que, quando as lesdes sdo préximas as
competicdoes os atletas tendem a potencializar esses sintomas. Além disso,
constatou-se que atletas submetidos a altas cargas de treinamento sao mais
propensos a desenvolver esgotamento fisico e emocional, influenciando
diretamente nos sintomas de Burnout (De Francisco, Garcés de los Fayos,
2014; Nicholls et al., 2011). Em relacao ao fator escolaridade alguns estudos
relatam maior propensdo ao Burnout nos individuos que apresentam nivel
educacional mais elevado (ensino superior) do que aqueles com nivel
educacional mais baixo (ensino médio) (Franca & Ferrari, 2012).

Considera-se relevante a realizagao de estudos que utilizem os
fatores preditores do Burnout em atletas, visto que seus resultados podem
contribuir para a compreensao de como ocorre este processo em atletas
profissionais. Por essa razdo, nesta pesquisa, espera-se, fornecer subsidios a
preparadores fisicos, a treinadores, a psicélogos e a outros profissionais que
atuam direta ou indiretamente com atletas nos treinamentos e nas
competicdes esportivas. Sendo assim, o objetivo do estudo foi verificar se os
fatores ‘idade’, ‘anos de atividade como atleta profissional’, ‘numero de
lesdes no ultimo ano’, ‘percepcdo de que treina de mais’ a ‘vontade de
treinar menos’ e a ‘escolaridade’ sao capazes de prever de forma significativa
os escores das dimensdes do “Inventadrio de Sinais e Sintomas do Burnout
em Atletas” (ISSBA-24).
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Métodos

Amostra

Participaram desta pesquisa 130 atletas brasileiros profissionais de
futsal, todos do sexo masculino, com idade de 18 a 36 anos, que disputaram
da Taca Brasil de Futsal Adulto-Masculino (Divisao Especial). A escolha dessa
competicao se deu por duas razdes: (1) trata-se da competicao que reune os
melhores atletas da modalidade no Brasil; (2) € uma das competicdoes mais
importantes do cenario nacional. A selecdo da amostra obedeceu a dois
critérios: (1) o atleta deveria estar disputando a Taca Brasil de Futsal Adulta,
(2) e os critérios da acessibilidade e disponibilidade (Maguire & Rogers,
1989) de coleta as informacdes pertinentes.

Instrumentos

O instrumento utilizado neste estudo foi o Inventario de Sinais e
Sintomas do Burnout em Atletas (ISSBA-24). Trata-se de um inventario
composto de 24 itens, que se recomenda que seja respondido por atletas
com mais de 13 anos de idade, praticantes de esportes de alto rendimento.
Os itens sao respondidos em uma escala de Tipo Likert (Likert, 1932)
graduada em cinco pontos, que vai de (1) “Discordo fortemente” a (5)
“Concordo fortemente”. Trata-se de um inventario que avalia seis dimensdes
dos sinais e sintomas do Burnout em atletas: (1) Sensagdo de impoténcia
diante dos treinamentos e competicdes; (2) Exaustdo fisica; (3) Baixa
percepcdo de competéncia; (4) Dificuldade de conciliar vida esportiva e vida
social; (5) Exaustao emocional; e (6) Sensacao de incapacidade de melhorar
o desempenho nos treinamentos e nas competicdes. O estudo conduzido por
Bertoldi (2014) avaliou as propriedades psicométricas do ISSBA-24,
indicando bons indices de validade fatorial exploratéria, de forma que os
itens obtiveram saturacao fatorial igual ou superior a 0,526 em seus
respectivos fatores (saturacdes fatoriais superiores a 0,300, sao
consideradas adequadas). O conjunto dos itens do ISSBA-24, explicaram
61,75% da variancia total (o esperado é que uma porcentagem superior a
50% da variancia seja explicada pelo instrumento). A validade fatorial
confirmatdria indicou um bom ajustamento dos dados ao modelo ( 2/gl =
1,85; GFI = 0,930; AGFI = 0,912; RMSEA = 0,08). A consisténcia interna de
cada dimensdo apresentou indices Alfa de Cronbach (0,67< a < 0,75) que
recomendam o uso do inventario no contexto da pesquisa.

No cabecalho do ISSBA-24 foram introduzidas algumas questdes
que, além de permitir a obtencao de informagdes sociodemograficas como
idade, escolaridade, tempo de atividade como atleta profissional, possibilitou
uma avaliagdo subjetiva do atleta quanto a intensidade de seus
treinamentos. Esta avaliagao foi realizada por duas questdes, onde na
primeira perguntava-se: “Em sua avaliagdo, vocé treina de mais?” E na
segunda questdo: “Vocé gostaria de treinar menos?”. Ambas as questbes
apresentavam trés opgdes de resposta: (1) “Nao”, (2) “As vezes” e (3)
“Sim”.

Procedimentos éticos

Este estudo fez parte de um estudo maior e continuado sobre os
modelos de competicGes esportivas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
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Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul sob niimero
de protocolo 271.526.

Procedimentos para a coleta de dados

Inicialmente realizou-se um contato com cada um dos supervisores
das equipes, na qual se pretendia coletar os dados. Esse contato serviu para
apresentar a pesquisa e seus objetivos bem como obter a permissao para a
coleta de dados nas equipes. Obtida a permissao, foram agendadas as
sessoes de aplicagao dos instrumentos nos sujeitos da pesquisa.

No que se refere ao contato com os atletas, cabe um detalhamento
dos procedimentos realizados. No contato inicial, a pesquisa foi apresentada,
bem como seus objetivos e a sua importancia para o contexto do esporte.
Foi assegurada a confidencialidade de suas respostas (dos atletas) e o fato
de elas serem analisadas somente em grupo.

Em seguida, explicou-se aos atletas que, em qualguer momento
(mesmo apods seus dados terem sido coletados), eles poderiam optar em ndo
participar desta pesquisa, inclusive solicitando que seus dados fossem
retirados das analises finais.

Na continuagao, os atletas que concordaram em participar da
pesquisa assinaram o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”, onde
foram observadas as questdes éticas inerentes a pesquisa com seres
humanos, conforme previsto na Resolucdo do Ministério da Saude n©°
510/2016. De acordo com essa resolugcdao, e de maneira geral, serao
observados os principios de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e
justica.

Apds essa etapa, os participantes responderam ao instrumento. O
tempo de testagem ficou em aproximadamente 20 minutos. Todas as
aplicagdes foram realizadas em grupo, na sala de reunides dos hotéis onde
os atletas estavam concentrados para a competicdo. A aplicacao foi realizada
pela pesquisadora, que possui experiéncia de campo em coleta de dados
para pesquisa na area da Psicologia. O rapport foi cuidadosamente planejado
e executado com vistas a obter niveis 6timos de padronizacao.

Analise de Dados

Quanto aos procedimentos de analise de dados, foram divididos em
trés grupos: analise descritiva, correlacional e de regressdo. Inicialmente
serdao apresentadas estatisticas de tendéncia central (média, mediana e
média aparada a 5%), de dispersdo (desvio-padrao, valores minimo e
maximo) e de distribuicdo da amostra (normalidade, avaliada através do
teste (Kolmogov-Smirnov). As analises de correlagdo (Spearman) foram
realizadas como uma anadlise preliminar as regressdes lineares. Por fim,
regressoes lineares pelo método Stepwise permitirdo responder a questdo
central deste estudo. O indice de significancia adotado foi o de 0,05.
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Resultados

Como pode-se observar (ver Tabela 1), os indices obtidos nas
médias, tanto dos fatores preditores a serem testados, quanto dos sinais e
sintomas do Burnout em atletas variaram consideravelmente. Em valores
nominais, as médias apresentaram valores relativamente baixos. A dimenséao
com escores mais elevados foi a Dificuldade de conciliar vida esportiva e vida
social (m= 8,24) e a dimensao com escores menos elevados foi a Baixa
percepcao de competéncia (m= 5,92). Todas as dimensdes apresentaram
medianas e médias aparadas a 5% com valores nominais muito préximos as
médias aritméticas das dimensdes. Esse fato sugere que os casos extremos
ndo estdo afetando estas médias.

Quanto aos valores minimos e maximos, sabe-se que, nas
dimensdes do ISSBA-24, eles poderiam variar de 4 a 20 pontos. No que se
refere ao minimo, é que, em todas as dimensbdes, ao menos um atleta
avaliado apresentou escore minimo esperado (4 pontos) em sua avaliagdo.
J& em relagdo ao maximo, observou-se uma pequena variagao (17 a 20
pontos) indicando que, em quatro das seis dimensdes avaliadas, nenhum
atleta apresentou o escore maximo esperado. Quanto ao desvio-padrdo,
sabe-se que é desejavel que seus valores ndo ultrapassem a metade do
valor da média e, é requerido que seus valores sejam superiores ao da
propria média (Reis, 2008). Neste estudo os desvios-padrdao mostraram-se
adequados, visto que, em sua maioria, nao ultrapassaram a metade do valor
nominal da média observada e, em apenas dois casos, na dimensdo
Exaustdo fisica e no fator ‘nimero de lesGes no ultimo ano’, no qual esse
limite foi ultrapassado, o valor do desvio-padrao nao superou o valor da
média associado a ele.

Tabela 1. Estatistica de Tendéncia Central, de Dispersao e Distribuicdo da Amostra

Dificuldade de conciliar vida esportiva

Fatores/Dimensoes Tendéncia Central e Ndo Central Normalidade

X ©o»  Min/Max  Meg T”Srl;fd K-S Gl  Sig
Idade 25,30(4,35) 1377’,%%_ 25,00 25,15 0,75 130 0,015
Escolaridade 2,31(0,657) 1,00-4,00 2,00 2,32 0,296 130 <0,001
Anos de atividade profissional 7,37(4,34) 1,00-19,00 7,00 7,18 0,138 130 <0,001

NUmero de lesGes no ultimo ano 0,830(1,07) 0,00-5,00 0,00 0,71 0,369 130 <0,001
Percepcao de que treina de mais 1,58(0,510) 1,00-3,00 2,00 1,59 0,331 130 <0,001
Vontade de treinar menos 1,54(0,599) 1,00-3,00 1,99 1,49 0,296 130 <0,001

Sensacgdo de impoténcia diante dos
treinamentos e competicdes

Exaustao fisica 7,66¢,53 4,00-18,00 7,00 7,37 0,16 130 <0,001
Baixa percepcdo de competéncia 5,924,777 4,00-17,00 5,00 5,55 0,23 130 <0,001

6,062, 4,00-20,00 5,00 5,66 0,23 130 <0,001

e vida social 8,24 (391) 4,00-19,00 7,00 7,94 0,17 130 <0,001

Exaustdo emocional 6,50¢3,06) 4,00-20,00 5,00 6,15 0,20 130 <0,001

Sensacao de incapacidade de melhorar

o desempenho nos treinamentos e 6,822,95) 4,00-17,00 6,00 6,50 0,17 130 <0,001
competicbes

Min: Minimo, Max: Maximo, Med: Mediana, Trimed 5%: Meédia aparada a 5%, K-S: Kolmogov-
Smirnov.

p>0,05: Nivel de significancia requerido para considerar que a distribuicdo adere a
normalidade
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No que diz respeito a normalidade, os resultados obtidos (ver Tabela
1) indicam que em nenhum caso houve aderéncia a normalidade (p < 0,05).
Esse resultado indica a necessidade do uso de estatistica inferencial ndo
parameétrica.

Analises correlacionais

De maneira geral, a forca das correlagdes variou de nula a fraca,
sendo que apenas uma apresentou forca moderada. Quanto ao sinal, a maior
parte das correlacbes apresentou sinal positivo, indicando uma prevaléncia
de relacOes diretas entre os fatores preditores e as dimensdes dos sinais e
sintomas do Burnout. No que diz respeito a significancia, seis das trinta e
seis correlacdoes medidas apresentaram resultados significativos (p < 0,05),
sendo que dois destes sao altamente significativos (p < 0,01). As correlacdes
sao apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2. Correlagdes entre os fatores preditores avaliados e as dimensdes
avaliadas pelo ISSBA-24

Dimensoes/Fatores
Idade Escolar Profissional Lesdoes PTDM VTM
Preditores

Sensagdo de impoténcia
diante dos treinamentos e 0,158 -0,020 0,048 -0,023 -0,134 0,006
competicbes

Exaustao fisica 0,136 '0,005 0,126 0,063 0,134 0,207*
Baixa percepgdo de 0,017 0,047 -0,075 0,049  -0,053 -0,029
competéncia
Dificuldade de conciliar vida 0,014 0,124 -0,001 0,018 0,187* 0,380%*
esportiva e vida social
Exaustao emocional 0,263* '0,031 0,197* 0,048 0,079 0,234**

Sensacao de incapacidade
de melhorar o desempenho 0,114 -0,076
nos treinamentos e
competicbes

0,028 -0,067 -0,082 0,091

* p< 0,05; ** p< 0,01; Escolar = Escolaridade; Profissional = Anos de atividade profissional;
LesGes = Numero de lesGes no ultimo ano; PTDM = Percepcdo de que treina de mais; VTM =
Vontade de treinar menos.

Para cada uma das dimensdes do ISSBA-24, uma regressao multipla
com todos os possiveis fatores preditores, foi realizada. A Tabela 3 apresenta
os modelos finais, ou seja, apenas com os fatores preditores que foram
retidos no modelo final da regressdao, e que, portanto, apresentaram
resultados significativos (p < 0,05).
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Tabela 3. Modelos finais das regressdes lineares avaliando a capacidade preditiva
dos fatores preditores do Burnout

Dimensdo R . Fatores

R .
Predita R F Sig. Preditores B t Sig.
Idade 0,419 3,147 0,002
ﬁrennsst%an‘)cge 0,273 0,074 5,111 0,007 Atf"?j dde - - o010
P atvidade 0,348 2,610
profissional
Vontade de

. 1,224 2,436 0,016
treinar menos

Exaustao fisica 0,297 0,088 6,151 0,003 Numero de
lesdes no ultimo 0,640 2,281 0,024

ano
Idade 0,268 2,049 0,043
Anos de _ _
. ~ atividade 0,018
Baixa percepcao 558 0067 2,995 0,033  profissional 0,310 2,389
de competéncia )
Numero de
lesGes no ultimo 0,385 1,676 0,096
ano
Dificuldade de ) 350 0,144 21,614 0,000  'OMadede ;538 4649 0,000
conciliar treinar menos
Exaust3o Idade 0,164 2,720 0,003
emocional 0,312 0,097 6,825 0,002 Vgntade de 0,870 1,984 0,049
treinar menos
Idade 0,334 2,406 0,018
Sensacao de Anos de
. . 0,211 0,044 2,948 0,050 L - -
incapacidade atl\_/Idf':lde 0,284 2,042 0,043
profissional

Obs.: Em todos os casos, as variaveis iniciais nos modelos foram as seguintes: ‘idade’,
‘escolaridade’, ‘anos de atividade como atleta profissional’, ‘nimero de lesGes no ultimo ano’,
‘percepgao de que treina de mais’ e a ‘vontade de treinar menos’. Na tabela sdo apresentadas
apenas as variaveis retidas nos modelos finais, utilizando o método Stepwise.®Sensacdo de
impoténcia diante dos treinamentos e competicdes’.  ‘Dificuldade de conciliar vida esportiva e
vida social’. ¢ ‘Sensacdo de incapacidade de melhorar o desempenho nos treinamentos e
competicbes’.

Os resultados obtidos (Tabela 3) indicam que na dimensao ‘Sensacao
de impoténcia diante dos treinamentos e competicdes’ a ‘idade’ emergiu
como um preditor significativo (p < 0,05) e direto e os ‘anos de atividade
profissional” como um preditor significativo (p < 0,05) e inverso. A
combinagdo destas duas variaveis explica 7,4% da variancia dos escores
nesta dimensdo. A dimensao ‘Exaustdo fisica’ a ‘vontade de treinar menos e
as ‘lesGes no ultimo ano’ emergiram como preditores significativos (p <
0,05) e diretos. A combinacdo destas duas variaveis explica 8,8% da
variancia dos escores nesta dimensdo. Na dimensdo ‘Baixa percepgao de
competéncia’, a ‘idade’ emergiu como preditor significativo (p < 0,05) e
direto, ao passo que, os ‘anos de atividade profissional’ emergiu como um
preditor significativo (p < 0,05) e inverso. A variavel ‘lesdes no ultimo ano’,
esta foi retida no modelo e contribui, em conjunto com as demais variaveis
retidas, para explicar os escores na dimensao, entretanto, ndao se trata de
um preditor significativo (p > 0,05). A combinacdo destas trés variaveis
explica 6,7% da varidncia dos escores nesta dimensdo. ]Ja a dimensdo
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Discussao

‘Dificuldade de conciliar vida esportiva e vida social’, a ‘vontade de treinar
menos’ emergiu como um preditor significativo (p < 0,05) e direto. Este
unico preditor explica 14,4% da varidncia dos escores nesta dimensdo. A
dimensdo ‘Exaustdao emocional’, a ‘idade’ e a ‘vontade de treinar menos’
emergiram como preditores significativos (p < 0,05) e diretos. A combinacao
destas variaveis explica 9,7% da variancia dos escores nesta dimensao. Na
dimensdo ‘Sensacdao de incapacidade de melhorar o desempenho nos
treinamentos e competicoes’, a ‘idade’ emergiu como um preditor
significativo (p < 0,05) e direto, ao passo que, os ‘anos de atividade
profissional’ emergiu como um preditor significativo (p < 0,05) e inverso. A
combinacdo destas varidveis explica 4,4% da variancia dos escores nesta
dimensao.

Os resultados das analises descritivas deste estudo indicam que em
média, os atletas avaliados apresentam baixos niveis dos sinais e sintomas
avaliados. Este resultado indica que de maneira geral, estes atletas nao
apresentam niveis preocupantes de sinais e sintomas do Burnout. Embora as
médias obtidas ndo evoquem preocupacdo, quando o dado observado é os
valores maximos (que variaram de 17 a 20 pontos), percebe-se que h3,
entre os atletas avaliados, alguns (ou ao menos um) que apresentam
escores nas dimensodes do ISSBA-24 em niveis bastante preocupantes, muito
proximos ou coincidentes como limite superior que é de 20 pontos (ver
Tabela 1). Sendo assim, a presenca dos sintomas do Burnout é uma
caracteristica de alguns poucos casos neste grupo de atletas. Este resultado
era esperado, ja que a amostra ndo é composta de um grupo clinico, e sabe-
se que a prevaléncia do Burnout em atletas é de 1% a 9% (Garcés de Los
Fayos, 1999; Gustafsson, 2007; Jiménez, Jara & Garcia, 1995; Medina &
Garcia, 2002).

No que diz respeito as analises correlacionais e de regressdo, o
conjunto dos resultados deste estudo indicou que, dos seis fatores preditores
do Burnout testados (‘idade’, ‘escolaridade’, ‘anos de atividade como atleta
profissional’, ‘nimero de lesGes no ultimo ano’, ‘percepcao de que treina de
mais’ e a ‘vontade de treinar menos’), quatro contribuem significativamente
(p < 0,05) para explicar os sinais e sintomas do Burnout tem atletas
brasileiros profissionais de futsal. Dos quatro fatores que sao
significativamente (p < 0,05) preditores do Burnout, trés sao preditores
diretos (‘idade’, ‘numero de lesdes no ultimo ano’ e a ‘vontade de treinar
menos’) e um é preditor inverso (‘anos de atividade como atleta
profissional’).

A ‘idade’ foi o preditor que emergiu com maior frequéncia, de modo
que, contribui para explicar a ‘Sensacao de incapacidade de melhorar o
desempenho nos treinamentos e nas competicdes’, ‘Exaustdao emocional’,
‘Sensagdo de impoténcia diante dos treinamentos e competicbes’ e a ‘Baixa
percepcdo de competéncia’. Estes resultados diferem dos encontrados nos
estudos empiricos, uma vez que nao ha diferencas significativas entre as
diferentes idades (De Francisco, Garcés de los Fayos, 2014; Hill & Appleton,
2011).
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E interessante observar gue todas estas dimensOes previstas pela
idade referem-se aos aspectos afetivo-cognitivo que sao contemplados no
modelo tedrico de Smith (1989), o que poderia explicar o porqué de a ‘idade’
ser preditora de todas estas dimensdes dos sinais e sintomas do Burnout. De
acordo com Smith (1986) o risco do Burnout é aumentado quando o atleta é
colocado sob alguma demanda por um tempo prolongado, como as rotinas
de treino ou a pressdao para ganhar, especialmente aquela imposta por
pessoas significativas. Sendo assim, na medida em que a ‘idade’ avanga, a
‘Sensacao de incapacidade de melhorar o desempenho nos treinamentos e
nas competicdes’ e a ‘Exaustao emocional’ tendem a aumentar.

Sob o efeito da ‘Exaustao emocional’ provocada pela prolongada
exposicao a pressao, o atleta apresenta maior risco de sentir-se impotente
diante dos treinamentos e competicdes. Este processo alinha-se com o
observado no grupo de fatores preditores do Burnout avaliados neste estudo,
de forma que com o passar do tempo e o aumento da ‘idade’, aparece a
‘vontade de treinar menos’, ou seja, o desejo de diminuir a carga a qual esta
submetido e afastar-se do esporte. ‘Avontade de treinar menos’, pode estar
associada ao sentimento de que estd aprisionado e esgotado tanto
fisicamente como mentalmente (Arce, De Francisco, Andrade, Seoane &
Raedeke, 2012; De Francisco, Garcés de los Fayos, 2014). Este sentimento
tem sido apontado como uma importante causa do Burnout (Raedeke, 1997,
2004).

Sabe-se que situagcdes ameacadoras (como as lesbes) disparam
sintomas de estresse com diversas respostas fisioldgicas, entre elas estdo a
sudorese, tensdao muscular aumentada, aumento do batimento cardiaco,
respiracdo ofegante, boca seca etc. Este estado fisioldgico alterado reflete-se
no desempenho (Hanton, Thomas & Mellalieu, 2008). Todos estes
pressupostos tedricos estdo em linha com os achados empiricos deste
estudo, ja que os preditores da dimensao ‘Exaustdo fisica’ foram o ‘numero
de lesdes no ultimo ano’ (além da ‘vontade de treinar menos’, que ja foi
mencionada). O modelo tedrico de Silva (1990) enfatiza as respostas
fisioldgicas as cargas de treinamento e como uma adaptacdo negativa pode
contribuir para a ‘Exaustao fisica’.

Diante de tantas demandas estressantes o atleta vai apresentar
algum comportamento de enfrentamento (coping) para lidar com tal
situacdo. Se este comportamento de coping nao for adaptativo, ele pode
resultar em diminuicdao do desempenho, dificuldades interpessoais ou mesmo
0 abandono da atividade (Raedeke & Smith, 2000; Vieira et al., 2013). Esses
aspectos estdo relacionados a ‘Dificuldade de conciliar vida esportiva e vida
social’. Coakley (1992) postula que a estrutura social do esporte impde
dificuldades relacionadas a esse dominio, indicando que, de seu ponto de
vista, sdo as que mais contribuem para o desencadeamento do Burnout e o
consequente abandono do esporte. Em adicdo, a culpa das dificuldades
associadas a este processo pode recair sobre o atleta, de forma a afetar a
sua autoimagem. Os resultados das regressdes indicam que, na amostra
avaliada, o desgaste decorrente da ‘idade’ contribui para explicar a
“Sensacao de impoténcia diante dos treinamentos e competicdes”, ao passo
que a ‘idade’ e o ‘numero de lesbes’ contribuem para aumentar a ‘Baixa
percepcdo de competéncia’.
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Consideracoes
finais

Referéncias

Um fator que merece uma discussdo mais pormenorizada é os ‘anos
de atividade profissional’. Ele emergiu como um preditor inverso das
dimensdes, ‘Sensacdao de impoténcia diante dos treinamentos e
competicoes’, ‘Baixa percepcao de competéncia’ e da ‘Sensacdo de
incapacidade de melhorar o desempenho nos treinamentos e nas
competicdes’. Sendo assim, quanto maior o tempo de atividade como atleta
profissional, menores os escores das dimensdes dos sinais e sintomas do
Burnout associadas a este fator. Aparentemente, a experiéncia profissional
parece dar a estes atletas recursos para lidar com as demandas e pressoes
do contexto esportivo funcionando como um fator de protecao ao Burnout.
Estes resultados estdo em linha com o observado no estudo de Vieira et al.,
(2013), considera que, os atletas com maior tempo de pratica apresentam
estratégias de enfrentamento mais adaptativas para combater o Burnout.

Diferentes combinacbes das varidveis estudadas neste trabalho
foram capazes de explicar entre 4,4% e 14,4% das variancias dos escores
das dimensodes dos sinais e sintomas do Burnout. Um aspecto que pode estar
contribuindo para esta porcentagem relativamente baixa da variancia
explicada é o fato de esta amostra ter, em média, baixos niveis de sinais e
sintomas do Burnout. Outro aspecto a se considerar é que o Burnout é um
fendmeno multidimensional (Weinberg & Gould, 2008). Sendo assim, deve-
se levar em conta que ha outras varidveis, que ndo as exploradas neste
trabalho, que podem igualmente contribuir para explicar outras parcelas do
fendmeno.

Cabe destacar que, embora os resultados deste estudo possam ser
particularmente Uteis para treinadores, psicologos do esporte e outros
profissionais que trabalham com o futsal profissional, € importante lembrar
que o mesmo apresenta limitacdes. Ha outros importantes fatores que
contribuem para a ocorréncia do Burnout no esporte que nao foram
explorados. Destaca-se que esses resultados foram obtidos com uma
amostra muito especifica, ndo clinica e ndo aleatéria, de modo que nao
devem ser generalizados para outros grupos e contextos. E recomendavel
que pesquisas futuras explorem a capacidade preditiva de outras variaveis,
tais como o estado motivacional, as estratégias de coping, a ansiedade e a
auto eficacia.
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