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pessoais, politicas publicas,
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que praticam esportes de
competicao

Jonas Fernandes Carvalho,
Ana Cristina de Jesus Alves

Introducdo: A insercdo de jovens com deficiéncia no esporte e
nos jogos escolares é uma realidade, porém existem barreiras para que
se possa garantir sua participacao. Objetivo: identificar os fatores
ambientais que podem atuar com barreiras ou facilitadores ao esporte
de competicido do adolescente com deficiéncia fisica. Método:
Participaram 9 adolescentes, entre 12 e 17 anos, competidores de
natacao, ténis de cadeira de rodas, bocha e futebol de 7, respondendo a
4 instrumentos de pesquisa. Resultados: 8 adolescentes se sentiam
aceitos, 7 se mostraram encorajados pelos cuidadores e 7 se sentiam
geralmente isolados e sozinhos. Dos participantes, 6 tém a renda
classificada em B2, 4 conheciam politicas publicas sobre esporte e 6 nao
conheciam as de concessao de TA. 3 participantes relataram que a TA
auxiliou pelo conforto e 2 relataram que dificultou devido as medidas e a
estética. Sobre acessibilidade, 6 necessitavam utilizar carro para irem
aos treinos. Conclusdes: Os mesmos fatores ambientais podem atuar
como barreiras ou facilitadores na participagdo da pessoa com
deficiéncia. As praticas e pesquisas com esporte devem ir além do
objetivo de reabilitacdo ou causas de lesdes e serem discutidas a partir
da ocupacao e participacao social.
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Abstract

Resumen

Characterization of personal factors, public policies,
environment and assistive technology in the
participation of adolescents with disabilities who
play competitive sports

Jonas Fernandes Carvalho, Ana Cristina de Jesus Alves

Introduction: The inclusion of children and young people with disabilities in
sport and school games is already a reality, however there are still several barriers
to participation with quality. Objective: To identify environmental factors that may
act as barriers or facilitators to the competitive sport of adolescents with disabilities.
Method: 9 adolescents with physical disabilities between 12 and 17 years of
swimming, wheelchair tennis, boules and soccer of 7 answered: Criteria Brazil,
characterization questionnaire, Assistive Technology Assessment (AT) and
Satisfaction Evaluation with AT. It was analyzed: 1) Support, relationships and
attitudes, 2) Services and policies and 3) Products, technology and environment.
Results: 90% of adolescents felt accepted, 80% were encouraged by caregivers, and
80% felt generally isolated and alone. The income was B2 in 75%, 50% knew public
policies on sports and 67% did not know the AT grant. 33% reported that AT
assisted by comfort and 22% hampered due to measures and aesthetics. 66.7%
used cars to go to training. Conclusion: Environmental factors can act as barriers or
facilitators for the disabled who practice sports. Practices and research with sports
must go beyond the object of rehabilitation, interaction or causes of injuries, should
also be discussed as occupational and social role.

Keywords: Sport, disability, participation.

Caracterizacion de factores personales, politicas
publicas, medio ambiente y tecnologia asistencial en
la participacion de adolescentes con discapacidad
que practican deportes competitivos

Jonas Fernandes Carvalho, Ana Cristina de Jesus Alves

Introduccion: La inclusién de jovenes con discapacidad en los deportes y
juegos escolares es una realidad, pero existen barreras para garantizar su
participacidn. Objetivo: identificar los factores ambientales que pueden actuar como
barreras o facilitadores del deporte competitivo de adolescentes con discapacidad
fisica. Método: participaron 9 adolescentes de 12 a 17 afios que competian en
natacién, tenis en silla de ruedas, bochas y futbolistas de 7 anos, respondiendo 4
instrumentos de investigacion. Resultados: 8 adolescentes se sintieron aceptados, 7
fueron alentados por los cuidadores y 7 se sintieron generalmente aislados y solos.
De los participantes, 6 tenian sus ingresos clasificados en B2, 4 conocian las politicas
publicas sobre deporte y 6 no conocian las relativas a la concesién de AT. 3
participantes informaron que la disfuncidon eréctil ayudé con la comodidad y 2
informaron que fue dificil debido a las medidas y la estética. Acerca de la
accesibilidad, 6 necesitaron usar un automévil para ir a la capacitacion.
Conclusiones: Los mismos factores ambientales pueden actuar como barreras o
facilitadores en la participacién de las personas con discapacidad. Las practicas y la
investigacion deportivas deben ir mas alld del objetivo de la rehabilitaciéon o las
causas de las lesiones y debatirse en funcidn de la ocupacién y la participacion
social.

Palabras-clave: deporte, discapacidad, participacion.
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Introducao

Jogos escolares sdao considerados a porta de entrada para a
participacdo de adolescentes em competicdes esportivas. Essa pratica,
geralmente, € iniciada aos 12 anos de idade e é uma oportunidade que deve
ser oferecida a toda comunidade escolar, inclusive para adolescentes com
deficiéncia (Arantes, Martins & Sarmento, 2012; Arantes & Melo, 2019).

A participacdo de jovens com deficiéncia no esporte ja vem sendo
discutida a partir de facilitadores e barreiras. Como barreiras, compreendem-
se os fatores pessoais, como a deficiéncia e a salde do atleta, e os fatores
ambientais, como a falta de instalacdes, transporte e dificuldades de
acessibilidade. Esses fatores se mostraram como determinantes a
participacdo do jovem no paraesporte. Ja como facilitadores, foram
identificados os fatores pessoais, como a diversdo e a saude, e também os
fatores ambientais, como o contato social. Os pesquisadores também
salientaram que barreiras e facilitadores na participacdo desportiva
dependem do tipo de deficiéncia e da idade e que tudo isso deve ser
considerado ao aconselhar pessoas com deficiéncia sobre esportes. Dessa
forma, pode-se entender que os mesmos fatores podem atuar como barreira
ou facilitadores a depender do contexto e da individualidade de cada atleta
(Jaarsma, Dijkstra, Geertzen & Dekker, 2014; Greguol, 2017).

Pode-se perceber que essa participacao depende de fatores
ambientais associados a esse contexto. Assim como aponta o manual pratico
da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF,2013), os fatores ambientais podem influenciar positivamente ou
negativamente (facilitadores e barreiras) a rotina de vida do individuo.
Podem ser eles: atitudes, apoio e relacionamentos; servigos, sistemas e
politicas; ambiente natural e mudangas ambientais realizadas pelo homem;
produtos e tecnologia (Farias & Buchalla, 2005 & OMS, 2013).

Pesquisadores ja tém dado destaque aos fatores ambientais na
pratica do paraesporte. Em uma pesquisa com jovens entre 10 e 19 anos
com deficiéncia fisica ou doenga crbnica nas escolas, buscou-se comparar
dois grupos: os que praticavam esportes e os que ndo praticavam. Os
principais aspectos observados foram: cognicdo, saude fisica, aspectos
psicossociais e desempenho escolar. Os resultados identificaram que ha
uma baixa adesdo da populagdao com deficiéncia aos esportes e isso se da
pelas diversas barreiras que pessoas com deficiéncia enfrentam desde a vida
escolar. Os autores deram destaque aos fatores pessoais e ambientais, que
tém desempenhado um papel fundamental para a maior participacdo de
criangas e adolescentes (Lankhort et al, 2015).

Nesse mesmo sentido, um estudo sobre campeonatos escolares e
deficiéncia visual prop0s analisar os discursos de nove professores de
educacdo fisica das escolas estaduais de Sao Paulo com o objetivo de
entender os desafios enfrentados pelos professores na pratica do
paraesporte. Os autores puderam perceber que a insercao do esporte para
pessoas com deficiéncia ainda é um desafio e necessita de estudos mais
aprofundados. Segundo os autores, a insercao das criangas e jovens com
deficiéncia no esporte e nos jogos escolares ja é uma realidade no contexto
da educacao fisica, entretanto ainda existem diversas barreiras para a
participagcao com qualidade (Silva, Duarte & Almeida, 2011; Machado, 2017).
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Métodos

Assim, sabe-se que, para compreender o contexto de adolescentes,
€ necessario explorar um caminho diferente, visto que as condigdes de saude
e incapacidades nao sdo as mesmas dos adultos, devido a natureza de seu
desenvolvimento (Xafopoulos, Kudlacek & Evaggelinou, 2009). Segundo
Mckay, Block e Park (2015), é necessario compreender e adequar o contexto
desses individuos de acordo com as vivéncias e individualidade de cada faixa
etaria, jd que, de acordo com Panagiotou, Evanggelinou, Doulkeridou,
Mouratidou e Koidou (2008) e Greguol (2017) , para os individuos com
deficiéncia, o esporte adaptado pode ser uma importante forma de
participacdo social, além de ser determinante para a saude fisica, cognitiva e
psicoldgica.

Considerando-se que a CIF identifica que a saude e a participacdo
dependem da interacdo entre diversos aspectos, incluindo os fatores
ambientais, pode-se pensar que as praticas do esporte adaptado podem
sofrer influéncias desses fatores e/ou influenciar a participacao dos jovens
com deficiéncia (Farias & Buchalla, 2005).

Quando percebidos como facilitadores e ocorrendo uma participacao
efetiva de jovens com deficiéncia, os fatores ambientais no contexto do
esporte paralimpico podem trazer diversos beneficios que contribuiram
positivamente na construcao de identidade, na qualidade de vida, no
desenvolvimento biopsicossocial, na imagem corporal e no processo de
inclusao escolar (Santos, Moreira & Gomes, 2016; Blascovi-Assis, 2018)

Perante o exposto, este estudo tem como objetivo identificar se os
fatores ambientais atuam como barreiras ou facilitadores ao esporte de
competicdo do adolescente com deficiéncia. Tem-se como objetivo especifico
caracterizar os fatores pessoais de apoio, os aspectos socioecondémicos, o
acesso as politicas publicas, os ambientes arquitetonicos e as TA utilizadas
pelos adolescentes inseridos no esporte de competicao.

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo exploratério descritivo, o qual procurou
descrever as caracteristicas da realidade estudada, sendo fundamental
guando ha pouco conhecimento em um determinado assunto a ser estudado
(Aragao, 2013).

Optou-se pela abordagem quantitativa, em que se generaliza os
resultados para a populacdo-alvo, por meio de instrumentos estruturados.

Amostra

Optou-se pela amostra por conveniéncia composta por nove
adolescentes, cinco do sexo masculino e quatro do sexo feminino. Desses,
trés praticavam natacdao, um ténis de cadeira de rodas, um bocha e quatro
futebol de 7. Eram residentes das oito cidades do Distrito Federal: dois em
Ceilandia, um em Aguas Claras, um em Sobradinho, um no Gama, um em
Brasilandia, um em Valparaiso, um na Cidade Ocidental e um em Planaltina.
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Para a selecao amostral, foi feita a consulta ao cadastro de 126
adolescentes do CETEFE. Como critérios de inclusdo, foram considerados os
adolescentes entre 12 e 17 anos com deficiéncia fisica e/ou visual que
competiam em jogos escolares e ter assiduidade nos treinos ha mais de trés
meses. Foram excluidos os paratletas que deixaram de apresentar o TCLE
assinado pelo responsavel e o termo de assentimento assinado pelo jovem.

Os responsaveis pelos adolescentes puderam auxiliar os jovens nos
questionarios, quando esses tinham duavidas ou desconhecimento sobre as
informacdes solicitadas.

A pesquisa foi realizada no Centro de Treinamento de Educagao
Fisica Especial (CETEFE) de Brasilia, no periodo de novembro a dezembro de
2018. O CETEFE é uma associacao de assisténcia social, sem fim lucrativos,
gue presta servicos gratuitos para as pessoas com deficiéncia e seu nucleo
familiar, instituicbes sociais, publicas e particulares, as quais sao
domiciliadas no Distrito Federal e na Regido Integrada de Desenvolvimento
do DF. Abrange programas sociais, incluindo atividade esportiva.

Instrumentos
Para a coleta de dados, foram utilizados os seguintes instrumentos:

e Critério Brasil: utilizado para classificar a condicdo econémica da familia
do adolescente. O instrumento caracteriza dados da populagao analisada
quanto ao poder aquisitivo e o meio social em que vivem. E um
guestiondrio sociodemografico, que enfatiza o poder de compra das
pessoas e familias urbanas, abandonando a pretensdao de classificar a
populagao em termos de “classes sociais”. Traz a classificagao de A1, A2,
B1, B2, C1, C2, D e E, sendo esta ultima a mais baixa. As respostas
foram auxiliadas pelo responsavel, quando necessario (Abep, 2015).

e Questiondrio de caracterizacdo do adolescente: criado pelos
pesquisadores, esse instrumento teve como propdsito identificar idade,
modalidade esportiva praticada, conhecimento sobre os beneficios e
acesso as politicas publicas. Este questionario foi respondido em parceria
com o responsavel pelo adolescente.

e Avaliagdo de Tecnologia Assistiva- Predisposicao ao Dispositivo: foi
aplicada a segao C do instrumento, que tem como intuito identificar
fatores pessoais e de apoio social positivos e negativos. Os itens de 22 a
54, como: “eu tenho o apoio que eu quero da minha familia”, “eu tenho
o0 apoio dos meus amigos”, “eu desejo ir a escola ou trabalhar” e, “eu
fico frequentemente com raiva”, foram pontuados quando, segundo o
participante, ocorrem frequentemente ou geralmente. Para a andlise
dessa sessdo, é feita a somatdria dos pontos considerados como
positivos e negativos, segundo o instrumento (Alves, Matsukura &
Scherer, 2017).

Avaliagao Quebec User Evaluation of Satisfaction with Assistive
Technology (QUEST B 2.0) 22: foi utilizada para investigar a satisfacao do
esportista em relagao ao seu dispositivo de tecnologia assistiva e os servicos
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Resultados e
discussao

que ele utiliza. Assim, chega-se ao escore final a partir da escala de 1-5, na
qual 1 é insatisfeito, 2 pouco satisfeito, 3 mais ou menos satisfeito, 4
bastante satisfeito e 5 totalmente satisfeito. As respostas foram auxiliadas
pelo responsavel, quando necessario (Carvalho, Junior & Bolivar, 2014).

Participante Esporte praticado Tipo de deficiénia Tecnologia Assitiva utilizada
P1 Ténis de cadeira Lesdo medular Cadeira de rodas / Faixa
de rodas L2/LB (completa) para os joelhos
P2 Natacgao Deficiéncia congénita Adaptacao nas regras
no braco direito
P3 Bocha Paralisia Cerebral - Cadeira de rodas e cinto
diparesia toracico
P4 Natacgao Deficiéncia congénita Adaptacao nas regras
no fémur
P5 Natacao Deficiéncia congénita Adaptacdo nas regras
na mao esquerda
P6 Futebol de 7 Paralisia cerebral - Adaptagao nas regras

tetraparesia

Analise de Dados

Para a analise dos dados do questionario, foi feita a analise descritiva
apresentada por frequéncia em nimeros absolutos. Ja os dados advindos dos
guestionarios ABEP, ATD PA e Quest, foram analisados a partir dos escores e
das classificagdes, fornecidos por cada instrumento, também apresentados
por frequéncias e niumero absolutos.

Optou-se em apresentar os resultados dentro das categorias de
Fatores Ambientais da CIF: 1) Apoio e relacionamentos, atitudes, 2)
Servicos, sistemas e politicas e 3) Produtos, tecnologias e ambiente.

Este estudo é parte da pesquisa intitulada II,\IVESTIGAC;/NAO SOBRE O
PARAESPORTE JUVENIL aprovado pelo comité de Etica em Pesquisas com
seres Humanos da Universidade de Brasilia sob o parecer no. 2.986.928.

A pesquisa demonstra como se comportam os fatores ambientais
quando relacionados a pratica desportiva, o que evidencia que esses fatores
oscilam entre barreiras e facilitadores. Embora alguns fatores ambientais
nesse estudo tenham sido vistos como facilitadores, é necessaria uma
atencdo as barreiras identificadas.

Vale ressaltar também os desafios enfrentados na coleta com a
populacdao alvo deste estudo, que limitaram a coleta, como: as diferentes
localizagdes e cidades dos treinos; a falta de assiduidade nos treinos, por
motivos pessoais ou por competicoes fora do estado e; pelo esquecimento
das assinaturas do TCLE no dia marcado pelos pesquisadores.

A tabela 1 abaixo apresenta o perfil dos paratletas deste estudo.
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Tabela 1. Perfil dos Adolescentes Participantes, Brasilia, 2019

P7 Futebol de 7 Paralisia cerebral - diparesia Adaptacgdo nas regras
P8 Futebol de 7 Paralisia cerebral - hemiparesia Adaptacgdo nas regras
P9 Futebol de 7 Paralisia cerebral - hemiparesia Palmilha para sapato

Fonte: Desenvolvida pelo autor

Como mostrou a tabela 1, a modalidade esportiva futebol de 7 teve
0 maior niumero de participantes com quatro dos adolescentes, seguido de
trés da natacdao, 1 de bocha e 1 de ténis. Os resultados mostraram que a
maior porcentagem dos adolescentes estava no inicio da adolescéncia com
13 anos de idade, variando até os 16 anos. Com relagdo ao sexo, 5
participantes sdao do sexo masculino, enquanto 4 sao do sexo feminino,
demostrando um equilibrio entre os sexos. Isso corrobora Sabato, Walch e
Caine (2016), que relatam em seu estudo de revisdo da literatura que a
populacdo que pratica esporte vem crescendo, principalmente em relacao a
adesao das meninas.

Em relacdo ao diagndstico, cinco apresentaram Paralisia Cerebral,
seguido por trés com deficiéncias congénitas e um participante com lesao
medular. Sabe-se que a PC tem prevaléncia, dentre as deficiéncias fisicas, na
faixa etaria de 4-6 anos, seguido para acima de 8 anos, apresentando uma
porcentagem de 32% de 4-6 e 27% acima de 8 anos (Toledo, Pereira,
Vinhares, Lopes & Nogueira, 2015). Esse dado pode também explicar o fato
de a modalidade praticada em sua maioria neste estudo ser o futebol de 7,
esporte adaptado especificamente para essa populacdo, muitas vezes até
chamado de futebol para PC.

Com o uso do Critério Brasil, pode-se classificar a condigao
econdmica das familias dos adolescentes. Notou-se que, das classes
econdmicas identificadas no estudo, sete participantes tiveram a
classificagdo B2, em que a renda familiar estd estimada em média de 4
salarios-minimos. Os outros dois participantes foram classificados na classe
C1, em que a renda familiar estimada é de 2 salarios-minimos.

Observou-se que a classe B2 (classe econdmica moderada) é
predominante, 75% dos participantes, e que o individuo da amostra que tem
a classe mais alta é praticante da modalidade ténis. Essa modalidade, entre
as outras da pesquisa, é a que traz maior demanda de equipamentos, como:
cadeira esportiva personalizada e adaptada, raquetes modificadas e outros, a
depender da demanda especifica do usuario. ]Ja todos os integrantes de
futebol de 7 estdo entre a classe B2 e C1, que é uma das modalidades que
menos exige equipamentos externos para se manter praticante.

Isso estd de acordo com o estudo de revisdo a respeito de
acessibilidade ao esporte, o qual questiona a inclusdo efetiva e critica os
direitos do cidaddo de acesso ao esporte, lazer e cultura, referindo ser ainda
para uma minoria privilegiada (Barrozo et al., 2018).

Abaixo serao apresentados os principais resultados, seguindo-se da
sequéncia dos fatores ambientais descritos pela CIF: 1) Apoio,
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relacionamentos e atitudes; 2) servicos, sistemas e politicas e; 3) produtos,
tecnologias e ambiente.
1) Apoio, relacionamentos e atitudes

Abaixo estao representados a descricao dos jovens em relagao a
apoio familiar, encorajamento, desejos, aceitacdao, determinagao, apoio dos
amigos, disciplina, propésito de vida, cooperacdo, autoimagem e realizacdes
futuras, correspondente a secao C do ATDPA Br.

Figura 1. Fatores pessoais positivos, Brasilia, 2019
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Fonte: Desenvolvida pelo autor.

Podemos observar na figura 1 que, no relato dos nove participantes,
oito identificaram-se estar frequentemente aceitos. Seguindo, encontramos
questdes relacionadas ao encorajamento pelos cuidadores, a satisfagdo com
a vida e metas que queiram realizar, citado como “frequentemente” por sete
dos adolescentes.

Em seguida, na figura 2, estdo representados os fatores negativos
indicados pelos participantes, também relacionados a avaliagdo ATDPA.
Relacionados a fatores negativos, podemos observar frequéncia alta em:
“fazer o que o terapeuta diz sem questionar”, “ndo ter certeza de quem sou
agora” e “sentir pouca privacidade”, com sete adolescentes respondendo
“geralmente” e; “se sentir isolado e sozinho”, com sete adolescentes
respondendo frequentemente.
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Figura 2. Apoio, relacionamentos e atitudes descritos pelos paratletas - Fatores
negativos, Brasilia, 2019

Apoio, relacionamentos e atitudes

Sente frequetemente isolado e sozinho 4 5
Sente pouca privacidade 3 6
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Semcerteza de gquUem € agora 1 g
Fazerogmeuterapeuta mandasem 3
guestionar 7
Frequentemente Geralmente
0 1 2 3 5 B 7 8 5
Fonte: Desenvolvida pelo autor.
2) Servicos, sistemas e politicas

Verificou-se que seis dos participantes ndo conheciam e nao
usufruiam de nenhuma politica publica voltada para o esporte ou para
dispensacdo de TA. Entre as politicas publicas identificadas, estdo: bolsa
atleta (auxilio mensal), auxilios para deslocamento para competicdes, e
outros provenientes da secretaria de esportes. Embora ndao se enquadrem
em politicas publicas, um participante recebia patrocinio de empresas de
cadeira de rodas.

Pode-se perceber que os paratletas que recebem auxilio financeiro,
tanto de politica publica quanto de patrocinio, participaram de mais
competicdes e obtiveram colocagdes melhores.

Ao investigar as nogles sobre politicas publicas, cinco dos
participantes conhecem e ja participaram do programa da Secretaria do
Esporte (Compete Brasilia), trés que nao conhecem nenhum programa e um
que conhece e participa do Bolsa Atleta. A figura 3 demonstra o
conhecimento sobre politicas de concessao de TA pelos participantes. Como
foi observada uma quantidade significante de participantes, que nao tinha
nocdo das politicas publicas, dos beneficios ou de fornecimento de
equipamentos de TA. Uma pesquisa a esse respeito discutiu que a
acessibilidade é um fator importante e que ultrapassa o elemento “barreiras
arquitetonicas”. O autor apontou o levantamento de trés acdes que
contemplam o esporte paralimpico: a Lei n® 10.624/2001 (Lei Agnelo/Piva),
Lei n° 10.891/2004 (bolsa atleta) e Lei n°® 11.438/2006 (incentivo ao
esporte). Essas contemplam criancas, adolescentes e jovens (Reis, 2014).
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Dessa maneira, observa-se também uma possivel falha de
acessibilidade as informagdes, aos adolescentes e a seus familiares desta
pesquisa.

Figura 3. Conhecimento e uso de Politicas publicas e/ou Programa de dispensacéo -
de TA, Brasilia, 2019
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Fonte: Desenvolvida pelo autor.

Como se pode verificar, 78% apontaram nao conhecer nenhum
programa com vistas para a concessao de TA, e 22% que conhecem e
participaram do programa do Hospital Sarah Kubitschek.

3) Produtos, tecnologias e ambiente

A respeito dos dispositivos de TA e sua utilizagdo, quatro participantes
faziam uso de equipamentos de TA, sendo que apenas trés utilizavam para o
esporte. Os equipamentos foram concedidos por patrocinadores, ou pelo
programa do Hospital Sarah Kubitschek, ou ainda pelo préprio usuario junto
a familia que percebeu a necessidade e confeccionou o equipamento. Entre
0S que usavam equipamentos de TA, foram elencados, a partir da QUEST, os
fatores que os adolescentes consideraram de maior importancia: o grau de
satisfacdo com o uso de suas TA e do servigo prestado, que podem ser
visualizados na figura 4.
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Figura 4. Satisfacdo com o dispositivo de TA, Brasilia, 2019
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Fonte: Desenvolvida pelo autor.

Notam-se escores de satisfacdao (acima de 2,5) com o dispositivo de
TA para os trés participantes e com o servico de TA para dois participantes.
Pode-se obter o escore total de satisfacao, de pouco satisfeito, ou satisfeito
com a TA pelos trés paratletas. No conjunto dos trés participantes que
utilizavam dispositivo de TA, consideraram-se as facilidades e as dificuldades
trazidas pelos dispositivos. Pode-se notar que trés apontaram que a TA
facilita a pratica no esporte em relagdo ao conforto, e apenas dois que a TA
dificulta no quesito medida e estética e um apontou que a TA nao dificulta.

Isso corrobora pesquisas que apontam que aproximadamente 30%
das pessoas abandonam suas tecnologias, antes de um ano de uso (Alves,
Matsukura & Scherer, 2017). Isso se deve diretamente a satisfacdo de que o
usuario tem em relagdo ao dispositivo e que depende da participacdo do
individuo durante a selecao da tecnologia, da ndo adaptacdo do individuo ao
dispositivo e da tecnologia inadequada. Nesta pesquisa, foi possivel observar
essa relacao, quando apresentados os fatores considerados importantes para
o uso de TA, como: o conforto, a facilidade de uso e reparo e a assisténcia
técnica. Das dificuldades apontadas, também pode-se destacar o conforto, a
estética e as medidas inapropriadas.

Assim, como mostraram alguns estudos realizados por terapeutas
ocupacionais sobre a implementacao de dispositivos de TA, os profissionais
devem ser capacitados para a indicacao de tais dispositivos, para avaliarem
as atividades de cada usudrio e de seu contexto, além das habilidades e
capacidades com a TA. Esses pesquisadores apontaram que, se nao houver
correspondéncia entre a TA, o individuo, suas atividades e seu contexto,
tanto o dispositivo quanto a atividade desempenhada, poderao atuar como
barreira e serem abandonados. Para que isso nao ocorra, sugere-se que a TA
seja adequada ou adaptada as demandas individuais, para que favoreca
maior desempenho e participacdo possiveis nas atividades, tendo-se a
satisfacdo do individuo como norteadora nesse processo (Huri, 2017; Alves
et al., 2017).
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Consideracoes
finais

Espera-se que a partir da publicagdao da resolugao n°® 4958, a qual
valida a pratica da Terapia Ocupacional no desporto e paradesporto no
Brasil, disponha também a maior atencao desses profissionais para a area,
ampliando-se, assim, saberes que possam favorecer a participagao social das
pessoas com deficiéncia no esporte, tratada em seu &ambito pessoal,
ambiental e social.

No que tange a acessibilidade, seis adolescentes utilizam carro para
irem aos treinos, quatro responderam nao ter dificuldade com transporte e
sete ndo apresentaram dificuldades no trajeto ao treino. O metrd, por ser um
meio de transporte publico mais acessivel para pessoas com deficiéncia,
também é utilizado pelos usuarios da instituicdo que apresentam maior
independéncia nos treinos. Os 0Onibus foram o meio de transporte menos
utilizado pelos participantes, pela falta de acessibilidade e dificuldade de
acesso para pessoas com deficiéncia. No local dos treinos, que sao
realizados no CETEFE, oito dos adolescentes responderam nao ter
dificuldades e, sobre a necessidade de auxilio para colocar os acessorios para
0 esporte, seis dos participantes disseram necessitar.

Visto isso, vale citar a Lei de inclusdao da pessoa com deficiéncia, que
considera dever do poder publico promover o transporte publico adequado e
com acessibilidade, para que essas pessoas possam exercer o direito de ir e
vir (Farias & Buchala, 2005). Atualmente, os sistemas de metr6 e Onibus
deveriam estar adequados para a utilizacdo de pessoas com deficiéncia,
porém os transportes publicos acabam por ter pouca frota disponivel e em
grande parte depredada, causando uma superlotacao, dificultando, assim, o
acesso desses individuos. A partir disso, compreende-se que os atletas que
tém melhores recursos financeiros preferiram utilizar o carro como meio de
transporte, uma vez que apresenta maior conforto, comodidade e riscos
diminuidos.

Esta pesquisa pode confirmar que os fatores ambientais descritos
pela CIF, como apoio e atitudes; acesso as politicas publicas e; satisfagao
com as tecnologias assistivas e servigcos prestados, podem atuar como
barreiras ou facilitadores nas atividades e participacdao da pessoa com
deficiéncia.

Dessa forma, considera-se a necessidade de ampliacdo de pesquisas
e praticas no paraesporte que estejam voltadas para os fatores ambientais,
por profissionais que atuam na area e, principalmente, por terapeutas
ocupacionais.

Também, o presente estudo pode mostrar que o esporte para a
pessoa com deficiéncia deve ir além do objeto de reabilitacdo, interacao ou
causas de lesdes, por isso o esporte deve também ser discutido como papel
ocupacional e social na vida deles.

Além disso, este estudo pode contribuir para o conhecimento e
compreensao dos fatores ambientais na pratica do adolescente deficiente
que pratica esporte de competicao seguindo-se o referencial da CIF.
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