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Resumo A competicdo pode representar uma fonte geradora de estresse

T independentemente do esporte praticado ou do nivel de habilidade do
atleta. O potencial estressor das competicoes esportivas aponta para a
necessidade de habilidades psicoldgicas bem desenvolvidas. O objetivo do
estudo foi investigar qualitativamente a eficacia de um programa de
treinamento de habilidades psicoldgicas em grupo para atletas infanto-
juvenis de patinacdo artistica. Nove atletas infanto-juvenis da equipe de
patinacdo artistica participaram de uma intervencdo em grupo.
Instrumentos: entrevista semiestruturada e registro das atividades. A
andlise dos relatos evidenciou os diferentes sentidos de ser atleta, as
expectativas relacionadas ao esporte e as demandas emocionais das
situacOes de apresentagao. Mostrou também que o aprendizado de novas
habilidades psicoldogicas auxiliou no enfrentamento das demandas
esportiva. Tais consideragdes evidenciam indicadores de eficacia de um
programa de preparacdo psicoldgica para atletas infanto-juvenis.

Palavras-chave: Psicologia do esporte, Intervencao psicoldgica,
Criangas, Adolescentes.
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Abstract

Resumen

Qualitative investigation of the effectiveness of
psychological skills training for figure skating
athletes: a case study

Anna Vitoria Rodrigues Renaux de Oliveira, Ricardo da Costa
Padovani

Competition can represent a source of stress regardless of the sport or skilllevel of the
athlete. The potential stressor of sporting competitions points to the needfor well-
developed psychological skills. The objective of the study was to qualitatively
investigate the effectiveness of a group psychological skills training program for
children and youth athletes of figure skating. Nine youth athletes from the figure
skating team participated in a group intervention. Instruments: semi structured
interview and record of activities. The analysis of the reports showed the different
meanings of being an athlete, the expectations related to the sport and the emotional
demands of the presentation situations. It also showed that learning new
psychological skills helped to cope with sports demands. Such considerations show
indicators of the effectiveness of a psychological preparation program for children and
youth athletes.

Keywords: Psychology sports; Psychological intervention, Children,
Adolescents.

Investigacion cualitativa de la efectividad del
entrenamiento de habilidades psicoldgicas para
atletas de patinaje artistico: un estudio de caso

Anna Vitoria Rodrigues Renaux de Oliveira, Ricardo da Costa
Padovani

La competicion puede representar una fuente generadora de estrés
independientemente del deporte practicado o del nivel de habilidad del atleta. El
potencial estresante de las competiciones deportivas apunta a la necesidad de
habilidades psicolégicas bien desarrolladas. El objetivo del estudio fue investigar
cualitativamente la efectividad de un programa de entrenamiento de habilidades
psicoldgicas grupales para nifios y jovenes atletas de patinaje artistico. Nueve atletas
infanto-juveniles del equipo de patinaje artistico participaron de una intervencion en
grupo. Instrumentos: entrevista semiestructurada y registro de actividades. El analisis
de los informes mostro los diferentes significados de ser deportista, las expectativas
relacionadas con el deporte y las exigencias emocionales de las situaciones de
presentacion. También mostré que el aprendizaje de nuevas habilidades psicolégicas
ayudod a hacer frente a las demandas deportivas. Tales consideraciones evidencian
indicadores de la efectividad de un programa de preparacién psicolégica para nifios y
jovenes deportistas.

Palabras-clave: Psicologia del deporte, Intervencién psicoldgica, Nifios,
Adolescentes.
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Introducao

A psicologia do esporte tem como objeto de estudo as pessoas e seus
comportamentos em atividades fisicas e esportivas, bem como a aplicacao
pratica desse conhecimento. Os profissionais desse campo, dentre outras
acoes, procuram entender como fatores psicoldgicos influenciam o
desempenho motor e como a participacdao esportiva influencia o
desenvolvimento psicolégico (Samulski, 2009; Weinberg & Gould, 2017).

Nas competicdes esportivas, o estresse e ansiedade parecem ser um
aspecto indissociavel. Comparacdo com adversario e avaliagdo do proprio
desempenho podem levar o competidor a se perceber com poucas habilidades
para enfrentar a situacao e ter reacdes intensificadas que podem agravar o
sofrimento psicolégico e prejudicar o desempenho. A interpretacdo dos
eventos tem grande importancia na compreensao do estresse e da ansiedade.
Mais do que o préprio evento em si, a forma de perceber e interpreta-lo vai
influenciar na avaliagao da sua capacidade de lidar com as demandas impostas
pelo esporte (Wolf, 2015).

Quando se trata do esporte competitivo infantil, os praticantes, pela
pouca idade, podem ndo apresentar recursos psicoldgicos suficientes para lidar
com as demandas impostas pela pratica competitiva (Fechio et al., 2011; Rose
Junior, 2009). Nessa perspectiva, Dobranszky e Gonzdlez Rey (2008)
destacam as vivéncias subjetivas de um atleta em processo de especializacao
esportiva. Como exemplos de tais vivéncia, pode-se destacar a figura da mae
nas situacdes de treino e competicdo, o significado da Vvitéria, as
representacdes da derrota e o empenho no desenvolvimento esportivo, o
comparar-se com o outro, seja atleta ou ndo, e a privagao de atividades sociais
e de lazer. Soma-se ainda o risco de lesbes e do esgotamento psicoldgico no
processo de especializagdao esportiva (Myer et al, 2015; Rose Junior, 2009;
Weinberg & Gould, 2017). Fica evidente o potencial estressor das sessoes
sistematicas de treino e das competicdes. As consideragdes expostas mostram
a importancia de levar em consideracao os efeitos que o esporte direcionado
ao alto rendimento pode causar na construcao da subjetividade de criancas e
adolescentes.

A infancia é uma fase do desenvolvimento muito delicada. Segundo o
modelo da terapia cognitiva (Beck, 1997; Knapp & Beck, 2008), é nesse
momento que as crengas irdo se organizar e direcionar a forma do individuo
se perceber e se posicionar diante das diferentes demandas do ambiente fisico
e social, moldando, portanto, o jeito psicoldgico de ser. Contudo, é possivel
trabalhar com atletas a respeito de suas atitudes, crengcas e comportamentos
que influenciam seu desempenho esportivo e salde mental (Turner, 2016).
Segundo Turner e Baker (2014), trata-se de ajudar atletas a adotarem crencas
racionais e ajuda-los a lidar melhor com as adversidades da carreira esportiva,
como as falhas, rejeicoes e pressoes.

Segundo Nunomura, Carrara e Carbinatto (2009), técnicos e
professores sao modelos significativos para muitas criancas e até podem
representar o ideal das criancas. Os autores também destacam o quanto o
apoio dos pais é essencial, desempenhando funcao informativa e mediadora
entre técnico e atleta. No entanto, deve-se salientar a linha ténue entre o
cuidado e a cobrancga. Tais consideragdes sinalizam a relevancia do psicélogo
do esporte na composicdo de equipes esportivas competitivas que além de
organizar estratégias de intervencao que favorece a melhora a esportiva,
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deverd garantir em primeira analise que tal intervencao contribuindo para o
seu crescimento e desenvolvimento psicoldgico saudavel.

O treinamento de habilidades psicologicas refere-se a pratica
sistematica e consistente de habilidades mentais ou psicoldgicas, como manter
e focalizar a concentracdao, determinacdo de metas, estratégias para
relaxamento, regulacao dos niveis de ativacdo, aumento e manutencao da
confianca e da motivacdo, controle emocional e controle de estresse
(Figueiredo & Moura, 2003; Samulski, 2009; Weinberg & Gould, 2017; Wolff,
2015).

Weinberg e Gould (2017) mencionam que sua pratica consistente e
sistematica favorece o aumento da satisfagdo com a pratica da atividade
esportiva e fisica. Essa forma de conceituar o esporte de alto rendimento,
comprometido com a qualidade de vida e satisfacdo com sua pratica, constitui
um grande desafio para os profissionais do esporte e uma meta a ser garantida
para os psicologos inseridos no trabalho com atletas de alto rendimento.

A importancia do aprendizado de habilidades psicolégicas para atletas
estd bem consolidada na literatura (Figueiredo & Moura, 2003; Medeiros &
Lacerda, 2017; Ribeiro et al, 2018; Stefanello, 2007; Wallace et al., 2017;
Weinberg & Gould, 2017; Wolff, 2015). A titulo de exemplo, o estudo de
revisdao de Ribeiro et al (2018) que mostram os beneficios de programas de
intervencao pautado na psicoeducacdao no manejo das emocgdes para atletas.
Dentre os beneficios apontam a reducdo dos sintomas relacionados a
ansiedade e a depressao e melhora do sono. Concluem destacando que acoes
de natureza psicoeducativa podem contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dessa populagao.

Pensar no desenvolvimento de programas de intervengao de natureza
psicolégica direcionada para atletas e praticantes que buscam o alto
rendimento se mostra relevante nao apenas para o alcance de metas e
resultados esportivos, mas especialmente para garantir a saide mental e o
bem-estar de atletas. Esse posicionamento se torna imprescindivel quando o
publico envolve atletas infanto-juvenis que apresentam menos recursos
psiquicos para lidar com a carga de estresse e ansiedade do esporte de alto
desempenho.

Apesar da importancia do desenvolvimento da psicologia do esporte,
Rueda e Lacerda (2017) salientam que o nimero de estudos sobre a atuacao
do psicélogo do esporte e sua dinamica de trabalho nas equipes ainda é
escasso. Soma-se a essa constatacdo a necessidade de programas de
preparacao psicoldgica levar em consideracao a cultura, as caracteristicas e as
especificidades da modalidade esportiva, o que torna o desafio de ampliar a
producdo cientifica ainda maior. Por exemplo, ndo foram localizados artigos
cientificos, na literatura nacional, de intervencdo que abordassem o
treinamento de habilidades psicoldgicas para atletas da patinagao artistica.

Scala (2000) apresenta importante contribuicdo para area da
psicologia do esporte, que na época de sua publicacdo ainda se revelava pouca
expressiva entre profissionais da psicologia, mas que ainda sua argumentacao
se revela atual, ao defender que o desenvolvimento de programas ao invés do
trabalho com técnicas isoladas favorece a organizacao do trabalho do
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Métodos

psicologo e do atleta uma vez que o mesmo consegue inserir com mais
facilidade no seu treinamento esportivo. Destaca ainda que outra vantagem é
que programas estruturados com comego, meio e fim permitem acessar
diferentes aspectos psicolégicos relacionados as demandas esporte,
possibilitando que o atleta esteja mais preparado para lidar com situagdes
especificas, uma vez que as situacdes esportivas tendem a se repetir.

Para elucidar os beneficios de um programa de treinamento mental no
desempenho esportivo de atletas brasileiros, pode-se destacar o estudo
desenvolvido por Fortes et al (2017) com atletas da natacdo, do género
masculino, divididos em dois grupos, grupo de treinamento mental (GTM) e
grupo controle (GC). Os achados mostraram que o desempenho dos nadadores
de ambos os grupos melhorou. No entanto, merece destaque o fato de que o
grupo de treinamento mental apresentou melhor resultado.

Cabe registrar, conforme apontado por Rueda e Lacerda (2017), que
o treinamento de habilidades psicoldgicas exige tempo e deve acontecer de
forma sistematica ao treinamento fisico técnico e tatico. Ressaltam também
gque a preparagao psicoldgica deve estar integrada com o tralhado da comissao
técnica.

Tais achados evidenciam a poténcia de um programa de treinamento
de habilidades psicoldgicas como forma de promover saude mental e favorecer
a qualidade de vida de atletas, bem como contribuir para o alcance das metas
esportivas. Ressalta-se ainda que promover a saude mental e qualidade de
vida das pessoas e das coletividades constitui um dos principios fundamentais
gue regula a profissdo do psicélogo (Conselho Federal de Psicologia, 2005).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi investigar
qualitativamente a eficacia de um programa de treinamento de habilidades
psicoloégicas em grupo para atletas infanto-juvenis de patinagao artistica.

Amostra

Trata-se de um estudo exploratério, interventivo, de delineamento
qualitativo, com patinadoras infanto-juvenis. O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP (Numero do Parecer -
2.035.089). A participagao no estudo foi formalizada pela assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos responsaveis e Termo de
Assentimento pelas patinadoras. A pesquisa foi realizada em espago destinado
pela instituicdo e foram garantidos os critérios éticos e de pesquisa com seres
humanos. O presente artigo é fruto de um trabalho mais amplo, que abordou
a tematica da patinacdo artistica.

Participantes

O estudo contou com a participagao de 9 patinadoras infanto-juvenis,
cuja média das idades foi de 10,78 £+ 1,99 anos. As participantes serdo
identificadas pela letra P (Participante) seguida da numeragaode 1 a 9, P1 a
P9. Mediante autorizacao do clube da treinadora, a primeira autora convidou
pessoalmente as patinadoras de 8 a 13 anos de idade que faziam
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parte da equipe de competicdo de patinacdo artistica de um clube de um
municipio do Estado de Sao Paulo. A equipe era composta por 14 integrantes,
com idade entre 8 e 13 anos. Trés participantes abandonaram a intervengao
na quarta sessao sem apresentar justificativa; uma abandonou devido a lesao
esportiva; uma nao iniciou em fungao da incompatibilidade com horario
intervencdo. Todas as atletas treinavam juntas, no periodo da manha, trés
vezes por semana, totalizando 4 horas semanais. Este grupo treinava duas
modalidades da patinacdo artistica, sendo uma hora de figuras obrigatdrias e
trés horas para a modalidade livre individual. O ingresso na patinacao artistica
ocorreu aos 7,2 (£ 2,4) anos e o inicio nas competicdes aos 11,3 (£ 2,8) anos.
A Tabela 1 abaixo apresenta a caracterizagao das participantes.

Tabela 1. Caracterizacdo das atletas participantes do estudo

Participante Idade Ingresso na Inicio

Patinacao competicOes
P1 10 7 anos 8 anos
P2 9 7 anos 8 anos
P3 10 5 anos 6 anos
P4 13 10 anos 12 anos
P5 8 4 anos 6 anos
P6 13 10 anos 11 anos
P7 13 10 anos 12 anos
P8 9 4 anos 5 anos
P9 12 8 anos 10 anos
Instrumentos

1. Roteiro de entrevista semiestruturada para investigacdo do
histérico esportivo: elaborada pelos autores e as perguntas foram divididas
em trés blocos tematicos. O primeiro bloco abordou questdes esportivas gerais
da participante, como a insergao no esporte, participacao em competicdes e
competicdes, aspectos positivos e negativos de ser atleta. Exemplos das
questbes do primeiro bloco: o que é ser atleta para vocé? Qual é o lado bom
e o lado ruim de ser atleta? Qual é a pessoa que mais te motiva a patinar? O
segundo bloco abordou questdes relativas aos treinos e competicdes, como os
sentimentos mais experimentados, dificuldades enfrentadas e pessoas a quem
recorre ajuda. Exemplos de questdes do segundo bloco: Tem algo que lhe
atrapalha nos treinos? O que? Como? E nas competicdes? Vocé tem dificuldade
de se concentrar nos treinos e nas competicdes? Vocé tem alguma estratégia
que ajuda nesses momentos? O Ultimo bloco de perguntas buscou algumas
informacbes preliminares referentes a intervencdo, como experiéncias
passadas com psicoterapia e expectativas em relagdo ao programa de
intervencdao. Exemplos de questdes do Ultimo bloco: Vocé ja fez algum
acompanhamento com psicélogo? Se sim, foi por motivo esportivo? Vocé acha
que atualmente ha algum problema no esporte que um psicélogo pode ajudar?

045

Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, Brasilia, v.11, n°® 1, novembro 2021



Investigacao qualitativa da eficacia de um treinamento de habilidades psicoldgicas para atletas da patinagao artistica:
um estudo de caso
Anna Vitoria Rodrigues Renaux de Oliveira, Ricardo da Costa Padovani

2. Registro das atividades. Ao final de cada sessao as participantes
individualmente respondiam a seguinte pergunta “O que eu aprendi hoje?”. Na
oitava sessao, por sua vez, a sintese do aprendizado foi grupal.

Procedimentos

Formalizada a participacao pela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis e do Termo de
Assentimento (TA) pelas participantes, o programa de intervencao foi iniciado.
A intervencgao foi realizada em 10 sessdes, sendo uma por semana, de uma
hora de duracgao, realizadas nas dependéncias do clube. A primeira e a ultima
sessao foram destinadas a aplicacdo dos instrumentos. E importante
mencionar que os instrumentos quantitativos que compuseram o estudo mais
amplo nao foram inseridos no presente artigo.

O programa de intervencao foi orientado pela perspectiva da
cognitivo-comportamental e da psicologia do esporte. Os temas, objetivos e
estratégias de cada sessao foram elaborados a partir dos estudos de Martin
(2001), Stefanello (2007), Valle (2013), Weinberg e Gould (2017) e Wolff
(2015). Todas as sessdoes foram estruturas em trés momentos: 1)
psicoeducacao do tema; 2) dinamicas para vivenciar o que foi exposto na
psicoeducacao; 3) fechamento para levantar os aprendizados da sessdao. As
sessOes tiveram duracdao média de 60 minutos. Segue abaixo a relacao dos
temas trabalhados nas sessdes do programa de intervencao:

12 coleta. Apresentacdo do estudo

Sessao 1. Modelo cognitivo e o esporte

Sessdo 2. Autofala como estratégia motivacional para treinos

Sessdo 3. Autofala e regulacdo emocional

Sessdo 4. Relaxamento e técnica de respiracao diafragmatica

Sessdao 5. Técnicas de respiragdo enquanto estratégia para
concentragcao

Sessao 6. Estar no aqui e agora

Sessao 7. Visualizagao

Sessao 8. Ensaio mental: integrando as estratégias aprendidas

23 coleta. Avaliagao e feedback da intervengao.
Analise de Dados

As entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas e os registros
referentes as atividades foram analisados a partir da literatura da area. As

categorias de analise foram definidas aprioristicamente ao desenvolver o
roteiro de entrevista semiestruturada e o registro das atividades.
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Resultados

A complexidade do trabalho com atletas que constantemente estao
sob avaliacao e busca de aperfeicoamento da performance, seja em situagdes
de treino ou competicdes, pode ser observado nos relatos das participantes a
partir das categorias aprioristicas “o significado de ser atleta”, “objetivos no
esporte”, “aumento do estado de ansiedade nas vésperas da competicao” e
“rede de apoio". A relevancia de um programa de intervengao psicoldgica
esportiva sistematico é apontada no relato das participantes.

Ao serem questionadas sobre o significado de ser atleta, os relatos
evidenciaram a linha ténue entre esforco e prazer, responsabilidades e
diversdo. Os relatos a seguir ilustram essa percepcdo: "E vocé gostar do
esporte que vocé faz e ai vocé faz bem, assim, vocé ndo faz ruim” (P1); “E ter
foco. E ter foco que vocé quer chegar la e fazer um salto; E ter
responsabilidades, é acordar cedo pra vir pra aula e dormir cedo pra ir pra
aula. E isso” (P3); E fazer o que vocé gosta. Patinar, fazer o que vocé gosta,
nao so se preocupar em ficar em primeiro, segundo ou terceiro, é se divertir
também” (P6), “E treinar pra melhorar seus passos” (P7).

Ao discorrem sobre os atuais objetivos no esporte, algumas
participantes relataram o desejo de melhorar no esporte e atingir os niveis
mais elevados das categorias competitivas, no entanto, a duvida do quanto
deseja a competicdo no futuro é identificada em alguns relatos: "De conseguir
ser do nivel mais avancado” (P1); “"Quero chegar a fazer o triplo, um salto
triplo, né? Fazer corrupio de aviao e ir para o mundial” (P3); "Ah, ndo sei. Eu
gosto de patinar, mas eu ndao gosto muito de ficar competindo (P4); "Eu quero
chegar cada vez mais a niveis mais altos” (P6).

A maioria das atletas identificou aumento do estado de ansiedade nas
vésperas da competicdo observados por meio de sinais fisiolégicos e
comportamentais como “frio da barriga”, tremor e alteracdo no sono. Além
disso, também relatam pensamentos sobre o desempenho que podem
enfatizar auto cobranga por uma boa apresentagao. P1 destacou:

Eu fico nervosa. Eu sou bem ansiosa e nervosa. No treinonao,
eu sou normal. Na hora da competicdo eu erro tudo,fico nervosa
[...] eu sinto frio na barriga, e ai quando estou me apresentando
eu comeco a tremer [...] fico pensando que eu treinei
praticamente um ano inteiro prater dois minutos pra eu me
apresentar e é aquilo que vaidefinir.

Sensagbes desconfortaveis também foram apontadas por P4:
“Nervosa, eu acordo e fico muito nervosa [...] eu tenho frio na barriga, muito.
Eu ndo consigo ficar parada [...] depende da competicao, se for uma
[apresentacao] importante, eu durmo bem pouco [...]; "Bastante ansiosa. Fico
pensando nos passos que eu vou fazer, na minha coreografia. Comega quando
eu acordo, mas um dia antes eu ja fico ansiosa também” (P7).

P8, a seguir, menciona desconforto emocional e pensamentos de
conteldo negativista:

Quando eu fico vendo a apresentacao das outras meninas,eu fico
com medo de nao pegar o 1° lugar [...] antes da competigao eu
me sinto bem, mas eu fico um pouco nervosa [...] quando a
gente esta indo pra
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competicdo, e na noite anterior, eu fico um pouquinho sem
fome, com dor de barriga, dor de cabeca... e quandoa gente esta
indo, eu fico muito enérgica, ndo paro de falar, e falo muito alto
[..] As vezes eu me imagino na competicdo e me imagino
caindo.

Os relatos que descrevem algum desfecho ruim para a apresentacao,
como cair, ndo pegar o primeiro lugar e errar tudo, podem indicar o medo
COMO uma emogao presente para essas patinadoras.

Tdo importante quanto identificar sinais de ansiedade e
comportamentos ja existentes para lidar com situacdes desafiadoras, é
conhecer a rede de apoio que percebem para auxilid-las no enfrentamento de
tais situacoes. Os relatos a seguir descrevem tais situacdes: "Meus pais, eles
falam o que eu posso fazer ou alguma coisa assim [...] eles falam, por
exemplo, se eu errei alguma coisa na competicao, eles falam pra eu ir até a
professora e perguntar o que eu errei” (P1); "E mais eu mesma, porque a
Unica coisa que me ajuda é quando eu saio da competicdo e como alguma
coisa que eu gosto” (P2); "Tem minha mdae, ela me ajuda, fica conversando
comigo. Minhas amigas também, a gente fica conversando, dando conselho”
(P4); "Minha mae sempre tenta me manter calma, fala que vai dar certo.
Minhas amigas também falam” (P7); “Minha familia e meus amigos ficam
falando toda hora que eu fui muito linda, fiz o melhor que eu pude” (P8);
"Meus pais, a professora, meus amigos...” (P9).

Os relatos deixam evidente que os pais, em destaque a mae, as
amigas de equipe e a treinadora foram as figuras mais significativas para as
participantes nos momentos de tensdao emocional.

Em relacdo aos efeitos do treinamento de habilidades psicoldgicas,
coletados ao longo da intervencdo a partir dos registros das participantes, a
maioria relatou beneficios referentes as estratégias cognitivas para manejo da
motivagdo, do controle da ativagao, da ansiedade. Os registros abaixo
apresentam as percepgdes das patinadoras sobre o uso das estratégias mais
empregadas pelas participantes:

Autofala: “"Para eu ter mais foco, eu posso falar uma pequena palavra
e conseguir me animar em um treino ou em uma competicao” (P9), "Com a
autofala eu aprendi que com poucas palavras eu posso me motivar e melhorar
meu treino ou ensaio” (P9); “Eu aprendi que a autofala me ajuda a me
concentrar e voltar a fazer o que eu estava fazendo quando estou distraida”
(P2); “Precisamos falar com nds mesmas para voltar ao treino “(P1); “Eu
aprendi que eu posso me sair bem na competicao, me incentivando e falando
coisas boas para mim mesma. Também quando eu me distrair no treino, eu
falo para mim mesma me concentrar, assim vou me sair muito bem” (P7).

Respiracao: "A respiracdo pode nos ajudar a nao ficar ansiosas” (P3);
“"Aprendi a controlar minha respiracdo quando estou ansiosa ou nervosa” (P2).
"Eu prestei atencdo no meu pé e na minha respiragdo, eu nem escutei a musica
que ta tocando la na quadra” (P5).

048

Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, Brasilia, v.11, n°® 1, novembro 2021



Investigacao qualitativa da eficacia de um treinamento de habilidades psicoldgicas para atletas da patinagao artistica:
um estudo de caso
Anna Vitoria Rodrigues Renaux de Oliveira, Ricardo da Costa Padovani

Discussao

Visualizacdo: "Eu tive muitas sensagoes, eu consegui sentir o meu pé
batendo no chao depois do salto como se fosse de verdade” (P9); "Na hora
qgue vocé falou pra imaginar a gente fazendo as voltas do salto, eu pude sentir
até o vento contra o meu corpo” (P4); "Na visualizacdo aprendi que quando
estamos indo para o treino e para a competicdo, podemos imaginar como
seremos ou como faremos 0s passos ou nossa apresentacao” (P7).

O presente estudo evidenciou as demandas emocionais,
especialmente a ansiedade, relacionadas a patinagdo artistica, bem como
apontou que o desenvolvimento de um programa de habilidades psicoldgicas
pode auxiliar na reducao de sintomas relacionados ao estresse e a ansiedade
em situacdes de treino e competicdo, o que corrobora com os achados da
literatura sobre os beneficios do desenvolvimento de programas de
treinamento de habilidades psicolégicas para atletas de diferentes
modalidades, faixas etarias e niveis de treinamento e competicdo (Lindern et
al., 2017; Ribeiro et al., 2018; Stefanello, 2007; Weinberg & Gould, 2017;
Tutte, Reche, & Alvarez, 2020).

No que se refere as demandas do esporte, merecem destaques a
rotina de treinamento semanal e competicdes que ocorriam tanto no préprio
municipio quanto fora. Nesse cenario, é interessante a percepcdo de cinco
participantes de que familiares, amigos e treinadora se apresentaram como
fonte de apoio e suporte afetivo e emocional para lidar com as demandas
relacionadas a competicdo. A percepgao de pessoas significativas (como por
exemplo, pais, amigos e treinadora) como fonte de protecao (conforto e
suporte emocional) se revela como importante aspecto no desenvolvimento
saudavel de atletas infanto-juvenil (Folle et al., 2018; Souza Junior, 2020;
Weinberg & Gould, 2017).

Os registros das atividades ao longo do programa de treinamento de
habilidades psicoldgicas evidenciam os beneficios do aprendizado de novas
habilidades cognitivas para o manejo do estresse e ansiedade em situagdes de
treino e competicao.

A efetividade do emprego de programas estruturados de treinamento
de habilidades psicoldgicas envolvendo técnicas de autofala, visualizagao e
exercicios de respiragao tém sido reportado por diferentes estudiosos da area
da psicologia do esporte tanto na literatura nacional (Wolff, 2015; Fortes et
al., 2016) quanto na internacional (Martin, 2001; Zafra, Toro, Montero &
Alvarez, 2008; Hatzigeorgiadis et al., 2011; Sharp, Woodcock, Holland,
Cumming & Duda, 2013; Dana & Gozalzadeh, 2017).

Os relatos deixam evidente que o aprendizado das técnicas de autofala
e visualizacao trabalhadas no programa favoreceu a melhoria do autocontrole
e da autoconfianga, corroborando os dados da literatura referente ao emprego
de tais estratégias (Martin, 2001; Weinberg & Gould, 2017). Outro aspecto
interessante é a presenca de relatos indicando a aproximacao do aprendizado
com as situagdes esportivas vivenciadas. Um estudo cujo objetivo foi realizar
um programa de habilidades psicoldgicas para jogadores de futebol de
categoria de base revelou que 70% dos jogadores reportaram nivel de
satisfacao alto a muito alto em relacdo ao
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programa, que envolvia técnicas de respiracao, relaxamento e visualizacao
(Zafra et al., 2008). Ao final do estudo, os participantes do referido estudo
também puderam identificar aplicabilidade das habilidades aprendidas em
outros contextos esportivos e ndo esportivos. Os beneficios de um em relacdo
as técnicas utilizadas para compor o programa de intervengao proposto no
presente estudo, a técnica de visualizagdo tem sua efetividade demonstrada
com um grupo de jogadores de futebol através da diminuicdo da ansiedade
(Kapur & Dhunna, 2017). O uso da visualizagdo também foi efetivo para um
grupo de atletas de ginastica acrobatica, pois indicou aumento da
autoconfianga, mas nao revelou diminuicao da ansiedade e melhora no
desempenho esportivo (Marshall, 2017). Por outro lado, quatro jogadores de
ténis de 13 a 15 anos melhoraram seu desempenho depois de uma intervencao
com visualizagdo combinada com técnica de relaxamento (Koehn, 2014). Tutte
et al. (2020) ao desenvolver um programa de preparagao psicoldgica para
atletas de hoquei, pautado na abordagem cognitivo-comportamental,
envolvendo um conjunto de técnicas, como por exemplo, restruturacdo
cognitiva, visualizacdo, relaxamento e manejo das emocdes, verificaram, entre
outros achados, melhora do gerenciamento da ansiedade em situacdes de
competicdo.

Estudos referentes ao emprego da autofala também demonstram ser
eficazes na melhora do desempenho esportivo, auxiliando no manejo de
estados psicofisioldgicos internos (Wallace et al., 2017) e na atencdo
(Hatzigeorgiadis & Galanis, 2016). A relevancia de tal estratégia foi apontada
em estudo realizada na década de 90 (Ming & Martin, 1996) demonstraram a
eficacia do uso da autofala para a melhora do desempenho de jovens patinagao
no gelo. Embora estes estudos tenham utilizado a autofala isoladamente, um
estudo de metanadlise sobre autofala e desempenho esportivo concluiu que
programas de intervencdo que incluiam a autofala foram mais efetivos em
comparagao com aqueles que nao incluiam a estratégia (Hatzigeorgiadis,
Zourbanos, Galanis & Theodorakis, 2011).

Com o propésito de realizar uma avaliacdo qualitativa de um programa
de habilidades psicoldgicas para atletas, um estudo realizado comadolescentes
jogadores de rugby mostrou que o programa proposto foi muitobem aceito
pelo grupo de 21 jogadores (Sharp et al. 2013). O carater educativo, o
planejamento das sessdes, conhecimento de técnicas de autorregulagdo e
aprendizados que podem ser transferidos para outros contextos foram alguns
dos aspectos positivos mencionados pelos participantes do estudo.

O presente estudo destaca a importancia da compreensdo dos
aspectos psicologicos relacionados ao esporte competitivo e a relevancia de
programas de intervencdo de natureza psicoldgica desenvolvidos
especificamente para atletas, aspecto apontado na literatura (Lindern et al.,
2017; Ribeiro et al., 2018; Stefanello, 2007; Weinberg & Gould, 2017; Tutte
et al., 2020).

Acredita-se que o desenvolvimento de um pacote de intervengao
envolvendo as principais estratégias descritas no treinamento de habilidades
psicoldgicas para atletas, como proposto no presente estudo, associado ao
emprego de novas tecnologias, conforme proposto por Conde (2017),
potencializa o aprendizado e favorece a motivagao do atleta uma vez que se
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Consideragoes
finais

aproxima mais da proépria dindmica do esporte que exige a aquisicdo de um
conjunto de habilidades, sejam de natureza fisica, técnica, tatica e psicoldgica.

O desenvolvimento de um programa de intervencao em grupo para
atletas de infanto-juvenis da patinacao se revelou um importante espaco de
trocas de experiéncias, de suporte psicolégico e aprendizado de habilidades
para manejo dos estressores presentes no esporte, especialmente, os
relacionados a ansiedade em situacdes de competicao.

Deve-se ressaltar que a frequéncia em programas de intervencdo
constitui um dos grandes desafios em pesquisas envolvendo seres humanos.
Outro aspecto que merece ser destacado é que o numero de estudos
envolvendo intervencdes na &rea de psicologia do esporte é restrito,
especialmente na literatura nacional, o que reforgca a importancia do presente
estudo.

O fato de envolver criancas e adolescentes também merece destaque.
Para embasar a discussao dos resultados desta pesquisa, foi necessario
recorrer a estudos envolvendo criancgas e adolescentes em outras modalidades
esportivas, com caracteristicas distintas da patinacao artistica uma vez que
ndo foram localizados estudos de intervencao com as caracteristicas do publico
investigado na presente investigacgao.

A dificuldade das participantes de empregar as diferentes estratégias
trabalhadas pode estar relacionada ao fato de envolver atletas infanto-juvenis
e 0 numero de sessdes do programa de intervencao (oito sessdes). Sugere-se
gue em pesquisas realize um maior nimero de sessGes e acompanhado de
dois seguimentos realizados um més e trés meses apds o encerramento das
intervengdes. Outra indicagao seria a presenga de um co-terapeuta quepoderia
contribuir na dinamica e no registro das impressoes da atividade desenvolvida.

O uso de registros verbais da percepgao das participantes se mostrou
uma estratégia importante para apreender o efeito do aprendizado do
programa de intervencdo e orientar agdes futuras. Considerando que o
presente estudo envolveu criangas e adolescente que compunham a equipe
esportiva, 0 uso de testes se torna um desafio. O desafio se revela em termos
da faixa etaria destinada de cada etapa e a disposicdo de criangas e
adolescentes para responder um conjunto de instrumentos. Portanto, sugere-
se explorar os aspectos qualitativos em pesquisas de intervengao para melhor
compreensao de seus efeitos.

Deve-se levar em consideracdo que os instrumentos nem sempre
conseguem apreender a dimensao de uma mudanca, como por exemplo, os
relatos das participantes referentes ao emprego das técnicas aprendidas
durante as sessdes. Nessa perspectiva, pode-se afirmar que o programa de
intervencgdo atingiu seu objetivo de apresentar indicadores de eficacia de um
modelo de intervencao psicoldgica para atletas infanto-juvenis da patinagao.
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