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O objetivo do estudo foi identificar as percepcdes de ex-jogadores
profissionais de futebol sobre o processo de envelhecimento e as
repercussdes emocionais da aposentadoria, realizada com oito ex-
jogadores de futebol profissional idosos. Foram utilizados como
instrumentos: questionario sociodemografico e entrevista
semiestruturada, além da técnica projetiva House-Tree-Person (HTP).
Para a analise dos dados foi utilizado a analise de conteddo. Observou-se
que a maioria dos jogadores encerrou a carreira na faixa dos 30 anos,
onde a idade nao foi o fator principal e sim a ocorréncia de lesdes. Notou-
se que o0s participantes vivenciam em seu processo de envelhecimento
consequéncias positivas das experiéncias que tiveram enquanto jogadores
de futebol, demonstrando preocupagdo com a saude, além de
conservarem uma rede de relacionamento com amigos do meio
futebolistico. Por meio do teste projetivo H-T-P foram observados
aspectos como: sentimentos de seguranga associados ao ambiente
familiar, ambiente esse que representa forte apoio do inicio ao fim da
carreira, permanece em todo o periodo pds-carreira dos participantes até
0os momentos atuais de sua vida. Muitos dos desenhos realizados trazem
referéncias ao mundo do futebol e suas vivéncias relacionadas a esse
ambiente, revelando o qudo marcante foi a carreira futebolistica na
identidade destes participantes.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo, psicologia do esporte, futebol,
técnicas projetivas, aposentadoria.
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Abstract

Resumen

Former footballers' perceptions of the aging and
retirement process

Fernanda Vieira de Souza Oliveira, Michele Sousa, André Luiz de
Seixas Soares, Luiz Eugénio Garcez Leme, Julia Maria D’Andréa
Greve, Rodrigo Jorge Salles, Angelica Castilho Alonso, Claudia
Aranha Gil

The study aimed to identify the perceptions of former professional soccer
players about the aging process and +. The following instruments were used:
sociodemographic questionnaire and semi-structured interview, in addition to the
projective House — Tree-Person (HTP) technique. For data analysis, content analysis
was used. It was observed that most players ended their careers in their 30s, where
age was not the main factor but the occurrence of lesion. It was noted that the
participant's experience, in their aging process, the positive consequences of the
experiences they had as soccer players, showing concern for their health, in addition
to maintaining a network of relationships with friends from the football world. Through
the HTP projective test, aspects such as feelings of security associated with the family
environment were observed, an environment that represents strong support from the
beginning to the end of the career remains throughout the post-career period of the
participants until the current moments of their life. Many of the drawings carried out
bring references to the world of football and their experiences related to this
environment, revealing how remarkable the football career was in the identity of these
participants.

Keywords: Active aging; sport psychology; soccer; projective techniques;
retirement.

Percepciones de los exfutebolistas sobre el proceso
de envejecimiento y jubilacion

Fernanda Vieira de Souza Oliveira, Michele Sousa, André Luiz de
Seixas Soares, Luiz Eugénio Garcez Leme, Julia Maria D’Andréa
Greve, Rodrigo Jorge Salles, Angelica Castilho Alonso, Claudia
Aranha Gil

El objetivo del estudio fue identificar las percepciones de exfutbolistas
profesionales sobre el proceso de envejecimiento y las repercusiones emocionales de
la jubilacion, realizado con ocho exfutbolistas ancianos. Se utilizaron los siguientes
instrumentos: cuestionario soci,odemogréfico y entrevista semiestructurada, ademas
de la técnica proyectiva Casa - Arbol-Persona (HTP). Para el analisis de datos se utilizé
el analisis de contenido. Se observd que la mayoria de los jugadores terminaron su
carrera en los 30, donde la edad no fue el factor principal sino la aparicién de lesion.
Se notd que los participantes experimentan, en su proceso de envejecimiento, las
consecuencias positivas de las vivencias que tuvieron como futbolistas, mostrando
preocupacion por su salud, ademas de mantener una red de relaciones con amigos
del mundo del fatbol. Por medio de la HTP, se observaron aspectos como:
sentimientos de seguridad asociados al ambiente familiar, un ambiente que
representa un fuerte apoyo desde el inicio hasta el final de la carrera, permanece
durante todo el periodo post-carrera de los participantes hasta la actual momentos de
su vida. Muchos de los dibujos realizados traen referencias al mundo del futbol y sus
vivencias relacionadas con este entorno, revelando lo notable que fue la carrera
futbolistica en la identidad de estos participantes.

Palabras-clave: envejecimiento activo, psicologia del deporte, futbol,
técnicas proyectivas, jubilacion.

Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, Brasilia, v. 12, n° 2, julho 2022

100



Percepgoes de ex futebolistas sobre o processo de envelhecimento e aposentadoria
Fernanda Vieira de Souza Oliveira, Michele Sousa, André Luiz de Seixas Soares, Luiz Eugénio Garcez Leme, Julia Maria D’Andréa
Greve, Rodrigo Jorge Salles, Angelica Castilho Alonso, Claudia Aranha Gil

Introducao

O envelhecimento ativo é evidenciado pela pratica constante de
atividades fisicas, moderacdo de ingestdo de bebidas alcodlicas, pela
interrupgdo do habito de fumar, alimentacdo adequada, entre outros cuidados
gue potencializam a saude e o bem-estar (Freitas et al., 2013). Neri (2013),
ressalta esse aspecto ao dizer que além de bons niveis de funcionalidade fisica
e mental, independéncia e autonomia, capacidade de convivio social e
participacdo, o envelhecimento ativo ndo somente estd ligado a auséncia de
doencas, mas a capacidade de se adaptar as questdes biopsicossociais
acessiveis para cada um.

Acredita-se que os beneficios a saude ocorrem mesmo quando a
pratica de atividade fisica é iniciada numa fase tardia de vida (Oliveira, Diniz
Oliveira, Arantes, e Alencar, 2010). No entanto Matsudo, Rodrigues Matsudo
e Neto (2001), relatam dados de uma pesquisa que mostra que idosos que
mantiveram uma vida ativa, com atividades fisicas regulares, mais
especificamente atletas, apesar de ndo continuarem realizando atividade fisica
de forma sistematica, possuem maior capacidade fisica do que seus
companheiros ndo atletas, possivelmente pelos altos padrdoes de atividades
funcionais praticados ao longo da carreira.

No entanto, envelhecer para o atleta tem outra conotacdo, a vida
profissional encerra-se precocemente, ainda na quarta década de vida, e o
encerramento da carreira profissional, que independentemente de como ira
ocorrer, passara por um processo de transicdo, sendo algumas caracteristicas
desse processo: a duragao entre a decisdo de parar ou ndo (voluntaria ou
involuntaria) e o encerramento das atividades de fato, mudancas de posicao
social, grau de estresse, desafios enfrentados e, fundamentalmente, a
percepcgao de estresse nesse momento (Agresta, Brandao e Neto, 2008).

As motivacdes para se encerrar a carreira profissional podem ser
voluntarias, por exemplo, novos interesses, fatores sociais e involuntaria,
aumento da idade, esgotamento fisico que tem por efeito resultados negativos
no esporte, problemas de lesdes ou de salde, problemas psicolégicos e até
mesmo a rejeicao dos técnicos para os jogos (Agresta et al. 2008).

A transicao entre o ritmo intenso da atividade profissional esportiva e
0 encerramento da carreira, pode gerar diferentes sentimentos e
preocupacoes ao atleta. Como relatado por Selingardi (2013), a aposentadoria
pode desencadear ansiedade, ameagando o equilibrio psicolégico do atleta,
assim como o seu afastamento da atividade esportiva pode lhe trazer
dificuldades para se adaptar a uma nova identidade, a presenca de
sentimentos de tristeza, frustracao pela saida do ambiente esportivo, saudade
do esporte e do reconhecimento social conquistado ao longo da carreira, como
também a negacdo da aposentadoria e a tentativa de prolongar sua
permanéncia no meio esportivo, muito comum entre os atletas, que passam
a trabalhar como técnicos, professores de “escolinhas de futebol”, dirigentes
entre outros.

Dentre as modalidades esportiva mais destacadas no pais, visto por
muitos atletas como simbolo de ascensdo social e profissional, encontra-se o
futebol, sendo o esporte com o maior numero de praticantes em todo o mundo,
por pessoas de todas as idades e niveis sociais (Costa et al., 2010). O futebol
faz parte da identidade do pais e além de ser considerado a paixao nacional,

Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, Brasilia, v. 12, n° 2, julho 2022

101



Percepgoes de ex futebolistas sobre o processo de envelhecimento e aposentadoria
Fernanda Vieira de Souza Oliveira, Michele Sousa, André Luiz de Seixas Soares, Luiz Eugénio Garcez Leme, Julia Maria D’Andréa
Greve, Rodrigo Jorge Salles, Angelica Castilho Alonso, Claudia Aranha Gil

torna-se o sonho de melhoria de vida e melhores condigdes financeira para si
mesmo e para toda a familia (Marques & Samulski, 2009).

A carreira esportiva de um atleta passa por diversas fases desde a
iniciacdo até a aposentadoria (Marques et al., 2009). Conforme Marco e Luiz
(2013), o jogador de futebol inicia a sua carreira muito cedo, sendo exigido
muito treino, disciplina, dedicacdo e determinacao, o que aumenta as
expectativas quanto ao alcance do sucesso nesta profissdo. Na construcao de
sua carreira o jogador almeja a realizacdo de um sonho e pode dispor de
diversos recursos para a preparacao do seu desempenho fisico, estimulando
dessa forma o seu melhor rendimento. Esse processo exige maturidade por
parte do jogador para experienciar tudo o que a profissao o pode proporcionar.
Assim: “O fato de atletas deixarem de ser pessoas comuns para se tornarem
publicas, vivenciando toda a riqueza propiciada pelo estrelato, provoca forte
influéncia em suas personalidades” (Correa et al., 2002, p. 447).

A chegada do fim da carreira, carregara consigo a perda de muitos
beneficios conquistados durante a profissdao, como o status social, e muitas
vezes as condigdes financeiras. Com o encerramento da carreira futebolistica,
os ex-atletas precisam se ajustar a sua nova vida, tanto no campo financeiro,
como também no psicoldgico, social entre outros (Marco & Luiz, 2013).

Desde o inicio da carreira o jogador e sua familia vém no futebol a
ascensao social, dessa forma dedicam-se integralmente ao esporte deixando
muitas vezes de lado as responsabilidades com os estudos. A pressao para
que o jogador conquiste status, remuneracdo e prestigio, faz com que ele
coloque em segundo plano as suas preferéncias pessoais. Silvério, Apolinario,
Silva e Cabanas (2011) indicam que todos esses fatores associados a uma nao
preocupacdao por um investimento pessoal péds-carreira, a falta de
planejamento e administracdao da carreira, os leva a um risco de nao construir
outros sentidos para suas vidas apds deixarem a profissdo, sendo que tais
motivos sdo potenciais causadores de problemas psicoldgicos e financeiros.

As transformagdes vivenciadas neste periodo causam ao atleta
momentos de angustia e ansiedade, afinal ndo fard mais parte de um dos
simbolos que caracterizam o Brasil, reconhecido como pais do futebol. Ao
abandonar o papel de atleta, € como se perdessem uma parte importante de
si. A perda do status fisico e social faz com que, agora longe das quadras ou
dos campos, se sintam esquecidos e frustrados, pois ndao mais pertencem a
arena esportiva (Agresta et al., 2008).

Um estudo realizado por D’Angelo, Reverberi, Gazzaroli e Gozzoli
(2017) com jogadores de futebol aposentados da Italia evidencia que quando
o encerramento da carreira é de forma ndo voluntaria, seja por lesdes, mal
relacionamento com o treinador, sentimento negativo durante treinos e
partidas entre tantos outros motivos, o sucesso neste periodo de transicao é
melhor se houver apoio da equipe esportiva, enquanto aqueles que nao se
sentiram apoiados apresentam uma maior dificuldade no processo. Quando
existe apoio da familia, parceiros, treinador ou gerentes do clube, o jogador é
incentivado a continuar a sua carreira dentro do contexto do futebol, talvez
como técnico, treinador, comentarista de futebol entre outras funcoes.
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Métodos

Guimardes (2014) relata uma pesquisa realizada pela Fédération
internationale des Associations de footballeurs professionnels (FifPro), no qual
aponta que 39% dos ex-jogadores de futebol sofrem de ansiedade e
depressao, além do alcoolismo que também foi identificado no estudo.

Gouttebarge, Aoki e Kerkhoffs (2016) relacionam ainda outros fatores
associados a prevaléncia e determinantes de sintomas relacionados a
transtornos mentais em futebolistas profissionais aposentados, como
comportamento adverso do tabagismo, sofrimento, ansiedade/depressao,
disturbio do sono e comportamento nutricional adverso, tais sintomas estao
associados a lesbOes graves, eventos de vida ocorridos recentemente e
insatisfacao com a carreira.

Considerando as vivéncias dos jogadores de futebol no ambito
profissional e as particularidades que envolvem o encerramento de suas
carreiras, a presente pesquisa teve como objetivo identificar as percepcdes de
ex-jogadores profissionais de futebol sobre sua carreira e o processo de
envelhecimento e as repercussdes emocionais da aposentadoria.

Dentre os objetivos especificos: identificar como o jogador de futebol
conduziu sua carreira apos a aposentadoria, analisar a dinamica emocional
relacionada aos aspectos do envelhecimento.

Tipo de estudo e ética

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, qualitativa realizada no
Laboratério do Estudo do Movimento (LEM) do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia (IOT) do Hospital das Clinicas (HC) da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (FMUSP) em parceria com a Universidade Sao
Judas Tadeu (USJT) aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da USJT, sob o parecer de nimero CAAE 88641018.7.0000.0089.

Amostra

A amostra foi de conveniéncia, realizada com oito idosos do sexo
masculino, acima de 60 anos de idade, que frequentam o ambulatério de
medicina esportiva no Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das
Clinicas (IOT-HC). A presente pesquisa faz parte de um projeto tipo “guarda-
chuva” desenvolvido no Hospital das Clinicas, no qual o objetivo é analisar o
percurso do envelhecimento biopsicossocial do futebolista profissional
brasileiro.

Instrumentos

A presente pesquisa utilizou como instrumentos para coleta dos
dados: um questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada
elaborada pelas pesquisadoras, além da técnica projetiva denominada House-
Tree-Person (H-T-P). As informacgles coletadas serviram de auxilio para a
caracterizacdo dos participantes da pesquisa, além de permitir conhecer os
aspectos da vivéncia dos idosos quanto ao tema do estudo.
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Resultados e
discussao

O H-T-P (Buck, 2003) é um teste projetivo grafico que tem por
objetivo principal compreender aspectos da personalidade do individuo, bem
como suas interagdes com as pessoas e o ambiente. O uso de testes e técnicas,
em especial as projetivas, possibilitam o acesso a uma série de informacodes
latentes sobre a dinamica da personalidade do individuo e suas percepcdes
sobre o ambiente, utilizando-se, para isso, de estimulos pouco estruturados
que favorecem a livre expressao do participante (Anzieu, 1978). Além disso,
o uso de instrumentos projetivos favorece a expressao emocional do
participante a partir de uma via que ndo seja a linguagem racional,
comumente empregada nas respostas relatadas para questionarios, escalas e
entrevistas dirigidas. Essas informagdes complementam a analise realizada a
partir das entrevistas, possibilitando a integracao de dados visando aprofundar
a compreensdo sobre as percepcoes sobre o envelhecimento e processo de
aposentadoria entre os ex-futebolistas.

Para a aplicacao do H-T-P é disponibilizado ao participante trés folhas
de papel sulfite em branco, lapis preto n°2 e borracha. A tarefa solicitada ao
participante envolve desenhar uma casa, uma arvore e uma pessoa. Apds é
realizado um inquérito, ou seja, um conjunto de perguntas sobre os desenhos,
visando uma investigacdao das representacdes e significados atribuidos pelo
participante aos elementos de cada desenho.

Procedimentos

A pesquisa foi aplicada no LEM e os voluntarios foram contatados por
meio dos dados registrados no sistema do HC. No dia e horario agendado, foi
apresentado e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Analise de Dados

Para a andlise dos dados da entrevista foi utilizado a analise de
contelido de Bardin (2011), por meio de uma investigacdo que tem por
finalidade a descricdo objetiva e sistematica de conteldo manifesto da
comunicacao dos participantes. Para a analise do material foram seguidas as
seguintes etapas: (1) pré-exploracao do material; (2) selecdo de unidades de
significado relacionadas com o foco deste estudo; (3) construcao de categorias
tematicas a partir de critérios semanticos. A técnica projetiva, H-T-P (Buck,
2003) foi avaliada conforme as diretrizes do manual brasileiro (Buck, 2003).
Os resultados dos diferentes instrumentos foram discutidos e interpretados
com base no levantamento da literatura referente ao tema estudado.

Caracterizacao dos Participantes

Participaram da entrevista oito ex-jogadores de futebol do sexo
masculino (identificados nessa pesquisa com a palavra Jogador seguida de um
numero) com média de idade de 68 anos (variando de 61 a 73 anos).

No que se refere a escolaridade, observou-se que metade dos
participantes possui ensino médio completo, alguns jogadores preocupados
com a carreira pos futebolistica iniciaram ou concluiram ensino superior (3) e
um participante possui ensino fundamental completo. Em estudo realizado por
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Silva et al. (2018) verificou-se que poucos atletas da modalidade esportiva do
futebol e do futsal possuem escolaridade superior ao ensino médio, isso devido
a sua participacao nessa profissdao nao depender do grau de escolarizacao,
porém os autores advertem que é responsabilidade social do clube oferecer
meios para que esses jogadores continuem seus estudos e assim futuramente
estejam totalmente aptos para exercer qualquer profissao. Estes direitos sao
apresentados pela Lei 9.615 de 24 de marco de 1998, conhecida como a ‘'Lei
de Pelé”, que determina a garantia educacional, psicoldgica e odontoldgica,
assim como transporte e convivéncia familiar.

A média de idade de encerramento da carreira como futebolistas
profissionais foi de 32 anos, dentre os motivos para o encerramento da
carreira estdao a idade, fraturas, remuneracdo insuficiente, entre outras
causas. Marco & Luiz (2013), evidenciam a dificuldade que os jogadores tém
de enfrentar esse momento, afinal encerram a carreira esportiva muito jovens,
em uma faixa etaria entre 25 e 35 anos de idade, onde o novo desafio é seguir
a carreira profissional fora do ambiente de treinamentos e competicdes
constantes.

Percebe-se que entre todos os participantes apenas um exerce
atividade remunerada atualmente, como empresario, enquanto os demais se
ocupam com o lazer entre a familia e amigos. Essa caracteristica ndo corrobora
tendéncias mais recentes, pois segundo o IPEA (2018), observa-se o
crescimento da populagdao idosa que decide permanecer no mercado de
trabalho, em comparagao entre os anos de 2012 e 2018 o percentual dos
trabalhadores idosos teve um aumento de 6,3% para 7,8% respectivamente.
A inatividade dos ex-jogadores de futebol aposentados ho mercado de trabalho
pode ser analisada por meio da sua escolaridade, afinal enquanto atletas se
dedicaram exclusivamente a profissao nao obtendo assim uma formacao que
lhes permitissem seguir carreira fora dos campos de futebol, ou ainda devido
as consequéncias das fraturas adquiridas que lhes restringem exercer
determinadas atividades.

De oito participantes, seis praticam atividade fisica com regularidade,
dessa forma demonstram preocupacdo com a saude e a qualidade de vida.
Atividade fisica e a adocdo de um estilo de vida ativo sdo fatores determinantes
para a promocao da salde e qualidade de vida durante o processo do
envelhecimento, além disso, a atividade fisica estd associada também com
uma melhor mobilidade, capacidade funcional e bem-estar (Matsudo,
Rodrigues Matsudo & Neto, 2001). Em contrapartida todos os participantes
utilizam medicamentos controlados atualmente, entende-se que a transicdo
entre jogador ativo e aposentado é um grande desafio para esses atletas, o
esforco fisico exigido durante a atividade profissional possivelmente pode
deixar sequelas relacionadas a esse esporte de alto rendimento dificultando o
controle efetivo da qualidade da saude (tabela 1).
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Tabela 1: Caracterizacdao dos jogadores de futebol aposentados

. . ., Comgquem . L. . Faz uso de Atividade Idade que parou
Participantes ldade Estado Civil Escolaridade Atividade fisica L L .
mora? Medicagdo? Remunerada de jogar futebol
Jogador 1 66 Vilvo Sozinho Ensino Fundamental Mdo Sim Mdo 32
i B ) Direito e Futebol 4x por i i L
Jogador 2 61 Divorciado Companheira . " Sim Sim - Empresario 31
Administragao semana
. o Ginastica todos i -
logador 3 73 Casado Conjuge Direito ] Sim Mao 33
os dias
. Superior incompleto - Caminhada 3x por i -
logador 4 72 Casado Conjuge - Sim Mao 38
Educacio Fisica semana
logador 5 70 Casado Conjuge Ensino Médio Mao Sim Mao 30
. ] L Caminhada todos . -
logador 6 69 Casado Conjuge Ensino Médio ) Sim Mao 37
os dias
Academia e
logador 7 62 Casado Conjuge Ensino Médio pedalada 2x por Sim Mao 36
semana
Conjuge e i L Academia livre 3x i -
logador 8 66 Casado ) Ensino Médio Sim Mao 25
filha por semana
Minimo 61 - - - - - - -
Media 68 - - - - - - 33
Maximo 73 - - - - - - -

Analise de conteiildo das Entrevistas

A partir da analise de conteldo das entrevistas, foram elencadas as seguintes categorias tematicas: Carreira no futebol
profissional; Término da carreira de futebolista profissional; Pds carreira como jogador de futebol profissional; Consequéncias do
término da carreira de futebolista no seu processo de envelhecimento; as perspectivas para o futuro. Em cada categoria serdo
discutidas as unidades de significados que representam os temas abordados (figura 1).
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Categorias tematicas

_
I I I I I

Consequencias do término
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Figura 1. Categorias tematicas
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Carreira no futebol profissional

Foi possivel observar que todos os participantes iniciaram muito cedo
na carreira como futebolista entre 12 e 17 anos de idade, iniciando nas
categorias de base e apds este periodo contratados como profissionais,
conforme relatado por J7: “Eu iniciei no Guarani de Campinas nas categorias
de base com 14 anos, ai depois eu fui pro Vitdria da Bahia eu tinha 20 anos ja
profissional [...]”. Campos, Cappelle & Maciel (2017) destacam que os motivos
para o inicio de uma carreira precoce estdo relacionados ha necessidade de se
trabalhar fundamentos das modalidades esportivas a medida que vao se
desenvolvendo as capacidades fisicas, ou seja, desde a infancia, passando pela
adolescéncia até a fase adulta.

A quase totalidade dos jogadores relatou que o inicio da carreira foi
marcado por grande influéncia de amigos e familiares, principalmente quando
estes ja obtinham alguma ligagdo com a instituicdo, o que de certa forma os
ajudou a conquistar seu espaco dentro dos clubes de futebol. Pela fala de 13
identificamos a influéncia de seu pai sobre a sua carreira, 13: "Bom eu
praticamente nasci dentro do campo de futebol, meu pai também foi jogador
de futebol[...]”. Ferreira & Moraes (2012) destacam o papel do auxilio familiar
de irmaos e pais que ja atuam como atletas, por meio de apoio financeiro e
motivacional para contribuicdo do seu desenvolvimento.

Além dos familiares, os amigos também sdo apresentados como
influéncias para o inicio da carreira, conforme pode ser observada no relato de
J5: “[...] tinha um amigo que trabalhava no mesmo prédio que o diretor do
Corinthians, ai ele deu um cartdo pra eu fazer um treino, eu fiz um treino
excelente treinei com o infantil titular do Corinthians ja na hora fui aprovado
preparei a documentacao foi bem rapido [...]”. Vissoci, Fiordelize, Oliveira &
Junior, (2013) em seus estudos com jogadores de futebol e futsal confirmam
que o inicio na pratica esportiva tem relacdo com a influéncia cultural a pratica
do futebol no Brasil, de amigos ou familiares e pelas oportunidades que a
modalidade proporciona aos atletas de desenvolvimento pessoal e familiar.

Praticamente todos os jogadores relataram alguma situacdo de
desconforto e problemas que tiveram de enfrentar no decorrer da carreira,
como J6 exemplifica ao relatar alguns fatos que enfrentou em seu periodo
como jogador e treinador: “[...] em 90 eu fui pra Passos Fundo que é a cidade
do Felipdo, entdo fiquei 10 meses como treinador e 1a eu sofri racismo, sabe
um dos lugares que a gente mais sofreu racismo, cidade da Xuxa, Santa Rosa,
fomos jogar la e no nosso time tinha cinco ou seis negros, tinha torcedor
assistindo com revdlver na cintura, chamando a gente de negro mandando
embora.”. Ferreira, Leite, Sousa, Estramiana & Torres, (2017) complementam
afirmando que o trabalho acerca do preconceito no futebol permitiu detectar
um cenario no qual manifestagdes racistas expressas por meio de xingamentos
pretendem parecer como algo que se justifica legitimando assim os
xingamentos como sendo uma caracteristica essencial para a competicdo, de
modo que seja aceitavel no jogo.

Além do racismo os atletas enfrentam dificuldades como a distancia
da familia, adaptacao quando jogam temporadas em outros estados e/ou
paises, problemas financeiros com o proprio clube ou com o treinador,
decepgdes e sonhos ndo alcangados em relagao as ofertas oferecidas pelos
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clubes e dificuldades fisicas oriundas de fraturas e lesGes no decorrer da
carreira. Ciampa, Leme & Souza (2010) afirmam que o atleta tem a
necessidade de conquistar seu espaco, de ser reconhecido e ganhar dinheiro,
levando-o a constantes mudancgas ocasionadas as dificuldades encontradas
nos caminhos e descaminhos do mundo da bola, deixando tragos do futebol
na identidade do individuo.

Além das dificuldades destacadas, metade dos jogadores fizeram
referéncias a experiéncias boas na carreira, como viagens realizadas, as
amizades adquiridas, idiomas aprendidos entre outras satisfagbes de cunho
pessoal. Alguns desses jogadores contam como foram as vivéncias no futebol
significadas como positivas, a exemplo de 16: “Eu conheco 27 paises pelo
Juventus se eu fosse pagar ndo tinha condi¢des, conheci através do futebol.”
Araujo (2009) afirma que os principais “elementos de seducdo” aos jovens que
desejam ingressar nessa profissao, além dos aspectos fisicos do corpo
perfeito, envolvem a ambicdao por status, ter sucesso com o publico, com a
imprensa, com as mulheres, ter carros importados, cartdes de crédito para
gastar, casas novas e viajar o mundo. Porém tais elementos sdo definidos por
ex-jogadores de futebol como ilusdes, afinal nem todos conseguem atingir tal
nivel de status ou manté-lo a longo prazo (figura 2).
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— Inicio Precoce (8)

J7: “Eu iniciei no Guarani de Campinas nas
categorias de base com 14 anos, ai depois
eu fui pro Vitéria da Bahia eu tinha 20
anos ja profissional [...]".

Influéncia de amigos e
familiares (7)

Carreira no Futebol
Profissional

J3: "Bom eu praticamente nasci dentro do
campo de futebol, meu pai também foi
jogador de futebol[...]”

J5: “[...] tinha um amigo que trabalhava
no mesmo prédio que o diretor do
Corinthians, ai ele deu um cartao pra eu
fazer um treino, eu fiz um treino excelente
treinei com o infantil titular do Corinthians
ja na hora fui aprovado preparei a
documentacao foi bem rapido [...]".

Dificuldades na carreira

(7)

J6: “[...] em 90 eu fui pra Passos Fundo
gue é a cidade do Felipao, entdo fiquei 10
meses como treinador e 1a eu soffi
racismo, sabe um dos lugares que a gente
mais sofreu racismo, cidade da Xuxa,
Santa Rosa, fomos jogar |a e no nosso
time tinha cinco ou seis negros, tinha
torcedor assistindo com revélver na
cintura, chamando a gente de negro
mandando embora.”]

Experiéncias boas na
carreira (4)

Término da Carreira

J6: “Eu conhego 27 paises pelo Juventus
se eu fosse pagar ndo tinha condicoes,
conheci através do futebol.”

Figura 2. Andlise do conteldo da carreira no futebol profissional

Um dos motivos manifestados com maior frequéncia para o
encerramento das atividades na profissao de futebolista foram as lesdes, como
fraturas, presentes em cinco dos oito jogadores. Sobre as lesdes, J7 afirmou:
“Bom eu parei com 36 anos ja tinha tirado todo o caldo que tinha do meu
corpo, ja com os joelhos operados, entdo eu ja ndo tinha mais condicoes fisicas
e clinicas de exercer a profissdo entdo eu parei[...]". Arliani (2014a) explica
que ex-jogadores de futebol possuem baixa qualidade de vida, incluindo dor,
sendo diagnosticados sintomas e alteragdes em imagens do joelho em
comparagao com um grupo controle pareado.

Notou-se que a metade dos participantes teve uma boa aceitacao para
o término da carreira, conforme exemplificado por J1: “[...] Tranquilamente,
porque geralmente o jogador de futebol para de jogar e fica com aquilo na
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cabeca [...] E eu ndo, eu parei porque eu quis né, o atleta que tem o problema
geralmente é o atleta que ta jogando ele chega la com 40 ou entdo ele tem
uma contusdo mais séria ele é parado ele ndo para porque ele quer, ele para
por obrigacao, ele foi obrigado a parar[...] *. Dentre os fatores que
favoreceram a reducgao da tensao durante o processo de transicao de carreira,
os jogadores relataram a manutencdo do contato com amigos do meio
futebolistico e a manutencdo do trabalho dentro do campo de futebol a partir
da realizacdo de outras fungdes. Barros (2008) em estudo sobre transicao na
carreira esportiva aponta que individuos com uma atividade alternativa para
se comprometerem tiveram uma fase de transicao mais tranquila do que
aqueles que nao tinham atividades desvinculadas do esporte, porém, a
manutencdo de uma funcao ligada ao esporte ndo garante que o atleta ficara
livre de conflitos no encerramento de sua carreira.

Por outro lado, a outra metade dos jogadores nao tiveram uma boa
aceitacdo do fim das suas carreiras. Sentimentos de tristeza, insatisfagao e
frustracdo foram relatados e relacionados a motivos como a queda de
rendimento devido a idade, fraturas que os impediram de continuar no esporte
e a nao renovacdo de contrato pelos clubes. Desse modo J3 descreve como se
sentiu quando teve que encerrar sua carreira: “Dificil, triste, triste, parece que
o0 cara morre duas vezes. [...] E dificil explicacdo, é um sentimento que sé
vocé carrega, quando chega pra vocé e fala assim: - “’Ah acabou ndo tem mais
contrato, ndo tem mais nada”. Segundo Agresta (2008), o abandono do papel
de atleta, é como perder uma parte importante de si mesmo, tendo em vista
a identidade construida a partir do esporte. A perda do status fisico e social,
gue acompanhavam os resultados obtidos nas vitorias e no reconhecimento
do clube e torcedores, faz com que, agora longe dos campos, os ex atletas se
sintam esquecidos e frustrados, pois ndo mais pertencerem a arena esportiva
(Marco & Luiz, 2013).

A idade também é um fator que influencia no fim da carreira. Dois
jogadores relataram nas entrevistas a influéncia direta da idade no e término
da carreira, conforme relatado por ]2, que explica como se sentiu quando
descobriu que seu contrato nao seria mais renovado devido a sua idade: “[...]
um dia vocé é tudo e no outro dia vocé ndo é nada, entdo o pessoal com 31
anos, 32 chamava vocé de velho [...]". Campos, Cappelle & Maciel (2017)
citam que os ex-atletas tém conhecimento das dificuldades do periodo
posterior a carreira, se referindo a aposentadoria que ocorre de forma precoce
antes dos 40 anos de idade. Alguns atletas optam por se aposentarem no auge
de suas carreiras no esporte, sob a justificativa de “sair por cima”, antes do
aparecimento de lesGes sérias que o impediriam de fato de participar dos
treinos e competicdes (figura 3).
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— Devido a Fraturas (5)

J7: " Bom eu parei com 36 anos ja tinha
tirado todo o caldo que tinha do meu
corpo, ja com os joelhos operados, entdo
eu ja nao tinha mais condicOes fisicas e
clinicas de exercer a profissdao entdo eu
parei[...]".

Aceitacdo do término da
carreira (4)

J1: “[...] Tranquilamente, porque
geralmente o jogador de futebol para de
jogar e fica com aquilo na cabega [...] E eu
ndo, eu parei porque eu quis né, o atleta
gue tem o problema geralmente é o atleta
que ta jogando ele chega |a com 40 ou
entdo ele tem uma contusdo mais séria ele
é parado ele ndo para porque ele quer, ele
para por obrigacdo, ele foi obrigado a
parar[...] "

J3: “Dificil, triste, triste, parece que o cara
morre duas vezes. [...] E dificil explicacdo,

término da carreira (4) quando chega pra vocé e fala assim:

mais nada.”

Término da carreira de Futebolista Profissional

Dificuldade da aceitacdo do € um sentimento que sé vocé carrega,

AV
- YAh
acabou ndo tem mais contrato, ndao tem

J2: “[...] um dia vocé é tudo e no outro dia
— Devido a Idade (2) vocé ndo é nada, entdo o pessoal com 31
anos, 32 chamava vocé de velho [...]"

Figura 3. Analise do conteldo término da carreira de futebolista profissional
Pés carreira como jogador de futebol profissional

Praticamente todos os jogadores continuaram em alguma area
relacionada ao futebol, apenas um participante ndo teve contato com a area
apos encerrar sua carreira como jogador de futebol. As funcbes exercidas
foram como treinador ou diretor de clubes esportivos, dentre esses jogadores
cinco participaram de um mesmo projeto da prefeitura de S3ao Paulo que
objetivou reunir ex-jogadores para dar aulas em escolinhas de futebol para
criancas carentes. Sobre o tema, 18 relata: “Eu me aposentei quando eu sai
da Portuguesa e eu e outros ex-jogadores nos reunimos para uma associacao
para trabalhar para a prefeitura, tinha 40 a 50 ex-jogadores para trabalhar
com futebol com criangas de Sdo Paulo da periferia, ai eu trabalhei la até me
aposentar.”.

Segundo Marques & Samulski (2009), os atletas ndo mostraram
preocupagdo com o planejamento de uma carreira ndo esportiva, porém os
gue pensam no término optam por uma pds carreira associado ao futebol. Em
pesquisa com ex-atletas de alto rendimento, Campos, Cappelle & Maciel
(2017) afirmam que os jogadores que continuaram na area futebolistica
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preocuparam-se em se especializar para continuar dentro do campo de
futebol, porém de outra forma, a maioria como treinador.

Apds encerrar carreira no futebol cinco jogadores trabalharam
também em outras areas, J3 formado em direito seguiu carreira como
delegado, 18 apos ter interrompido sua carreira devido a uma fratura trabalhou
um tempo como monitor na Febem, os outros trés jogadores seguiram
carreira como empresarios, assim como observado no relato de J2: “Ai meu
primo tinha uma empresa de construgdo fazia Mc Donalds, ai comecei a ficar
com ele um pouquinho, comecei a gostar, ai foi quando eu abri a minha em
1989, [...], adoro, apesar do Brasil estar nessa fase, mas eu amo, amo a
minha area, amo.” . Guimaraes (2017) pontua que nem sempre o futebol é a
saida para a escolha de uma nova carreira e que a maioria dos ex-atletas
buscam outras ocupagdes. O comércio, mesmo com pouco retorno financeiro
€ colocado como uma boa alternativa principalmente pela menor exigéncia de
uma formacgao profissional, temos como exemplo J5 que tinha uma pizzaria
“Eu tinha um amigo que tinha uma pizzaria que eu frequentava quando eu
jogava e em 72 ele me convidou pra entrar de sécio com ele [...]".

Antes do término da carreira podemos observar que quatro jogadores
pensaram no pos carreira e tiveram formagao académica, conforme conta J2:
“"Estudava em Guarulhos onde fiz direito e depois mais dois anos e meio eu fiz
administracdo.”. Oliveira, Balzano & Morais (2017) em pesquisa com atletas
de futebol de Fortaleza em fase de transicao de carreira, mencionam que
estudar é muito importante para conseguir sucesso em qualquer area
profissional, seja ela do contexto esportivo ou nao.
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Continuidade da carreira
relacionada ao futebol (7)

J8: “Eu me aposentei quando eu sai da
Portuguesa e eu e outros ex jogadores nos
reunimos para uma associagao para
trabalhar para a prefeitura, tinha 40 a 50
ex jogadores para trabalhar com futebol
com criancas de Sao Paulo da periferia, ai
eu trabalhei Ia até me aposentar.”

dor de futebol profissional

Relacionada a outras areas

(3)

ye

6s carreira como joga

P

J2: “Ai meu primo tinha uma empresa de
construcdo fazia Mc Donalds, ai comecei a
ficar com ele um pouquinho, comecei a
gostar, ai foi quando eu abri a minha em
1989, que eu fiquei muito contente de vé
como é que constrdi, como é que nao
constroi, e foi aonde eu me adaptei, fiz
faculdade dois anos e meio de célculo
estrutural e ai estou até hoje, adoro,
apesar do Brasil estd nessa fase, mas eu
amo, amo a minha area, amo”

J5: “Eu tinha um amigo que tinha uma
pizzaria que eu frequentava quando eu
jogava e em 72 ele me convidou pra entrar
de socio com ele, em 72 eu tava no
Corinthians ainda depois tive que ir pro
Flamengo fiquei dois anos no Rio, entdo eu
vinha quando podia. Na época eu tinha um
nome né sempre atrai cliente né, a pizzaria
foi muito bem [...]"

Formacdo académica
anterior ao término da
carreira (4)

Jogador 2: “Estudava tem Guarulhos onde
fiz direito e depois mais dois anos e meio
eu fiz administracdo.”

Figura 4. Analise do conteldo pds carreira como jogador de futebol profissional

Consequéncias do término da carreira de futebolista no seu processo
de envelhecimento

As consequéncias do término da carreira de futebolista no processo de
envelhecimento estdo associadas aos cuidados com a salde para a maioria
dos participantes. Nesse sentido, 5 participantes explicam sobre como o
futebol os ajudou, sentem que por terem se dedicado ao esporte durante a
carreira futebolistica atualmente apresentam maior disposicdo para realizagao
de tarefas como caminhar e continuar jogando futebol esporadicamente,
facilitando até mesmo seus relacionamentos com a familia e amigos. Podemos
ver como exemplo o relato de J7: “Tem influéncia, porque eu me sinto com
uma saude melhor, porque se eu tivesse praticado esporte durante tanto
tempo né, atividade fisica [...]". Silva, Martins & Minderico (2016) afirmam
gue os niveis atuais de atividade fisica realizados por ex-atletas sao mais
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preventivos contra o desenvolvimento de doenca cardiovascular do que no
periodo em que eram atletas profissionais. Embora seja esperado que o atleta
de alto rendimento que se retira da carreira esportiva se envolva em atividade
fisica ao longo da vida, estudos revelam que esta pratica ndo se aplica a todos
os atletas aposentados.

Outra consequéncia do término da carreira no processo de
envelhecimento apontada por 4 jogadores esta relacionada a continuidade de
relacionamento com amigos do mundo do futebol, como podemos ver no relato
de J2: “O futebol me ajudou muito as amizades ficou né, tenho amizade com
o pessoal até hoje, tenho umas fotos aqui.”. Relataram momentos nos quais
se reunem com frequéncia para jogar partidas de futebol, esporadicamente
participam de jogos beneficentes nos quais sao convidados, e como sentem-
se bem ao se reunirem apenas para conversar. Tais relatos corroboram com
os estudos de Costa et al. (2010) realizado com 25 ex-jogadores de futebol
que apds o término da carreira as principais influéncias no ambiente social sdo
a familia (40%), amigos da rua/bairro (28%), amigos do futebol (24%) e
outros (8%). Assim como no inicio da carreira a familia e os amigos continuam
sendo as principais influéncias na vida desses atletas, o apoio em todos os
momentos da carreira é fundamental para o desenvolvimento adequado
desses atletas.

Dentre outras consequéncias do término da carreira no processo de
envelhecimento, trés jogadores ainda sentem consequéncias positivas da
fama, por serem reconhecidos pelas pessoas, receberem o carinho e respeito
do publico, além de jogarem com icones do futebol, como por exemplo, Pelé,
conforme observado no relato de J1: “O futebol me ajudou muito, hoje eu sou
uma pessoa conhecida pelo Brasil todo, onde eu vou ainda sou reconhecido,
tenho o carinho e respeito da pessoas [...]".

Como consequéncias negativas da fama, dois jogadores mencionam
as vantagens que tinham como jogador de futebol e como sentem-se agora
gue ndo tem mais os mesmos beneficios, afinal enquanto jogadores nao
precisavam preocupar-se com questdes burocraticas e administrativas,
diferentemente de agora que precisam resolver essas questdes sozinhos,
como J6 menciona: “Na verdade o que influenciou talvez foi o comodismo,
[...] botar gasolina e as vezes o cara ndo cobra isso vai gerando o comodismo
vocé pensa que isso nunca vai acabar e quando acaba vocé pensa e agora
[...]". De acordo com o estudo de Grohe (2016) com atletas profissionais de
futebol, os entrevistados percebem a importancia do planejamento de
carreira, porém nem todos utilizam essa ferramenta para administrar as
relagdes com o futuro, talvez por acharem que a fama durara para sempre.
Porém sdo raros os casos em que o ex-atleta continua lucrando com a fama
apos o término da carreira, a realidade mostra que muitos passam por grandes
dificuldades financeiras nesta nova fase (figura 5)
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J7: “Tem influéncia, porque eu me sinto com
uma saude melhor, porque se eu tivesse
praticado esporte durante tanto tempo né,
atividade fisica [...] Uma qualidade de vida
melhor também numa convivéncia com mais, ndo
com tanta facilidade, mas com uma facilidade
nos relacionamentos do dia a dia.

J2: "0 futebol me ajudou muito as amizades
ficou né, tenho amizade com o pessoal até hoje,
tenho umas fotos aqui.”

J1: “O futebol me ajudou muito, hoje eu sou uma
pessoa conhecida pelo Brasil todo, onde eu vou
ainda sou reconhecido, tenho o carinho e
respeito da pessoas [...]"”

__|Cuidados com a saude
3 (5)
m©
=0
g'c
c ©
()]
o &
T gg
g 3_5 Relacionamento com
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J6: “Na verdade o que influenciou talvez foi o
comodismo, [...] botar gasolina e as vezes o cara
ndo cobra isso vai gerando o comodismo vocé
pensa que isso hunca vai acabar e quando acaba

vocé pensa e agora [...]"

Figura 5. Anadlise do conteldo consequéncias do término da carreira de futebolista
no seu processo de envelhecimento

Perspectivas para o futuro

Dentre as perspectivas futuras almejadas, observou-se que cinco
participantes buscam melhor qualidade de vida, ou seja, maior preocupagao
com a saude, viajar e aproveitar o processo de envelhecimento com
tranquilidade ao lado da familia, conforme observado na fala de J1: “/[...] me
preocupar mais com a saude, continuar o modo de vida tranquila indo pra
nossa chacara.”. Neste sentido, Daniel, Caetano Monteiro & Amaral, (2016)
afirmam que melhores condicdes de vida e desenvolvimento da medicina sao
fatores essenciais para favorecer o maior nimero de pessoas a chegaram a
idades mais avancgadas, alcangando a longevidade com qualidade de vida.
Atividade, autonomia, independéncia, qualidade de vida, esperanca média de
vida saudavel sdao expressdes que aparecem hoje, com maior frequéncia,
associadas a narrativa do envelhecimento, com uma fase de oportunidade,
uma experiéncia positiva ligada ao ciclo de vida (Amaral, 2016).

Outro planejamento futuro relatado pelos participantes esta associado
a dedicacao a familia, sendo objetivo de quatro jogadores ao mencionarem a
importancia de aproveitar o tempo com os filhos e netos, assim como relatado
por J4: "[...] eu acho que ja ta bom agora eu tenho que curtir os netos, os
filhos, curtir a familia.”. Souza, Pelegrini, Ribeiro, Pereira & Mendes (2015)
afirmam que a familia pode ser facilitadora na formacao de pessoas saudaveis,
emocionalmente estaveis, felizes e equilibradas, pois a familia constitui um
espaco de protegdo social, a medida em que se caracteriza como lugar de
apoio, solidariedade e de cuidados.
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Perspectivas futuras associadas as expectativas de melhorias no Brasil
foram relatadas por dois jogadores, conforme pode ser exemplificado a partir
da fala de J1: “Eu gostaria que o pais melhorasse principalmente com a saude
dos idosos, pois nds jogadores ainda temos um respaldo de vocés do HC, mas
guem nao tem nem plano de saude é dificil né”. Referente a este assunto
Telles et al. (2015) afirmam que ao longo do século XX e inicio do século XXI,
poucos foram os programas de governo relacionados ao cuidado com a saude
do idoso que deram certo e se perpetuaram. E importante destacar que
somente J5 pensa em retomar projetos ligados ao futebol ao abordar suas
expectativas futuras: “Talvez dentro do futebol, pode ser que volte o projeto
né, vamos vé se a gente consegue reverter o quadro e arrumar emprego pra
essa galera.”. Tal afirmacao corrobora com estudos realizado por Samulski et
al. (2009), onde somente um de seis participantes entrevistados buscou
ambientes relacionados ao esporte para o0 desenvolvimento de
relacionamentos sociais apds a aposentadoria.

— Qualidade de vida (5)

J1: “[...] me preocupar mais com a saude,
continuar o modo de vida tranquila indo pra nossa
chacara.”

—Dedicacdo a familia (4)

Expectativas de

J4: "[...] eu acho que ja ta bom agora eu tenho
que curtir os netos, os filhos, curtir a familia.”

melhoras no pais (2)

Perspectiva para o futuro

Retomar projeto ligado

J1: “Eu gostaria que o Pais melhorasse
principalmente com a salde dos idosos, pois nds
jogadores ainda temos um respaldo de vocés do

HC, mas quem ndo tem nem plano de saude é
dificil né”

ao futebol (1)

Jogador 5: “Talvez dentro do futebol, pode ser
gue volte o projeto né, vamos Vé se a gente
consegue reverter o quadro e arrumar emprego
pra essa galera.”

Figura 6. Anadlise do conteldo perspectivas para o futuro
Analise do HTP

A andlise dos desenhos realizados pelos participantes permitiu a
observacdo de uma série de conteddos que ndo foram relatados nas
entrevistas. Muitos aspectos podem ser analisados nos desenhos, mas para
efeito deste estudo foram destacados os aspectos mais relevantes no conjunto
dos desenhos e inquéritos desenvolvidos pelos participantes.

O desenho da casa representa a situagao familiar, provoca associacdes
com a vida cotidiana e as relagdes interfamiliares. (Rocher, 2017). O tipo de
casa que a maioria dos participantes (J1, J2, J4, 15 e 18) desenhou esta
relacionado & casa habitavel, ou seja, tém sinal de vida, fumaca de lareira,
flores e plantas, pessoas, onde o individuo se sente confortavel no seu
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ambiente familiar, por exemplo, a casa de J2 tem pessoas ao redor brincando
no jardim e ele relata: "[...] e final de semana era isso, era futebol, queimada,
piscina, entao era mais ou menos assim minha casa [...]".

Dentre o conjunto, a casa desenhada pelo J6 é a menos estruturada,
0 que pode estar relacionado aos conteldos que ele traz no inquérito: “/...]
meu pai morreu com 75 anos e eu lembro que os dedos dele ficou atrofiado e
eu com 12 anos dava banho nele, virava ele na cama entao eu passava dleo
nele assim, queria que os dedos dele voltasse ao normal, mas ele sentia muita
dor [...] [...] entdo isso ficou marcado (emocionado).”. Esse participante
trouxe nas entrevistas momentos vivenciados no futebol que para ele ficaram
marcados como racismo e violéncia, assim como as perdas na familia.

Um dos pontos de destaque nos desenhos da casa esta relacionado a
acessibilidade do individuo com o meio e sua intimidade, representados por
caminhos, portas e janelas. Os participantes ]2, J4, J5 e J8 incluiram o
caminho no desenho da casa, sendo que cada um o fez de maneira particular,
por exemplo, o desenho de J4 possui dois caminhos, o que significa
extroversdao, porém com uma sociabilidade mais superficial, ou seja, eles se
misturam com o meio ambiente, fazem contatos faceis sem vincular-se
profundamente. E interessante notar que alguns caminhos nos desenhos dao
acesso a portas fechadas (J4), outro se encerra antes de chegar na casa (J5),
e ainda outro da acesso direto a parede (J2), podendo sugerir que o acesso é
parcial, encontra barreiras e nesse sentido podem indicar a existéncia de
defesas relacionadas ao modo de integragao com o meio (Buck, 2003; Rocher,
2017).

A porta é uma via de comunicacdo com o meio e integracao social,
guando muito pequenas, nos desenhos de 13, J4, 17 e 18, simbolizam inibicao,
timidez, medo de relagdes interpessoais. Quando fechadas (J1 e ]4), podem
indicar pessoas reservadas que nao permitem acesso facilmente. As janelas
também simbolizam um modo secundario de interagdo com o ambiente.
Podemos observar que os participantes J2, 16 e 18 desenharam muitas janelas
na casa de diversos tamanhos e formas, e J1, 13, J4 e J5 desenharam janelas
fechadas, o que significa que o sujeito é resistente ao contato e é interessante
destacar que J1 e J4 desenharam tanto a porta quanto as janelas fechadas
(Rocher, 2017).

A arvore constitui um simbolo adequado para projetar os sentimentos
mais profundos da personalidade, ou seja, aqueles acerca de si mesmos que
se encontram nos niveis mais primitivos da personalidade (Rocher, 2017).
Para Hammer (1991), o sujeito escolhe em sua memdria, das inumeras
arvores que ja viu, aquela com o qual tem a maior identificagdo empatica e,
ao desenha-la, ele modifica e recria a arvore ainda mais na direcao cinestésica
alimentada por seus proprios sentimentos interiores.

Os participantes J1, J5 e J8, desenharam seus troncos com
protuberancias ou ramos cortados, o que indica de acordo com Rocher (2017),
dificuldades, traumas acidentes ou enfermidades. Hammer (1991) entende
gue o tronco serve como um indicador da forca basica da personalidade, neste
sentido, foi observado também que os desenhos de J1, 14, J7 e 18 foram
desenhados com troncos mais finos, o que pode indicar aspectos mais frageis
da personalidade. Nos desenhos de J4 e J6 as raizes sao evidenciadas, sendo
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que J6 rasurou a parte do solo e pintou com tracos fortes encobrindo as raizes.
A copa que revela o mundo das ideias e da auto concepcdo é a parte
ornamental da arvore. Quando possuem elementos que caem (J3), pode
remeter a perdas, algo que se perdeu, luto ou abandono, também pode refletir
a capacidade de se desprender facilmente de objetos ou situagdes. Como
exemplo, J3 relata a perda de um irmao e se emociona ao lembrar dele:”[...]
Até me emociono, um irmao que eu gostava muito e falar dele é dificil [...]".

Quando o sujeito desenha a pessoa esta projetando sua imagem
corporal, seu autorretrato ou autoimagem (Rocher, 2017). Os participantes J1
e J8 desenharam a figura humana como sendo eles mesmos, ]2, J3 e 16
desenharam pessoas que ja perderam, e J4, 15, 17 e 18 desenharam pessoas
gue tém significado e importancia para suas vidas, sendo trés relacionados ao
futebol (35, J6 e ]7). Algumas caracteristicas da figura humana podem estar
relacionadas as vivéncias com o futebol, tanto com relagdo a énfase quanto a
omissdo das pernas e pés. Assim, observa-se que J2, por exemplo, sé foi
ilustrado do ombro para cima, J5 desenhou a figura humana com destaque no
joelho e com uma bola de futebol nos pés, 18 enfatizou a protese na perna e
J6 desenhou a cabeca conectada diretamente com as pernas e os pés.

E importante destacar que durante o inquérito os participantes
relembraram momentos importantes vivenciados em suas vidas, que
mobilizaram emocgdes, por exemplo, J2 que ao desenhar a mae se emociona
e declara: “[...] e uma das coisas que um dia antes dela morrer... (se
emocionou) ... ela nunca falou para mim, ela falou para a minha irma, falou
que eu era o melhor filho, o melhor pai, melhor marido, isso me emociona
sempre [...]”. E necessario observar que todos os participantes expressam em
seus desenhos momentos que vivenciaram e sentem falta, periodos
relacionados a infancia, ao tempo em que jogavam futebol e o tempo em que
estavam com a familia. A maioria dos desenhos da figura humana representam
pessoas que foram ou sdo importantes para os participantes, além das
amizades significativas e que mantém vinculos hd muito tempo. Assim
podemos considerar que além de favorecer também a projecdo de conteldos
latentes e inconscientes, o instrumento projetivo apresentou uma fungao
fundamentalmente mediadora no contato pesquisado e pesquisador,
favorecendo a expressdao de conteddos emocionais (Barros, Gil & Tardivo,
2010).

Cabe ressaltar a importancia da realizacdo de outros estudos para
melhor compreensdo das vivéncias no processo de envelhecimento de ex-
jogadores de futebol profissional, visto que a produgdo sobre o tema ainda €
escassa. E desejavel também a utilizacao de outras técnicas projetivas para a
melhor compreensdo dos aspectos emocionais e da dindmica psiquica dos
participantes.

Destaca-se a relevancia do estudo, pois a partir desse conhecimento,
€ possivel realizar um planejamento de suporte ao idoso e futebolista
profissional, que atenda as suas necessidades neste processo de
envelhecimento, por meio de um olhar multidisciplinar, com destaque ao
cuidado e atendimento psicoldgico a essa populagao, diminuindo dessa forma
os conflitos e angustias e trazendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar
a estes idosos (figura 6).
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Consideragcoes
finais

Quase a totalidade dos jogadores relatou dificuldades no futebol, mas
também vivenciaram experiéncias significadas como positivas como atletas.
Nesse sentido, o esporte proporcionou aos participantes momentos prazerosos
e experiéncias Unicas, como por exemplo, festas, viagens para outros paises,
conhecer outras culturas e amizades duradouras.

Observa-se que a maioria dos jogadores encerrou a carreira na faixa
etaria dos 30 anos. Diante desse fato foi identificado que a idade nado foi o
fator principal para a aposentadoria, mas sim a ocorréncia de lesdes, o que
impossibilitou a continuidade de suas carreiras. Observamos que atualmente
0s jogadores conseguem postergar o encerramento da sua carreira devido aos
melhores recursos para tratamento de lesdes e/ou fraturas. No presente
estudo, quando o encerramento da carreira ocorreu por vontade prépria,
notou-se uma boa aceitacao do processo de transicdao. Entretanto, quando o
encerramento da carreira aconteceu por demandas externas, como queda de
rendimento, idade ou lesdes, houve maior dificuldade no processo de
aceitacao.

Apdés a aposentadoria precoce como atleta futebolistico, esses
jogadores demonstraram grande afeto pela drea esportiva visto que quase a
totalidade dos participantes deu continuidade a carreira como treinadores de
futebol. As experiéncias que esses ex-jogadores tiveram no meio futebolistico
promoveram vivencias positivas que atualmente refletem no seu processo de
envelhecimento, significado pelos participantes como um processo dotado de
boa qualidade de vida. Assim, muitos relataram que ainda se preocupam com
a saude e na medida do possivel mantém-se ativos realizando atividade fisica,
além de conservarem uma rede de relacionamento duradoura com amigos do
meio futebolistico. Destacam também as consequéncias boas e ruins da fama,
como ser reconhecido publicamente, mas em contrapartida alguns se
ressentem por ndo manter mais os beneficios que tinham neste periodo.

Por meio do teste projetivo H-T-P foram observados aspectos como:
sentimentos de segurancga associados ao ambiente familiar, ambiente esse que
representa forte apoio do inicio ao fim da carreira, permanece em todo o
periodo pds-carreira dos participantes até os momentos atuais de sua vida. A
analise do instrumento também evidenciou a facilidade no relacionamento dos
participantes com o ambiente social, porém sem vincular-se profundamente
denotando muitas vezes certa fragilidade emocional. Muitos dos desenhos
realizados trazem referéncias ao mundo do futebol e suas vivéncias
relacionadas a esse ambiente, revelando o quao marcante foi a carreira
futebolistica na identidade destes participantes.

Destaca-se a necessidade de escuta desses participantes, pois por
meio da técnica projetiva trouxeram suas vivéncias pessoais, sendo que nesse
sentido houve uma forte mobilizagao frente ao estimulo apresentado. Assim,
os participantes por meio dos desenhos, puderam falar sobre momentos
importantes que vivenciaram em suas vidas, como a infancia, o periodo em
gue jogaram futebol, momentos com a familia, e pessoas que representam ou
representaram grande significado, sendo que essas lembrancas mobilizaram
sentimentos de muita emocao.
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