Resumo

Influéncia da musica pre-
tarefa no estado de flow em
atletas sergipanos

Franklyn Jeferson Costa de Oliveira,
Danyella Lima Rocha,
Cleberson Franclin Tavares Costa

O presente estudo objetivou investigar de que maneira a
influéncia do uso da musica pré-tarefa esportiva pode viabilizar o alto
desempenho e estado de flow em atletas. Refere-se a uma pesquisa
quanti-qualitativa, tendo como amostra 13 atletas sergipanos (quatro
mulheres e nove homens), ativos e aposentados, praticantes de diferentes
modalidades esportivas. Estes inicialmente responderam a um
guestionario virtual e, posteriormente, participaram de uma entrevista
semiestruturada para investigacdo de momentos de alto desempenho
durante suas respectivas carreiras. O tratamento dos dados obtidos foi
viabilizado por meio da Anadlise de Conteldo de Bardin, onde unidades de
registro (URs) foram criadas e subsequentemente agrupadas em
categorias tendo como base as nove dimensdes do flow. Os resultados
obtidos evidenciaram uma relagdo entre o uso da musica pré-tarefa e a
experiéncia de cinco diferentes dimensdes do flow (concentragao intensa
na tarefa, metas claras, perda da autoconsciéncia, experiéncia autotélica
e transformagdo do tempo) durante a carreira dos atletas entrevistados.
E imperativo, ainda, a elaboracdo de estudos futuros com amostras mais
abrangentes e que abordem diferentes atividades pré-tarefa,
possibilitando um maior entendimento sobre os impactos causados e qual
influéncia estabelecem na vivéncia do flow.

Palavras-chave: psicologia do esporte, alto rendimento, fluxo.
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Abstract

Resumen

Influence of pre-task music on flow state in athletes
from Sergipe

Franklyn Jeferson Costa de Oliveira, Danyella Lima Rocha, Cleberson
Franclin Tavares Costa

The present study aimed to investigate how the influence of pre-task sports
music can enable high performance and flow state in athletes. It refers to quantitative-
qualitative research, using as sample 13 sergipe athletes (four women and nine men),
active and retired, practicing different sports modalities. They initially answered a
virtual questionnaire and subsequently participated in a semi-structured interview to
moments of high performance during their respective careers. The processing of the
obtained data was made possible through Bardin content analysis, where registration
units (URs) were created and subsequently grouped into categories based on the nine
dimensions of the flow. The results showed a relationship between the use of pre-task
music and the experience of five different dimensions of flow. (Concentration on the
task, clear goals, loss of self-consciousness, autotelic experience and transformation
of time) during the careers of the athletes interviewed. It is also imperative to develop
future studies with more comprehensive samples that address different pre-task
activities, enabling a greater understanding of the impacts caused and what influence
they establish in the experience of flow.

Keywords: sport psychology, high performance, flow.

Influencia de la musica previa a la tarea en el estado
de flujo en atletas de Sergipe

Franklyn Jeferson Costa de Oliveira, Danyella Lima Rocha, Cleberson
Franclin Tavares Costa

El presente estudio tuvo como objetivo investigar como la influencia de la
musica deportiva previa a la tarea puede permitir un alto rendimiento y un estado de
flujo en los atletas. Se trata de una investigacidon cuantitativa-cualitativa, teniendo
como muestra 13 atletas de Sergipe (cuatro mujeres y nueve hombres), activos y
retirados, practicantes de diferentes deportes. Inicialmente respondieron un
cuestionario virtual 'y, posteriormente, participaron de una entrevista
semiestructurada para indagar momentos de alto desempefo durante sus respectivas
carreras. El tratamiento de los datos obtenidos fue posible a través del Andlisis de
Contenido de Bardin, donde se crearon unidades de registro (URs) y posteriormente
se agruparon en categorias en base a las nueve dimensiones de flujo. Los resultados
obtenidos mostraron una relacion entre el uso de la musica previa a la tarea y la
experiencia de cinco dimensiones diferentes del flujo (intensa concentracion en la
tarea, metas claras, pérdida de autoconciencia, experiencia autotélica vy
transformacién del tiempo) durante la carrera de los atletas entrevistados. También
es imperativo realizar estudios futuros con muestras mas completas que aborden
diferentes actividades previas a la tarea, lo que permitird una mejor comprensién de
los impactos causados y qué influencia establecen en la experiencia de flujo.

Palabras-clave: psicologia del deporte, alto rendimiento, flow.
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Introducao

Compreende-se como psicologia do esporte e do exercicio uma
subarea da ciéncia do esporte que se ocupa em estudar o comportamento de
individuos praticantes de atividades esportivas. Os profissionais inseridos
nesse contexto buscam entender e oferecer auxilio a uma ampla parcela da
populacao, incluindo, nesse contexto, os atletas de elite. Tais profissionais
objetivam a obtencdo de um maximo desempenho, participacdo e satisfagao
pessoal (Weinberg e Gould, 2017).

Nos ultimos anos, vém sendo observada uma significativa expansao
do esporte de alto rendimento e dinamica competitiva (Rojas, Vasquez e
Lopez-Calleja, 2021). A pratica de alta performance envolve elevadas
demandas psicoldgicas e fisicas aos atletas, geralmente decorrentes de
constantes pressdes pelo desempenho, somadas a intensas cargas de
treinamento e competicdo (Granz, Schnell, Mayer e Thiel, 2019). Horas
exaustivas de treinamento, dedicacdo, manutencao das emocdes, reducao de
atividades sociais e de lazer sdo alguns exemplos do cotidiano dos atletas de
alto rendimento (Oliveira e Padovani, 2018). Estes passam a ser inseridos em
um ambiente regido por cédigos, normas, signos e papéis particulares que os
distinguem dos contextos de recreacao e participacdao. Nesse sentido que
ampliar a assimilacdo das variadveis psicoldgicas se revela central na atuagao
do profissional de psicologia na area esportiva (Wylleman, 2019).

Dentre as teorias da psicologia que buscam compreender e otimizar a
performance esportiva, destaca-se a teoria do flow. Refere-se ao estado
psicoldgico no qual o individuo se encontra tdo envolvido em uma atividade
gue acaba obtendo um desempenho maximo em sua tarefa. Nesse caso, a
experiéncia por si s6 é recompensadora e os pensamentos, intencdes,
sentimentos e todos os sentidos concentram-se em um mesmo objetivo, desse
modo proporciona-se a obtencdo da experiéncia o6tima (Csikszentmihalyi,
2020). A medida que a atividade desafiadora passa a ser dominada, torna-se
cada vez menos envolvente e o desafio representado é visto como algo mais
simples. Portanto, para que o estado de flow continue sendo experimentado,
os individuos devem se engajar em desafios mais complexos, o que implica no
desenvolvimento e aprimoramento de suas habilidades (Philippe, Singer,
Jaeger, Biasutti e Sinnett, 2022).

De acordo com Csikszentmihalyi (2020), o estado de flow é composto
por nove dimensdes que descrevem esta experiéncia: 1) equilibrio desafio-
habilidade, remete a dificuldade existente na tarefa e a capacidade da pessoa
de enfrenta-la ou realiza-la; 2) fusdo entre acdo e consciéncia, refere-se ao
envolvimento intenso na atividade, de forma que torna-se espontanea,
automatica; 3) metas claras, possibilita ao individuo sabe exatamente o que
fazer a cada momento, para realiza-la com sucesso; 4) feedback imediato, é
quando o individuo percebe claramente como estad seu desempenho na tarefa,
podendo entdao ajustar suas agdes, metas e tomada de decisdes futuras; 5)
concentracao intensa na tarefa, refere-se ao foco totalmente concentrado na
tarefa presente; 6) paradoxo do controle consiste em uma sensacao de
controle absoluto das acdes e da situacdo; 7) perda da autoconsciéncia, diz
respeito ao desaparecimento da percepcao do self, no qual o individuo fica
imerso na atividade, sendo ele e a acdo uma mesma unidade. O individuo
deixa de perceber-se como um ser Unico e comeca a sentir parte integrante
da sua equipe; 8) transformacdo do tempo, remete a perda da nocao do
tempo, alteracao na percepcao do tempo durante o estado de flow; 9)
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Métodos

experiéncia autotélica é o resultado final de todas as dimensdes anteriores.
Consiste em uma experiéncia recompensadora por si s6, envolvendo um
sentido de apreciagao profunda na atividade.

No ambito esportivo, observa-se com frequéncia, completa imersao e
absorcdo na atividade, motivacdo intrinseca e alto prazer interno (Habe,
Biasutti e Kajtna, 2021). Identificar formas de viabilizar a experiéncia étima
torna-se cada vez mais necessario e, é nesse contexto que a musica,
fendmeno onipresente em todas as culturas, pode ser inserida. Fonte de
experiéncia prazerosa e afetiva, a mulsica é capaz de mover fisica e
emocionalmente um individuo (Vuust, Heggli, Friston, e Kringelbach, 2022).
Por meio de suas multiplas fungdes psicologicas e fisioldgicas, promove
influéncia na mente, no corpo e no comportamento dos individuos (Liu, 2021).

Nesta perspectiva, escutar musica € um comportamento normalmente
observado em muitos atletas pré-competicdo. Segundo Weinberg e Gould
(2016), atletas, de forma consciente, costumam selecionar musicas antes de
competicdes que provocam estados emocionais variados, podendo inclusive
melhorar o humor, aumentar o nivel de ativacdao e reduzir percepgoes de
esforgo.

Embora inlUmeros estudos tenham investigado o flow nos esportes, as
acoes e caracteristicas que viabilizam esse estado sao dificeis de identificar de
maneira clara (Goddard, Stevens, Jackman, e Swann, 2021; Phillipe et al,
2022). Partindo desse pressuposto, o objetivo deste trabalho investigar de que
maneira a influéncia do uso da musica pré-tarefa esportiva pode viabilizar o
alto desempenho e estado de flow em atletas.

Amostra

Participaram da presente pesquisa 13 atletas, ativos e aposentados,
sendo quatro mulheres (M= 29,5 anos; DP = 5.91) e nove homens (M = 26,25
anos; DP = 7.12), praticantes das modalidades de atletismo, boxe, ginastica
ritmica, jiu-jitsu, karaté, natagdo, vélei de praia e ténis de campo. O tempo
médio de pratica dos atletas na modalidade é de 15 anos (DP = 7,24),
treinando em média 5,42 (DP = 0,99) vezes por semana.

A amostragem foi ndo probabilistica por acessibilidade ou
conveniéncia, tendo como critério de inclusao para os atletas: 1) possuir idade
igual ou acima de 18 anos; 2) ter naturalidade sergipana; 3) ter experiéncia
em circuitos nacionais e/ou internacionais.

Instrumentos

Neste estudo foram utilizados dois instrumentos: 1) Questionario geral
virtual, elaborado pelos autores, com o objetivo de coletar dados
sociodemograficos e histérico esportivo dos atletas. Nele, continha questdes
relacionadas ao género, idade, religiao, modalidade e tempo de pratica,
principais competicdes da carreira, habito ou comportamento pré-competitivo,
uso e preferéncia musical pré-competitiva e se acredita que a musica
influencia no seu desempenho.
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2) Roteiro de entrevista semiestruturada, com 6 questdes, para
investigacdo do histdrico esportivo e momentos de alto desempenho,
elaborada pelos autores com base nos textos de (Gomes, 2010; Oliveira,
Gomes e Miranda, 2015; Rubio, 2014). A entrevista possuia as seguintes
questdes: 1) Vocé poderia falar como foi o inicio da sua experiéncia com a
pratica esportiva? Fale sobre o momento em que decidiu iniciar a carreira como
atleta de alto rendimento. 2) Quais sdo 0os pensamentos mais comuns quando
vocé estd competindo? Vocé se comporta diferente quando a competicao esta
muito facil ou dificil? 3) Quais sdo os sentimentos recorrentes quando vocé
esta competindo? 4) Poderia falar sobre uma competicao que vocé participou
e que considera pessoalmente como a sua melhor? Descreva sua preparagao,
sentimentos e pensamentos presentes antes e durante a competigao. 5) Em
competicoes que vocé considera acima da média em sua carreira, vocé
observa algum fator pré-competicdo que foi diferente do normal? 6) Vocé
costuma ouvir musica em eventos competitivos? Se sim, fale sobre a relacdo
desta na sua preparacao competitiva.

Procedimentos

Os dados foram coletados de maneira virtual, no periodo de abril a
junho de 2021, seguindo os protocolos de seguranca referentes ao Covid-19.
A pesquisa seguiu as normas das Resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Saude para pesquisas em seres humanos, com aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tiradentes em 05 de abril de
2021, sob o parecer n° 4.630.688.

Inicialmente foi realizado um contato prévio com instituicOes
esportivas e redes sociais dos atletas, para explanacao do estudo e seus
procedimentos. A participacdao ocorreu de forma voluntaria, mediante leitura
e assinatura digital do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
seguido do questionario geral através da plataforma Google Formuldrios.
Individualmente, foram agendados hordrios para realizacdo das entrevistas
individuais, com duracao livre, na plataforma digital de reunides Zoom. As
entrevistas foram gravadas por meio do recurso da propria plataforma, para
posterior transcricdao, assegurando-se o sigilo da identidade dos individuos
pesquisados durante o processo. O tempo total de gravagao das entrevistas
foi de 04 h. 15 min. 7seq.

Analise de Dados

A analise dos dados das entrevistas foi viabilizada por meio da Analise
de Conteudo de Bardin (2011). Esse método é composto de trés etapas: pré-
analise, exploracdao, tratamento e interpretacdo. Na pré-analise, com o
objetivo de organizar os elementos que estavam sendo trabalhados, os
pesquisadores realizaram uma primeira leitura, aberta a todas as ideias,
reflexdes e hipdéteses, de maneira individual e integral das transcricdes de
todos os participantes. Na etapa de exploracao, foi realizado o tratamento dos
dados, no qual os pesquisadores, separadamente, desmembraram trechos das
entrevistas em unidades de registro (URs). Em seguida, os pesquisadores
realizaram, de forma conjunta, uma analise das URs, para entdao agrupa-las
em categorias, utilizando-se como base as nove dimensdes do flow de
Csikszentmihalyi (2020). Apds essa etapa, os pesquisadores analisaram a
relagdo entre as URs categorizadas e a relagdao destas com o uso da musica
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Resultados

pré-competitiva. Na ultima etapa, tratamento e interpretacdao, os conteldos
recolhidos e catalogados foram organizados em dados quantitativos e em
recortes qualitativos individuais para analise a partir da literatura da area.

Através das entrevistas, foram coletados dados criteriosamente
analisados, a fim de detectar no discurso dos atletas, as manifestacdes das
dimensdes do flow durante a pratica esportiva e como os participantes
referiam-se a essas ao falarem sobre sua relacdo com a musica. Os resultados
apresentaram um total de 142 unidades de registros (URs) encontradas nas
13 entrevistas, divididas entre as nove dimensdes do flow. Dentro dessas URs,
15 tiveram relagao com o uso da musica pré-tarefa esportiva, sendo relatadas
por oito atletas e divididas em cinco diferentes dimensdes. As Tabelas 1 e 2
apresentam os principais dados referentes as dimensoes do flow no discurso
dos atletas.

Tabela 1. Frequéncia das unidades de registro referentes as dimensdes do flow

Percentual
Ranking Dimensao do Flow URs das URs Média Max. Min.
(%)

10 Metas Claras 42 29,58 3,23 10 0

20 Feedback Imediato 25 17,61 1,92 6 0

30 Experiéncia Autotélica 22 15,49 1,69 4 0

40 Concentracao Intensa 17 11,97 1,31 3 0
na tarefa

50 Equilibrio Desafio- 11 7,75 0,85 3 0
Habilidade

60 Paradoxo do Controle 10 7,04 0,77 3 0

70 Perda da 8 5,63 0,62 2 0
autoconsciéncia

80 Fusdo entre Acdo e 6 4,23 0,46 3 0
Consciéncia

90 Transformagao do 1 0,70 0,08 1 0

Tempo

Notas: URs= Unidades de Registro; Max= Valor Maximo de Citacdo por Atleta; Min= Valor Minimo
de Citagdo por Atleta.
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Tabela 2. Frequéncia das unidades de registro referentes a relacao entre musica e as
dimensdes do flow

Percentual N° e (%) de
Ranking Dimensao do Flow URs das URs atletas que
(%) citaram
10 Concentracdo Intensa na 6 40% 5 (38,5%)
tarefa
20 Metas Claras 3 20% 2 (15,4%)
30 Perda da autoconsciéncia 3 20% 2 (15,4%)
40 Experiéncia Autotélica 2 13.33% 2 (15,4%)
50 Transformacgao do Tempo 1 6,67% 1(7,7%)

Notas: URs= Unidades de Registro; N°= total de atletas que citaram a dimensao.

Metas Claras: essa dimensdo refere-se a clareza do atleta acerca dos
seus objetivos e do processo para alcanga-los, sendo um guia necessario para
realizar as tarefas com éxito. Foi a dimensdao com maior nimero de unidades
de registro, totalizando 41 URs, equivalente a 29,58% do total. Ela foi citada
por 76,9% dos participantes, que seria equivalente a 3,23 URs em média por
atleta. Destaca-se a seguir alguns relatos de atletas para essa dimensao:
“Entdo assim, meu objetivo principal é igual o dos outros atletas, é sempre
sair com... desempenhar o meu melhor e tentar sair com a vitoria.” (Atleta 4,
Surf). “Eu sé penso na vitdria, que tipo, o que eu tenho que fazer, como é que
eu tenho que estar pra ser campedo daquela competicao.” (Atleta 10, Karaté).
Ao verificar a relacdo desta dimensdao com o uso da musica, destacou-se o
relato: “mesmo sabendo como é essa musica, eu preciso escutar aquilo, pra
que eu tenha...eu centro mais no meu objetivo, porque eu sei que aquela letra
vai fazer com que eu lembre, do que eu passei, de qual € meu objetivo” (Atleta
3, Atletismo).

Feedback Imediato: essa dimensdo descreve indicadores claros e
efetivos percebidos pelo atleta acerca do seu desempenho. Essa foi citada por
nove atletas, tendo um total de 25 URs, contabilizando 17,61% do total.
Alguns trechos que reportam sobre essa dimensdo sdo: "Eu consegui trés
vitérias assim tipo, era uma luta atras da outra, pra mim foi uma parada que
eu nunca tinha vivido ainda e que foi muito importante para mim.” (Atleta 13,
Boxe). “com 6 meses né, de vélei de praia na selegdo...é..eu consegui
conquistar o titulo de campea mundial sub-19 e ai foi quando eu comecei a
acreditar né, na minha evolugdo, no meu potencial que eu tinha no esporte e
desde entdo me apaixonei” (Atleta 2, Volei de praia). O feedback imediato ndo
foi relatado por nenhum atleta ao falar sobre o uso da musica em treinos ou
competicdes.

Experiéncia Autotélica: essa dimensdao descreve um sentimento
profundo de prazer e satisfacao ao realizar a tarefa, sendo recompensadora
por si s6. Nos relatos, 10 atletas a citaram, o que compode 76,9% do total de
participantes. Foram contabilizadas 22 unidades de registro, equivalente a
15,49% do total, sendo a terceira no ranking de citacdes. Nessa dimensao, os
discursos foram: “O resultado poderia até nao ser tao bom quanto foi, mas sé
a questdo de eu estar ali ja tornou essa competicao muito especial.” (Atleta
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12, Natacdo); “eu sai mesmo com a derrota eu sai muito realizada porque eu
sabia que eu tinha dado o meu maximo.” (Atleta 2, VOlei de Praia). Alguns
atletas fizeram referéncia a esta dimensdo ao falar sobre a musica: “eu acho
gue a musica é bastante importante pra estimular, Ihe da adrenalina pra vocé...
é... se alegrar e fazer aquilo ali.” (Atleta 4, Surf); “a musica € muito linda, me
dd uma paz que tira aquela responsabilidade, aquele peso.. ndo a
responsabilidade, mas faz com que o Campeonato Pan Americano e o Mundial
fosse algo... fosse ndo, que é algo prazeroso, algo maravilhoso, mas eu me
senti muito bem, eu me senti muito bem fisicamente, psicologicamente”
(Atleta 8, Jiu-jitsu).

Concentracao Intensa na tarefa: remete a atencdo do atleta estar
totalmente direcionada a tarefa e ao presente. Nenhuma energia psiquica é
desperdicada em conteldo ndo referente a tarefa a ser realizada. A dimensao
foi citada por nove (69,2%) participantes. No que concerne a presenca de
unidades de registro, a concentragao intensa na tarefa foi a quarta mais citada,
com 17 URs, o que equivale a 11,97% do total. Alguns discursos referentes a
essa dimensdo sdo: “quando eu entro no tatame, eu entro com a mesma
cabeca, o mesmo foco, pensamento ali, respiro, sé paro, sé desligo ali quando
0 juiz fala: “parou”.” (Atleta 8, Jiu-Jitsu); “foi uma competicdo que estava
totalmente 100% presente assim, entdo foi uma preparacgao tanto fisica como
psicoldgica.” (Atleta 12, Natagdo). A concentracao Intensa na tarefa foi a
dimensao mais citada (40% das URs) relacionadas com o uso da musica pré-
tarefa. Exemplos de citacdes que fazem essa relacdo sdo: “Mas a musica foi
algo especial assim, eu lembro que eu sempre estava com meu fone, gostava
bastante dessa concentragdo que a gente consegue com nés mesmos.” (Atleta
12, Natacdo); “eu tento ouvir musicas mais calmas, quando eu to indo
(Competicdo), pra eu conseguir pensar e ir visualizando minhas lutas né, os
confrontos.” (Atleta 5, Karaté).

Equilibrio Desafio-Habilidade: essa dimensdo apresenta-se como o
equilibrio entre a dificuldade da tarefa que é apresentada ao atleta e suas
habilidades e capacidades de gerar uma resposta adequada para enfrenta-la
ou realiza-la. Nessa pesquisa, sete participantes citaram essa dimensao, o que
equivale a 53,8% do total de atletas. Foram citadas 11 vezes durante toda a
entrevista com todos os participantes, totalizando 7,75% das URs, sendo a
quinta no ranking de citacdes. Algumas citagdes dos atletas foram: “a gente
foi evoluindo a cada jogo e eu lembro que a cada jogo ia se tornando cada vez
mais dificil, minha condicdo fisica tava ali ja no limite e ainda assim eu
conseguia corresponder, ai nés avancamos até o final da competicao.” (Atleta
2, Volei de praia). “Eu tava dando aula numa academia onde s6 tinha mais
alunos novatos, entdo tinha o desafio de ndo ter varias pessoas graduadas
para ajudar no seu treino fisico, né, na parte técnica, mas s6 que eu botei na
cabeca que eu tinha que trabalhar com o que eu tinha nas maos e o que eu
tinha nas maos eram aqueles alunos, aquelas pessoas que disponibilizaram o
corpo para me ajudar.” (Atleta 8, Jiu-Jitsu). Nenhum atleta relatou essa
dimensao ao falar sobre o uso da musica.

Paradoxo do Controle: essa dimensdao apresenta-se como uma
sensacao de controle absoluto das agdes, embora ndao haja uma preocupacao
efetiva com isso. O atleta sente uma satisfacao em estabelecer o controle
sobre si mesmo em meio a situacdes dificeis ou complexas. Alguns relatos que
a exemplificam sao: “eu conseguia dominar o tatame de uma forma
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Discussao

diferenciada, eu conseguia impor meu ritmo na luta de uma forma diferente”
(Atleta 5, Karaté); “eu tava excepcional, assim, era uma situacao bem atipica
até para meu desempenho, como eu tava lutando, a leveza que eu tava, o que
eu tava fazendo, a vontade que eu tava.” (Atleta 10, karaté). Essa dimensao
foi citada nas entrevistas por seis atletas (46,2%), contabilizando um total de
10 citagdes ou 7,04% do total. Nenhuma das citagdes teve relacdo com o uso
da musica.

Perda da autoconsciéncia: nessa dimensao, a percepcao do self
deixa de existir. O individuo fica imerso na atividade, sendo ele e a agdo uma
mesma unidade, podendo experienciar um sentimento de unidao com as
pessoas, coisas ou ambiente a sua volta. A dimensdo foi citada por seis atletas,
46,2% do total de participantes, e apareceu oito vezes nas entrevistas, cerca
de 5,63% do total, sendo a sétima no ranking. A citacdo a seguir apresenta
essa dimensdo: “minha mente fica vazia tipo, penso em nada, so to existindo
sabe, sO to vivendo aquele momento.” (Atleta 10, Karaté). No que se refere
ao uso da musica, alguns exemplos da presenca dessa dimensao sao: “eu
gosto de correr com musica porque eu me sinto bem, correndo com musica
porque eu paro de pensar em uma coisa negativa” (Atleta 3, Atletismo);
"maximizava muito o entrosamento, entdo a musica ajudou muito nisso, no
entrosamento, sabe, da gente entrar na mesma sintonia” (Atleta 7, Karaté).

Fusao entre Agao e Consciéncia: refere-se a um envolvimento tao
intenso na tarefa que as agdes parecem ocorrer de uma maneira automatica,
de forma totalmente natural e espontanea. O individuo deixa de se perceber
como distinto das agles que esta realizando. Esta foi citada por trés atletas,
23,1% do numero total, presente em seis unidades de registro, 4,23% do total
de URs. Alguns atletas a citaram da seguinte forma: “Quando eu competia,
eu nao pensava muito ndao na hora da quadra, assim...é...eu treinava muito,
entdo acabava que meus movimentos eram muito automaticos.” (Atleta 9,
Ginastica ritmica); “Entdo foi nesse campeonato que eu meio que fiz tudo
automatizado, eu nao precisava pensar muito, eu consegui aplicar
praticamente tudo que eu treinei” (Atleta 7, Karaté). Nao ocorreram citacoes
a essa dimensao em relagao ao uso da musica.

Transformacao do Tempo: essa dimensdo remete a uma alteragdo
na percepgao da passagem do tempo. A sensacao de que o tempo passou de
uma maneira muito rapida ou muito devagar, por exemplo. Essa dimensao foi
citada por apenas um atleta, aparecendo apenas em uma unica unidade de
registro, sendo assim a dimensao menos citada, mas que apresentou relacao
positiva com uso da musica, essa citagao foi: “é sempre bom ta ouvindo
musica que parece que o tempo passa mais rapido” (Atleta 11, Atletismo).

O presente estudo cumpriu com seu objetivo ao investigar a influéncia
do uso da musica pré-tarefa esportiva em relacao ao estado de flow em atletas
de alto rendimento. De acordo com os resultados obtidos, observou-se que,
de maneira geral, foi possivel evidenciar como os atletas experienciam o
momento do flow a partir de suas vivéncias individuais e subjetivas. Harris,
Vine e Wilson (2017) fazem uma critica quanto ao estado do flow por
acreditarem que este ainda apresenta certa imprecisao. No entanto,
justamente por conta da categorizacao de suas dimensoes, foi possivel
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identificar de maneira mais pontual como cada um dos atletas vivenciaram
esse fenOmeno a partir de suas experiéncias ao longo da carreira.
Csikszentmihalyi e Bouffard (2017) especificam que a descricao
multidimensional contextualizada a partir de suas nove dimensdes, traz uma
nova perspectiva para o flow, descrevendo-o como um evento menos
frequente e mais especifico, e que verdadeiramente se alinha com a sua
realidade.

Dentre as dimensdes mais citadas, destacou-se a de metas claras (42
URs). Os achados da literatura revelam que deter planos mentais claros para
a performance e ter conhecimento de todas as variaveis previamente permite
que o atleta se mantenha concentrado na tarefa atual, fazendo com que
distracOes e o nivel de estresse sejam reduzidos e que o estado de flow possa
ser atingido (Biasutti, 2017; Csikszentmihalyi, 2020).

O feedback imediato foi a segunda dimensdao mais citada pelos atletas
(25 URs). Observou-se diante dos relatos, que ter indicadores efetivos de seu
proprio desempenho serviu como forga motriz para a realizacdo de suas
atividades. Indubitavelmente, Eles percebiam-se mais motivados e
acreditavam que seriam capazes de alcancar seus objetivos. Tais resultados
reforcam a perspectiva de Philippe et al. (2022) que um primeiro evento
construtivo que tem como resultado um feedback positivo ja é capaz de
aumentar a confianca de quem esta executando uma determinada tarefa. Este
processo é repetido e até mesmo aperfeicoado até que o atleta possa atingir
total confianga, permitindo a busca incessante pelo que deseja ser alcancado
e sendo capaz, ainda, de desafiar e ultrapassar os seus proprios limites,
tornando possivel, assim, a experiéncia do flow.

A terceira dimensdao mais citada foi a experiéncia autotélica. A
sensacgao de contentamento e pertencimento viabilizada a partir da execugao
de uma atividade, justifica o fato da experiéncia por si sd, ser tdo
compensatoria e apreciada, tendo a urgéncia de ser vivida. Csikszentmihalyi
e Bouffard (2017) revelam, ainda, que ao vivenciar o flow, o individuo sente
significativa felicidade e tem o desejo de revivé-lo. A verificacao do estado de
flow, antes e apds a tarefa esportiva, realizada por Jackman, Crust e Swam
(2017), com atletas irlandeses de diferentes modalidades, identificou uma
forte presenca da dimensao de experiéncia autotélica nos atletas, observando-
se um desejo por reviver a experiéncia esportiva, sendo assim um fator
motivacional para a continuidade no esporte.

Mediante os relatos obtidos e buscando estabelecer quais destes, em
seus conteuldos, estabeleceram uma relagdao entre flow e a musica, pode-se
observar que as dimensdes mais referenciadas foram a concentragao intensa
na tarefa (6 URs), seguida de metas claras (3 URs) e a perda da
autoconsciéncia (3 URs). A musica também pode ser inserida no contexto
competitivo por ser capaz de viabilizar sensacdes, emogdes e sentimentos,
tornando possivel a obtencao de respostas adaptativas e, consequentemente,
um melhor desempenho esportivo. Jones, Kalantari e Otte (2020) afirmam
gue ao ouvir uma musica que |he seja agradavel, um individuo pode ter um
aumento de seu desempenho a curto prazo. Fritz et. al (2018) revelam, ainda,
gue a estimulacdo musical pode ndo apenas alcancar a capacidade de
desempenho, como também é capaz de promover um efeito significativo na
redugao da dor quando combinada com a pratica de exercicio fisico.
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Consideracoes
finais

Agradecimentos

A partir de uma revisao de literatura, evidenciou-se que apenas quatro
estudos estabelecem uma relacdao entre musica e estado de flow. Os estudos
de Karageorghis, Jones e Stuart (2008) e Karageorghis e Jones (2014),
sugerem que ouvir musica durante a pratica de exercicio tem relagdo com o
aumento do estado de fluxo global em comparagao com uma condicao de
controle sem musica. Mediante os discursos dos atletas, observou-se que oito
atletas apresentaram uma relagao positiva entre o uso da musica e o estado
de flow, representando 10,56% da URs categorizadas. Pain, Harwood e
Anderson (2011), ao investigarem a relagao entre esses fatores em atletas de
futebol, obtiveram resultados acima da média na performance esportiva
destes.

Ademais, o estudo de caso Unico realizado por Pates, Karageorghis,
Fryer e Maynard (2003) com atletas de netball, obteve resultados favoraveis
quanto ao uso da musica em relagao ao aumento da percepcao do estado de
flow e uma melhora no desempenho. No entanto, mesmo obtendo-se
resultados promissores quanto a relacdo do uso da musica e a vivéncia do
estado de flow em atletas, os dados disponiveis na literatura atual ainda nao
sao conclusivos, sendo preciso novas investigagbes para a melhor
compreensao do fenémeno da musica no estado esportivos.

Conclui-se que os atletas investigados apresentaram uma alta vivéncia
das dimensdes do flow em momentos de competicdes, sejam elas de nivel
nacional e/ou internacional. Os objetivos deste estudo foram alcangados, ao
passo que se tornou possivel verificar a influéncia do uso da musica pré-tarefa
esportiva com as dimensdes do estado de flow vivenciadas pelos atletas.

Os resultados desta pesquisa poderao contribuir de maneira
significativa na construgdo do conhecimento da psicologia do esporte,
referente ao impacto de atividades pré-competitivas na vivéncia do flow e,
consequentemente, no desempenho esportivo. Contudo, o estudo apresentou
algumas limitacdes justamente por sua amostra ter sido por conveniéncia e os
atletas serem apenas do estado de Sergipe, o que justifica que os resultados
apresentados nao podem ser generalizados.

Dessa forma, sugerimos que estudos futuros considerem amostras
mais abrangentes e diferentes atividades pré-tarefa esportiva (meditagao,
danca, relaxamento, etc.), possibilitando, assim, um maior entendimento do
impacto destas atividades no desempenho esportivo e na vivéncia do estado
de flow.

A Universidade Tiradentes e ao Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPqg), por financiar essa pesquisa, derivada do
projeto de iniciagao cientifica, aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade Tiradentes em 05 de abril de 2021, sob o parecer n® 4.630.688.
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