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O estresse é uma das varidveis que mais influenciam o
rendimento dos atletas. No entanto, para que sua avaliacao seja
fidedigna, sem vieses e influéncias culturais ndo representativas, requer
instrumentos, devidamente adaptados e validados. O estudo objetivou
analisar instrumentos para avaliagdo do estresse em atletas e suas
propriedades psicométricas, através de uma revisao sistematica
seguindo o0s procedimentos propostos por Sampaio e Mancini.
Considerando os 87 artigos revisados, encontraram-se 30 tipos de
instrumentos, com predominancia de modalidades coletivas, atletas de
ambos o0s sexos, adolescentes e adultos jovens. Foram avaliados os
objetivos de cada estudo, além dos instrumentos utilizados para
mensuracao do estresse (subjetivos e objetivos) e as propriedades
psicométricas destes instrumentos. Conclui-se que ha caréncia de
instrumentos validados para o contexto esportivo bem como padroes de
referéncia para medidas fisiolégicas, a fim de garantir maior
confiabilidade na analise dos resultados e controle das varidveis que
afetam o rendimento dos atletas.

Palavras-chave: estresse psicoldgico, psicometria, psicologia
do esporte.
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Abstract

Resumen

Instruments for Evaluation of Stress in Athletes: A
Systematic Review.

Gian Carlo Pierozan, Diego Leonardo Stamm Paza, Katia Maria
Kuczynski, Joice Mara Facco Stefanello

Stress is one of the variables that influence the performance of athletes.
However, for the review in this context occurs reliably, without bias and cultural
influences, requires a suitable instrument, adapted and validated for this purpose.
The objective was to analyze the measuring instruments used for the evaluation of
stress in athletes and their psychometric properties, through a systematic review
following the procedures proposed by Sampaio and Mancini. Considering the 87
articles reviewed, 30 different types of instruments were found, most of the studies
used team sports, athletes of both sexes, adolescents and young adults. We
evaluated the objectives of each study, the instruments used to measure stress
(subjective and objective) and the psychometric properties of these instruments. We
concluded that there is a lack of validated instruments in the sporting context as
well as benchmarks for physiological measures in order to ensure greater reliability
in the analysis of results and control of the variables that affect the performance of
athletes.

Key-words: psychological stress, psychometry, sports psychology.

Instrumentos para Evaluacion del Estrés en Atletas:
Una Revision Sistematica.

Gian Carlo Pierozan, Diego Leonardo Stamm Paza, Katia Maria
Kuczynski, Joice Mara Facco Stefanello

El estrés es una de las variables que influyen en el rendimiento de los
atletas. Sin embargo, para ser evaluados correctamente sin sesgo y las influencias
culturales, requiere herramientas, debidamente adaptados y validados. El objetivo
del estudio fue analizar los instrumentos para la evaluacidn del estrés en los atletas
y sus propiedades psicométricas, a través de una revision sistematica siguiendo los
procedimientos propuestos por Sampaio y Mancini. Teniendo en cuenta los 87
articulos revisados, se reunié con 30 tipos de instrumentos, sobre todo en los
deportes de equipo, los atletas de ambos sexos, adolescentes y adultos jovenes. Se
evaluaron los objetivos de cada estudio, ademas de los instrumentos utilizados para
medir lo estrés (subjetiva y objetiva) y las propiedades psicométricas de estos
instrumentos. Se concluye que existe una falta de instrumentos validados para el
contexto deportivo, asi como puntos de referencia para las mediciones fisioldgicas
con el fin de garantizar una mayor fiabilidad en el andlisis de los resultados y el
control de las variables que afectan el rendimiento de los atletas.

Palabras-clave: estrés psicoldgico, psicometria, psicologia del deporte.
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Introducao

Métodos

O estresse competitivo € um dos fatores psicoldgicos que mais
influenciam o alto rendimento esportivo, pois os atletas precisam superar
limites de forma vigorosa e manter a efetividade e a regularidade do seu
desempenho diante dos mais elevados niveis de exigéncias fisicas, técnicas,
taticas e psicoldgicas (Stefanello, 2007). O nivel deste estresse vai depender
do grau de importancia intrapessoal desse desequilibrio (Pereira, Santos &
Cillo, 2007). Quando muito elevados, os agentes estressores podem se
transformar em fatores negativos e redutores do rendimento esportivo,
influenciando fatores como tomada de decisdao, déficits de atencdo, tensdo
muscular, manutencao de padrdoes motores, cognitivos e psicoldgicos
necessarios para um bom rendimento atlético (Hanton, Thomas e Maynard,
2004; Stefanello, 2007), e quando elevado a um nivel crénico, o estresse
pode ocasionar o abandono do esporte (Dias & Teixeira, 2007). Por outro
lado, niveis muito baixos podem levar a desmotivacdo do atleta e
performance nao desejada (Dosil, 2004).

O estresse gerado por situacdes direta ou indiretamente relacionadas
a elas, ou situacdes inerentes ao processo competitivo, depende de aspectos
individuais e/ou ambientais (Stefanello, 2007). Mas, sé ird se manifestar
qguando houver desequilibrio entre as condicdes de acdo individual e
situacional, evidenciando discrepancia entre capacidades pessoais e
exigéncias situacionais, ou entre necessidades e possibilidades de satisfazé-
las (Samulski, 2009).

Diferentes abordagens cientificas embasaram, historicamente,
as investigacdes do estresse e a criagdo de instrumentos procurou atender
as etapas evolutivas do conceito, classificando-se em medidas bioldgicas,
ambientais e de auto percepcao (Faro & Pereira, 2013). No contexto
esportivo, os instrumentos mantiveram o mesmo principio. Contudo, para
avaliar o estresse competitivo em diferentes modalidades esportivas, de
maneira fidedigna e devido rigor cientifico e metodoldgico, torna-se
fundamental utilizar instrumentos devidamente adaptados e validados para o
contexto do esporte, a fim de controlar questdes culturais nao
representativas (Nascimento & Figueiredo, 2002). Apenas apds a correta
tradugao e adaptagao do instrumento, se torna possivel e fidedigno aplica-lo
em outras populagdes diferentes do original, mantendo assim sua validade e
fidedignidade de conteldo (Beaton, et al. 2000; Borsa, Damasio & Bandeira,
2012).

Entretanto, nota-se que muitos estudos trabalham com instrumentos
que nao foram adaptados para a populagdao de atletas, validados para
diferentes idiomas, ou utilizam instrumentos erroneamente para avaliar uma
variavel ao qual ele ndo foi concebido. Devido a isso, o presente estudo de
revisdo sistematica objetivou analisar os instrumentos de medida utilizados
para avaliagdo do estresse em atletas e suas propriedades psicométricas.

A revisdo sistematica é uma forma de pesquisa secundaria que
utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema especifico,
disponibilizando um resumo das evidéncias relacionadas a uma determinada
estratégia de intervencao, mediante a aplicacdo de métodos sistematizados
de busca, apreciagdo critica e sintese da informacao selecionada. Este tipo
de estudo serve para nortear o desenvolvimento de projetos, encontrar
lacunas de conhecimento, indicando novos rumos para futuras investigagoes
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e identificando os métodos de pesquisa utilizados em uma area (Sampaio &
Mancini, 2007).

Para a realizacdo deste estudo de revisao sistematica, realizou-se,
no periodo de janeiro a abril de 2016, a busca, em inglés, portugués e
espanhol, dos descritores athletes (atletas), sports (esportes, deportes) e
stress (estresse, estrés), em todas as combinacdes possiveis, utilizando-se
apenas o termo delimitador “AND” em todas elas, nas principais bases
eletronicas de dados para o tema estudado: APA, BVS, ERIC, SCOPUS,
realizada por dois pesquisadores independentes, seguindo a metodologia
proposta por Sampaio e Mancini (2007), encontrando-se 8.915 artigos.
Como critérios de inclusdo, contemplaram-se artigos originais, realizados
com atletas e publicados nos ultimos dez anos (2006 a 2016), totalizando
513 artigos. Como critérios de exclusao, consideraram-se artigos repetidos
em outra base de dados, estudos ndo realizados com atletas, em idiomas
diferentes dos selecionados, trabalhos de revisdao, teses, dissertacdes e

artigos que nao avaliaram o estresse competitivo (fora do contexto). Na
leitura dos resumos, restaram 196 artigos.

Com a leitura na integra dos 196 artigos, foram excluidos aqueles
nao realizados com atletas, que ndao descreveram aspectos metodoldgicos e
gue ndo avaliaram o estresse com instrumento especifico (avaliacao de outro
construto psicolégico), obtendo-se 87 artigos (Figura 1).

Figura 1. Etapas da Revisdo Sistematica

Artigos encontrados por meio dos descritores: athletes (atletas), sports

(esportes, deportes) e stress (estresse, estrés):

| aPa(ioony ]
| BVS (3.524)
[ ERIC (84) |
| SCOPUS (4.300) |
12 Fase: Fase de inclusao:
I Artigos publicados nos dlitimos 10 anos (5.195 artigos excluidos)
I Artigos realizados com atletas (2.204 artigos excluidos)
| Artigos originais (1003 artigos excluidos) 513
22 Fase: Fase de exclusao:
| Artigos repetidos (76 arligos excluidos) 437
[ Artigos ndo realizados com atletas (13 artigos excluidos)
I Artigos em outros idioma (3 artigos excluidos) 421
I Artigos de revisdo (30 artigos excluidos) 39
I Artigos que ndo avaliaram o estresse (64 artigos excluidos) }7
[ Artigos fora de contexto (131 artigos excluidos) ’7

32 Fase: Fase de exclusdo apos leitura na integra:

I Artigos fora de contexto (31 artigos excluidos) Ii

I Artigos com falta de dados na metodologia (8 artigos excluidos) 157

I Mo avaliarem ¢ estresse com instrumento especifico (70 artigos excluidos) a7
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Resultados

Dos 87 artigos analisados, 87.4% eram inglés, 9.2% em espanhol, e
3.4% em portugués corrente no Brasil. Quanto aos objetivos propostos,
encontraram-se quatro categorias: avaliacdo do estresse e/ou sua
associacdo com outra varidvel psicofisioldgica (62.1%); mensuragao do
estresse para avaliacdo de outras varidveis psicofisioldgicas (24.1%);
avaliagao de variaveis fisioldgicas associadas ao estresse (8%); e adaptagao
e validagao de instrumentos (5.7%).

Do total de estudos, 39.1% trabalharam com modalidades coletivas;
23% com modalidades individuais; e 37.9% utilizaram amostras mistas,
contemplando atletas de modalidades coletivas e individuais. Dentre as
modalidades esportivas coletivas, as mais investigadas foram futebol (23%),
rugby (16.1%), basquete (14.9%) e voleibol (12.6%). As modalidades
esportivas individuais mais investigadas foram natagdo (16.1%), remo
(10.3%) e ciclismo (10.3%). Outras modalidades foram investigadas em
menos de 10% dos estudos e 14.9% nao informaram o esporte.

Os Quadros 1, 2 e 3 sintetizam, respectivamente, os principais
resultados encontrados para modalidades individuais, coletivas e mistas.

Quadro 1 - Instrumentos para Mensuracdo do Estresse em Modalidades Individuais

Sexo ldade (anos) Instrumentos de Avaliacio do Estresse
L]
o |5| |2]2]|E|E]e
Autores e Ano o|lg|h Elz]2 g E" =|c B
= I I I I = R I = - e I R R e =
Elenla ]l gl212]101Z]|8]l58|w
= |2 ]E gle|lEls15|E|® =]
IR EEEE
& = O
5| | E
Beauchamp ef al. (2012} X X X
Bouget et . (2008} X X X X
Coelho et &l (2012} X X X
Coutts et 2/, (2007} X b L
Didvmus & Fletcher (2012} K| X | X X
| Filaire et &l. (2007} . X X X
Freeman & Hees (2003} X X X
Gonzalez-Boto et . (2003} X X | X X
Gustafsson ef sl (2015) X | X s
Hadd & Crocker (2007} X X X
Irfan (2015} X X X X
WMartinent et a!. (2014} ¥ X b
McDonough et sl (2013} X | X X
Hicholls (2007} X X X
Hicholls et i . (2008} X o X
Micolas et al. (2011} X X X
DOtter et 2!, (2015} X L X
Skoluda et &l. (2012} X M X
Strahler et &, (2010} X X1 X X
Thatcher e Day (2003} X X X
TOTAL DE ESTUDOS gl2jwjajiojsi3jartzjz2yirlzyraji q 3

Obs: M = masculino; F = feminino; M+F = ambos os sexos; PSS = Perceived Stress
Scale; RESTQ-76 Sport = Recovery Stress Questionnaire for Athletes; EEG =
Eletroencefalograma; a categoria “outros” contempla instrumentos utilizados em
apenas um estudo em toda a revisao.

Dos estudos revisados, 50% utilizaram amostra mista (homens e
mulheres); 40% homens e 10% mulheres. Considerando classificacdo etaria
(Havighurst e Levine, 1979), 40% contemplaram adolescentes (13 a 18
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anos), 50% adultos jovens (19 a 29 anos) e 25% adultos médios (30 a 60
anos).

Os instrumentos mais utilizados para mensuracdo do estresse em
esportes individuais, foram o Recovery Stress Questionnaire for Athletes
(RESTQ-76 Sport) (35% dos estudos), o cortisol salivar, Perceived Stress
Scale (PSS) e as entrevistas estruturadas (15% dos estudos).

Quadro 2 - Instrumentos para Mensuracdo do Estresse em Modalidades Coletivas
Sexo ldade (anos) Instrumentos de Avaliacdo do Estresse
=]
=
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HEIHEEEE
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Appaneal et &l (2007 X X X
Ben-Ari et al. (2006} X X X
Bresciani et & (2010} X X X
Brink et &l . (2010} X X X
Brink et &l . (2012} X X X
Coutts & Reaburn (2008} X X X
Devonport et . (2013} X X X
Dos Santos et al (2012) X X X
Faude et al (2011} X X X
Freitas et &l (2015} X X X
Garatachea st sl (2011} X | X X
Hartwrig ef &l (2009} X X X
lellamo et al. (2008) X X X
King et al (2010} X X X
Kivlighan & Granger (20086]) A I A K
Killing &t a_(2015) X il IS X
lristiansen ef 51, (2012} X o X
Laux et &l (2015} X X X
Maestu et al. (2006} X X X X
Martinez &f (2010} X X X X X
Nicholle & Polman (2007} X X X
Michollz ef 5. (2009} X X X
Micholls &t a1_(2011a) X X X
Michollz ef 5. (2011b} X X X
Nicholls et &l (2006} X X X
Noce et &l (2008} X X
Purge et al. (2006} X X X X X
Ramires (2005} X X X
Rozen et al. (2007) X X
Segato et &l. (2010} X X X X
Shrier & Hallg (2010} X X
Sunaina ef &l. (2006} X X | X
Thelwel et &l_(2007) X X X
“Van der Does et &l (2015} X X X
TOTAL DE ESTUDOS 2l alalvlxal 2l alstalad4slz2lalz1z211158
Obs: M = masculino; F = feminino; M+F = ambos os sexos; PSS = Perceived Stress
Scale; RESTQ-76 Sport = Recovery Stress Questionnaire for Athletes; ISF =
Inventério dos Fatores de Stress no Futebol; EEG = Eletroencefalograma; a categoria
“outros” contempla instrumentos utilizados em apenas um estudo em toda a revisdo.

Nas modalidades coletivas, 76.4% dos estudos foram com homens,
11.7% com mulheres e 11.7% com amostra mista. Quanto a faixa etaria,
32.3% dos estudos contemplaram adolescentes (13 a 18 anos), 61.7%
adultos jovens (19 a 29 anos) e 5.9% adultos médios (30 a 60 anos).
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Os instrumentos mais utilizados para mensuracdao do estresse em
modalidades coletivas foram o Recovery Stress Questionnaire for Athletes
(RESTQ-76 Sport) (44.1% dos estudos), entrevistas estruturadas (14.7%),
diario de autorrelato e cortisol sanguineo (8.8%), cortisol salivar,
testosterona e Inventario dos Fatores de Stress no Futebol (ISF) (5.8% dos
estudos).

Quadro 3 - Instrumentos para Mensuracao do Estresse em Modalidades Mistas
(Individuais e Coletivas)
Sexo Idade (anos) | Instrumentos de Avaliacdo do Estresse
=
A B=
o c|a
Autores e Ano 213 e E =] % ﬁ wm | B8
=|f|s|=|c|Bl2|E]|2|5|2[2]5
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=] or
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Anshel & Sutarzo (2007 LA I X X
Anshel et 5l (2009} X | X | X X
Arruza etal, (2011} X | X | X X
Davis et gl (2007 X | X | X X
Evans sf sl (2012} X X | X X
Fletcher gt &i. (2012} X X X
Gan & Anshel (2008} A I i
Gan & Anshel (2009) X | X ] X X
Gan et 5/, (2009} X1 X | X L I
Gerber et 5. (2011} X | X X
Gonzalez et &l (20111 X X X
Gonzdlez-Boto et al. [(2009) X X X
Gonzaler-Hoto et 8. (2008} X X X
| Guilliver et 5!, (2015} H Ll H
Hanton ef 5/, (2012} X X X
Kristiansen & Roberts (2010} X | X X X
Main & Grove (2009} X X X
| Malinauskas (20107 X X H
Margues et . (2010} X X X
Mellalicu et af. (2009} X L X
Merayo (2011} kA X | X X
|Molinero et &, (2012} X X X
Mederhof et al. (2003} X X X
Nicholls et al. (2012) S A X
Micholls &t &/ (2007} X X | X h !
Pedrosa et sl (2012 L e e X
Rees & Freeman (2007) X | X | X X
Sohaletal. (2013} X K X X
Sommer et al. (20113 kA X
Tizcher et al. (2016} L S s
Urefa et & (2014} X X X
Weathington et al. (2010} Ll X
Wippert & Wippert (2008} X | X ] X X
TOTAL DEESTUDOS 412o0f11ej2el ajs)1s)11]1sj10f)3]2)4
Obs: M = masculino; F = feminino; M+F = ambos os sexos; PSS = Perceived Stress
Scale; RESTQ-76 Sport = Recovery Stress Questionnaire for Athletes; SAM = Stress
Appraisal Measure; SASS = Social Adaptation Self-evaluation Scale; a categoria
“outros” contempla instrumentos utilizados em apenas um estudo em toda a revisdo.
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Com modalidades mistas (individuais e coletivas), encontrou-se, em
sua maioria (87.9%%), atletas de ambos os sexos, € em apenas 12.1%,
atletas masculinos. Nenhum estudo foi apenas com mulheres. Considerando
a idade dos participantes, 54.5% dos estudos contemplaram adolescentes
(13 a 18 anos), 84.8% adultos jovens (19 a 29 anos) e 24.2% adultos
médios (30 a 60 anos).

Os instrumentos mais utilizados com modalidades mistas foram o
Recovery Stress Questionnaire for Athletes (RESTQ-76 Sport) (30% dos
estudos), instrumentos elaborados especificamente para o estudo (18.2%),
além do Perceived Stress Scale (PSS) e das entrevistas estruturadas
(15,2%).

De modo geral, dos 87 artigos, independentemente da modalidade e
faixa etaria, encontraram-se 30 tipos de ferramentas para avaliacdo do
estresse em atletas. Desse total, 50% foram instrumentos padronizados,
sendo o Recovery Stress Questionnaire for Athletes (RESTQ- 76 Sport) o
mais utilizado (36.8% dos estudos). Na sequéncia, observam-se entrevistas
estruturadas (14.9%), questiondrios elaborados especificamente para os
estudos pretendidos (11.5%) e Perceived Stress Scale (PSS), presente em
10.3% dos estudos.

Considerando as categorias dos instrumentos, 82.8% dos trabalhos
utilizaram instrumentos subjetivos, 8% instrumentos objetivos e 9.2%
ambos (subjetivos e objetivos). Os instrumentos subjetivos mais utilizados
foram: RESTQ- 76 Sport (37.2%), entrevista estruturada (15.1%) e
guestionarios desenvolvidos especificamente para o estudo (10.5%). Os
instrumentos objetivos mais empregados foram cortisol sanguineo (21.7%),
salivar (21.7%) e testosterona (13%).

Destaca-se que apenas 20% dos instrumentos utilizaram medidas
neurofisioldgicas. Destes, 14.8% avaliaram concentracao hormonal (cortisol
sanguineo e salivar, testosterona, ACTH, DHEA), 1.7% atividade elétrica do
cérebro (eletroencefalograma - EEG), 0.9% capacidade elétrica do coragao
(eletrocardiograma - ECG), 0.9% atividade elétrica do musculo
(eletromiografia - EMG), 0.9% atividade do Sistema Nervoso Autonomo
(SNA) e 0.9% resisténcia galvanica da pele. Por outro lado, 80% utilizaram
medidas psicolégicas, mensurando estado de estresse e recuperacdao dos
atletas (28.7%), estresse percebido (27%), fontes de estresse (17.4%),
sintomas de estresse (3.5%), resposta aos agentes estressores (1.7%),
avaliagao do estresse (0.9%) e controle do estresse (0.9%).

Do total de 87 estudos, 63.2% utilizaram instrumentos validados,
27.6% instrumentos ndo validados, 5.7% correspondem a estudos de
validacdo e 3.4% utilizaram instrumentos validados e nao validados. Apenas
6.7% foram validados para populacao brasileira, sendo que os demais nao
apresentaram informacdes sobre o processo de adaptacao e validacdo para o
Brasil (66.7%) ou correspondem a estudos de validacao para a populacao
brasileira (26.7%). As propriedades psicométricas apresentadas foram:
consisténcia interna (46.7%), validade do constructo (40%), confiabilidade
teste-reteste (26.7%), validade concorrente (13.3%), validade de critério
(6.7%) e 46.7% dos estudos nao apresentaram tais informacgoes.
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Discussao

Os estudos revisados contemplaram, prioritariamente, modalidades
coletivas ou ambas (coletivas e individuais). Tal fato deve-se, possivelmente,
as caracteristicas dos esportes coletivos, pois estes requerem preparagao e
adaptacao diferenciadas, tendo ampla diversidade de técnicas e taticas que
devem ser consideradas para treinamento, levando em conta, também, a
posicdo dos atletas. Por exigirem adaptacdo fisioldgica especifica, tais
caracteristicas podem gerar diferencas quanto as varidveis estudadas
(Gamble, 2006) e, assim, ter contribuido para a énfase dos estudos
revisados. Isto pode ser observado nos objetivos dos estudos, que
investigaram a associacdo do estresse competitivo com outras variaveis
fisioldgicas e psicoldgicas. Além disso, amostragem maior é mais viavel de
ser conseguida trabalhando-se com esportes coletivos.

A maioria dos estudos foi realizada com ambos o0s sexos, € com
atletas masculinos. A prevaléncia atletas de ambos os sexos, se deve,
provavelmente, a facilidade de obtencao de uma amostra mais significativa,
quando nao se aplica como critério de exclusao o fato sexo. Por outro lado, a
preferéncia de atletas masculinos pode ser explicada pelo histdrico da
insercao da mulher no esporte, que além de ter sido tardia, demorou para
ter seu espaco consolidado (Adelman, 2006). Apenas nos ultimos anos, a
mulher passou a ser foco de pesquisas no campo esportivo (Devide et al.,
2011). O fato de os estudos priorizarem adultos jovens pode dever-se ao
fato desta ser a idade em que ocorre a profissionalizacdo do atleta, o que
vem se tornando cada vez mais precoce devido a fatores como
mercantilizagdo esportiva, o que parece ocorrer pela presenca de
adolescentes como a segunda faixa etdria mais estudada nas pesquisas
selecionadas.

A prevaléncia do RESTQ-76 Sport nos estudos revisados,
independentemente da modalidade e faixa etaria, deve-se ao fato deste
instrumento medir ocorréncia do estado de estresse em conjunto com
atividades relacionadas a recuperacao (Kellmann & Kallus, 2001), buscando
avaliar eventos estressantes, fases de recuperacdo e suas consequéncias
subjetivas nos ultimos trés dias (Costa & Samulski, 2005). Apresenta
consisténcia interna bem estabelecida (Alpha de Cronbach de 0.67- 0.89)
(Kellmann, 2010) e adaptacao transcultural para o portugués, obtendo
confiabilidade substancial em 16 das 19 escalas (Alpha de Cronbach > 0.70),
além de boa correlacdo com sua versao em inglés (original) e com o POMS -
Perfil dos Estados de Humor (Costa & Samulski, 2005). O segundo
instrumento padronizado mais usado (Perceived Stress Scale - PSS)
representa uma medida global do estresse, avaliada a partir do modo como
o individuo aprecia e classifica situagdes da vida como estressantes (Cohen,
Kamark & Mermelstein, 1983). A escala original, com 14 itens, é a mais
utilizada (Pais Ribeiro & Marques, 2009). Possui consisténcia interna média
(Alpha de Cronbach) para trés amostras com modalidades diferentes (0.84,
0.85 e 0.86) e sua versao adaptada para a populacao brasileira, com 13
itens, mantém propriedades psicométricas semelhantes a original
(consisténcia interna média de 0.88) (Pais Ribeiro & Marques, 2009). Ambas
as versOes atendem aos valores de confiabilidade (a =0,70) definidos pela
literatura cientifica (Nunnally, 1978; Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham,
2005).

Como medidas subjetivas, a técnica de entrevista, geralmente
realizada por especialistas na area ou individuos treinados previamente,
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Consideracoes
finais

permite obter mais dados subjetivos do que um questionario fechado ou
diario, e algumas das perguntas podem ser adaptadas de acordo com a
resposta do avaliado, permitindo analise de dados mais ampla (De Souza
Minayo, 2011). Entretanto, além de requisitar especialistas ou pesquisadores
devidamente treinados, demanda tempo para realizacdo e interpretacao dos
resultados. Em adicao, conjunto maior de dados a serem analisados e
dificuldades na comunicacao podem ocasionar erros de interpretacao
(Opdenakker, 2006). Diarios de autorrelato, classificados em categorias
baseadas no tempo e nos eventos, sao usados como complemento de outros
instrumentos (Bolguer, Davis & Rafaeli, 2003), permitindo observar se o
comportamento do individuo estda de acordo com outros resultados, o que
propiciaria maior exatiddo aos dados encontrados. Entretanto, por se tratar
de medida recordatdria, depende da capacidade do individuo em relembrar
cada fato ocorrido, o que pode afetar a qualidade dos dados obtidos, além de
guestionar-se a veracidade das informacdes relatadas (Breakwell, Hammond
& Fife-Schaw, 1994). Por fim, dentre os instrumentos subjetivos, os
questionadrios elaborados a partir de perguntas ou segmentos de
questionarios originais, apesar de possibilitar melhor direcionamento e
adaptacao para o publico alvo, ndo apresentam validacdo, de modo que seus
resultados nao podem ser interpretados com confiabilidade. Vale ressaltar
gue resultados fidedignos requerem validacdes de adaptagdes transculturais
de instrumentos para contextos e populagdes especificas, para que dados de
pesquisas nao contenham vieses e nao sejam influenciados por questdes
culturais nao representativas (Nascimento & Figueiredo, 2002).

Por outro lado, instrumentos objetivos corresponderam, em sua
maioria, a medidas fisioldgicas, destacando-se concentracdes hormonais
(cortisol sanguineo e salivar). Na medida em que o estresse psicoldgico,
fisico ou ambiental aumenta, o sistema enddcrino é ativado, promovendo
maior liberacdo de hormonios glucocorticoides, sendo o cortisol
(hidrocortisona, composto F) o mais importante dentre os liberados pelo
organismo humano, e que exerce a maior parte da atividade metabdlica
(Wilmore & Costill, 2001). Como sua producdo e secrecdo aumentam
durante e apds a exposicdo a estressores, o cortisol é considerado o
hormonio do estresse (Kim, Chung, Park & Shin, 2009; Soares & Pereira,
2006; Suay et al.,, 1999). O cortisol sanguineo necessita de um individuo
treinado para realizar sua coleta, entretanto, seus dados fornecem a
concentracdo sérica livre do horménio no organismo, além disso, traz
informacgdes adicionais acerca da funcdo de ligacdo com certas proteinas
(Christ-Crain et al., 2007). O cortisol salivar, em contrapartida, representa
um método eficaz, ndo invasivo, acessivel e de rapida anadlise, além de
possibilitar que sua coleta seja feita em qualquer situagao, sem problemas
praticos e éticos comuns na coleta de sangue e urina (Soares & Pereira,
2006). Entretanto, ambas as medidas (cortisol sanguineo e salivar)
representam niveis agudos de estresse, presentes pelo periodo maximo de
24 horas (Stalder et al., 2012).

Constatou-se grande diversidade de modalidades esportivas
estudadas, com predominancia de modalidades coletivas, atletas de ambos
0s sexos, adolescentes e adultos jovens. A maioria dos trabalhos avaliaram o
estresse isoladamente ou sua associagdo com outras varidveis
psicofisioldgicas.
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