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A atenção visual é uma função cognitiva imprescindível 
para a percepção de estímulos e  planejamento de ações, 
estando assim intimamente relacionada com o desempenho 
esportivo e com processos decisórios de atletas. É nessa 
temática que o presente trabalho se propõe a realizar uma 
revisão bibliográfica sobre principais produções no contexto 
dos esportes. Como resultado, o trabalho reúne uma série 
evidências científicas que sustentam a aplicabilidade e 
eficiência de uma grande variedade de técnicas e métodos 
que podem ser utilizados tanto para a avaliação, quanto para 
intervenção e treinamento da atenção visual com atletas de 
diferentes modalidades esportivas.
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VISUAL ATTENTION IN SPORT: A 
REVIEW 
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Erick Francisco Quintas Conde

Visual attention is a crucial cognitive function for stimuli perception 
and motor planning, being closely related to the athletic performance and 
his decision making processes. In this thematic area, the present work aims 
to review methodological and instrumental diversity of main scientific and 
applied approaches in the sport context. In results, the study shows a variety 
of scientific evidences that support the applicability and efficiency of a wide 
range of techniques and methods that can be used both for assessment, 
interventions and for training the spatial attention among athletes in several 
sports modalities.
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ATENCIÓN VISUAL EN EL DEPORTE: 
UNA REVISÓN
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Erick Francisco Quintas Conde

La atención visual es una función cognitiva esencial para la percepción 
y el planeamiento motor, están tan estrechamente relacionados con el 
rendimiento y las decisiones de las atletas. En este tema que  hacemos una 
revisión bibliográfica sobre las principales producciones en el contexto de 
los deportes. En los resultados, el trabajo se basa en una serie de pruebas 
científicas que sustentan las aplicaciones y la eficiencia de una gran variedad 
de técnicas y métodos que pueden ser utilizados tanto para una evaluación, 
como para la intervención y el entrenamiento de la atención visual.

PALABRAS-CLAVE: Atención visual, deportes, psicología, 
neurociencia.
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A atenção visual tem sido caracterizada como a habilidade de se-
lecionar estímulos específicos diante de uma ampla gama de informações 
disponíveis no ambiente (Miller & Clapp, 2011). Evidências demonstram 
que a atenção é capaz de influenciar o processamento sensorial e a pro-
gramação motora (Pashler, Johnston & Ruthruff, 2001; Galera, Cavallet, 
Grünau & Panagopoulos, 2007; Vickers, 2004; Miller & Clapp, 2011). Dessa 
forma, a atenção visual tem sido considerada essencial para o desempenho 
humano (Sanders & Sanders, 2013), uma vez que a orientação da atenção 
no espaço se mostra capaz de influenciar substancialmente o planejamento 
e a execução de movimentos. Tal influência acontece também nos esportes, 
independente da modalidade esportiva (Harle & Vickers, 2001; Rodrigues 
et al., 2001; Savelsbergh et al., 2002; Vickers, 2004; Williams et al., 2002; 
Causer et al., 2010; Vine, Moore & Wilson, 2011; Wood & Wilson, 2011; 
Miller & Clapp, 2011).

Para melhor compreensão de seus mecanismos funcionais, consi-
deremos algumas características básicas da atenção visual: a qualidade 
atencional pode depender de características intrínsecas e espaciais dos es-
tímulos (Proctor, 2012), bem como de fatores implícitos ao atleta (Abes & 
Takase, 2007; Weinberg & Gould, 2010), como estados emocionais, níveis 
de ativação entre outros aspectos que podem modular a atenção e con-
sequentemente, os movimentos (Chen, 1998; Pashler et al., 2001). Al-
gumas definições conceituais importantes consideram a distinção entre os 
processos atencionais top-down e bottom-up. Os mecanismos atencionais 
denominados bottom-up, se caracterizam como processos automáticos e 
involuntários, que independem de estados  motivacionais e capacidades 
cognitivas. Mais especificamente, o processo bottom-up seria a captura au-
tomática do foco atencional por propriedades relacionadas aos estímulos do 
ambiente, como o aparecimento abrupto de um estímulo no campo visual 
(Galera, Cavallet, Grünau & Panagopoulos, 2007). 

Por outro lado, os processos top-down são considerados funções 
de alta ordem (Pashler et al., 2001), pois envolvem processos cognitivos 
e aspectos motivacionais, se caracterizando como a busca voluntária por 
estímulos relevantes ao sujeito. Dentre os processos cognitivos envolvidos, 
destacam-se o controle inibitório, que impede o engajamento atencional 
em estímulos irrelevantes e também a memória, que permite a orientação 
do foco atencional de acordo com experiências prévias e o engajamento às 
metas estabelecidas em uma atividade prospectiva (Pashler et al., 2001). 

Quantos aos aspectos neuropsicológicos da atenção, estudos tem 
demonstrado que os mecanismos bottom-up envolvem principalmente as 
conexões parietais com núcleos talâmicos, enquanto que os mecanismos 
top-down dependem do funcionamento integrado de circuitos pré-frontais 
com regiões límbicas e hipocampo, responsáveis por direcionar voluntaria-
mente o foco atencional para estímulos externos e/ou processos internos 
(Posner & Cohen, 1984; Pashler et al., 2001; Rizzolatti et al, 1987; Sanders 
& Sanders, 2013). Rizzolatti e colaboradores (1987) demonstraram que, a 
atividade eletrofisiológica requisitada para a orientação atencional no espa-
ço acaba estabelecendo uma condição excitatória propícia para a realização 
de movimentos oculomotores, quando direcionados para o mesmo local do 
espaço. De acordo com esse modelo, conhecido como teoria pré-motora 
da atenção, propõe que existe uma ligação estreita entre a orientação da 
atenção no espaço e a programação de movimentos oculares (Rizzolatti et 
al., 1987). Segundo os pesquisadores, quando a atenção for orientada para 
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determinada posição do espaço, um programa de movimento ocular tam-
bém estará pronto para ser executado na referida localidade.

Contextualizando a atenção visual no âmbito dos esportes,  se veri-
fica um certo consenso de que o desempenho de atletas pode ser prejudica-
do quando este mantém sua atenção dispersa no ambiente da competição 
ou no treino (Savelsbergh et al., 2002; Vickers, 2004). Nessa esfera, a psi-
cologia do esporte vem demonstrando grande utilidade quando se aplica à 
avaliação e prevenção de distrações (Weinberg & Gould, 2010). Nas ações 
desse campo do saber, se propõe avaliações iniciais sobre as capacidades 
do atleta em manter o foco da atenção em estímulos relevantes, conside-
rando variáveis como situações de treinos quanto de competições. Dentre 
as possíveis interferências na funcionalidade dos sistemas atencionais do 
atleta, costumam-se distinguir as distrações internas das externas. Nas dis-
trações internas, os pensamentos automáticos podem interferir retroativa-
mente ou prospectivamente. Por outro lado, as distrações externas podem 
ser desencadeadas por qualquer um dos inúmeros estímulos irrelevantes 
disponíveis no ambiente esportivo (Weinberg & Gould, 2010). Distrações di-
ferem, contudo, do que se chama de “perspectiva atencional. Abes e Takase 
(2007) estudaram a influência da orientação do foco atencional na perspec-
tiva interna e externa para a precisão no saque do tênis, por exemplo. No 
estudo, eles verificaram que o foco da atenção direcionado para a execução 
motora na perspectiva interna apresenta uma assertividade reduzida em 
comparação à orientação externa, ou seja, quando a atenção está direcio-
nada para o espaço.

Como pode ser observado, existe uma grande diversidade de va-
riáveis intervenientes, abordagens experimentais e modelos aplicados na 
atenção visual. Especificamente neste campo, destacam-se propostas com 
medidas neuropsicológicas (Webbe, 2010), estudos com tempo de rea-
ção manual (Carreiro, Ferreira & Machado-Pinheiro, 2009; Conde, Filguei-
ras & Lameira, 2009; Filgueiras, 2010), pesquisas baseadas em dados de 
neuroimagem (Wright & Jackson, 2007), com  métodos de eletrofisiologia 
(Thompson et al., 2008;) e através do monitoramento do comportamento 
ocular de atletas (Savelsbergh et al., 2002; Vickers, 2004; Miller & Clapp, 
2011). Neste âmbito diversificado, o presente estudo se propõe a reali-
zar uma revisão sobre as principais produções no tema da atenção visual, 
quando inserida no contexto dos esportes, indexadas nas plataformas Web 
of Science e na PubMed.

Foi realizada uma consulta a bases indexadoras entre os meses de 
setembro e outubro de 2014 nas bases de dados Web of knowledge e Pub-
med (US National Library of Medicine). Para tanto, foram usados os descri-
tores	 “Sport” AND “Visual Attention”.

Para inclusão de trabalhos no estudo, foram adotados os seguintes 
critérios: trabalhos publicados nos dez anos que antecederam à consulta; 
trabalhos em conformidade com o tema da atenção visual inserida no con-
texto dos esportes e que envolvam diretamente os construtos principais 
aqui tratados; trabalhos disponíveis em formato completo nas bases de 
dados citadas; trabalhos escritos em língua inglesa ou que contenham um 
resumo em inglês. Estudos teóricos e revisões sistemáticas não foram in-

Métodos
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cluídos no banco de dado. Para a extração dos dados na amostra final foram 
selecionadas as seguintes informações: ano da publicação, autores, método 
e modalidade esportiva.	

O processo de seleção dos trabalhos para a amostra seguiu as eta-
pas indicadas: 1) busca pelos descritores nas bases de dados supracitadas; 
2) exclusão dos trabalhos publicados há mais de dez anos; 3) exclusão dos 
trabalhos duplicados; 4) leitura dos resumos e verificação da adequação 
aos temas propostos; 5) busca nas bases de dados virtuais pelo trabalho 
completo; 6) exclusão de trabalhos teóricos e revisões de literatura; 7) 
análise da amostra final. 

Após aplicação dos critérios para inclusão e exclusão de trabalhos, 
a amostra final contou com 65 artigos publicados na PubMed e 66 trabalhos 
na Web of Science. Foi possível verificar propostas experimentais diversifi-
cadas no estudo da atenção visual com atletas, dentre as quais destacam-
-se estudos com testes neuropsicológicos (Di Russo et al., 2006), tarefas 
cognitivas (Roca et al., 2011; Furley et al., 2013), motoras (Causer et al., 
2011; Zemkova et al., 2013), bem como protocolos com eletrofisiologia 
(Kim & Woo, 2013; Del Percio et al., 2011) e estudos sobre rastreamento 
ocular de atletas (Panchuck & Vickers, 2011; Campbell & Moran, 2014; 
Wood & Wilson, 2010). Os dados foram todos sumarizados na tabela 1. 

A diversidade de técnicas se aplicou a uma ampla gama de ques-
tões como especialização esportiva (Zhang & Watanab, 2005), desenvolvi-
mento cognitivo (Ando et al, 2008), comparações de desempenho em tare-
fas atencionais entre diferentes grupos (Piras et al., 2010), circunstâncias 
(Zemková et al., 2013; Hall et al., 2014) considerando faixas etárias e ní-
veis de proficiência (Reichow et al., 2011; Taddei et al., 2012), comparações 
entre estratégias visuais assertivas e disfuncionais (Wilson, Wood & Vine, 
2005), verificação sobre a eficiência de técnicas de treinamento da atenção 
(Wood & Wilson, 2011; Moore et al., 2012), tendo sido verificadas também 
ocorrências de pesquisas sobre aspectos funcionais básicos da atenção vi-
sual no contexto dos esportes (Jacob et al., 2005).  Enfatiza-se, contudo, 
que as técnicas mais utilizadas para avaliação da atenção visual, quando 
realmente inserida no contexto esportivo, são as técnicas de registro ocular 
com rastreadores móveis, uma vez que apresentam uma abordagem eco-
lógica que permite verificar a atenção visual diante da especificidade dos 
estímulos do ambiente esportivo.

Resultados
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Tabela 1: Resultado final do levantamento bibliográfico sobre atenção visual

Indexação Ano Autores Modalidades Título do artigo

PubMed 2005 Moreno et al. Tênis
Visual behavior and perception of 

trajectories of moving objects with visual 
occlusion

2005 Savelsbergh et al. Futebol
Anticipation and visual search behaviour in 

expert soccer goalkeepers

2005
Zhang & 

Watanabe
Diversas

Differences in saccadic latency and express 
saccades between skilled and novice 

ball players in tracking predictable and 
unpredictable targets at two visual angles

2005 Poulter et al. Futebol
The effect of learning condition on 

perceptual anticipation, awareness, and 
visual search

2006 Di Russo et al. Esgrima
Neural correlates of fast stimulus 

discrimination and response selection in 
top-level fencers

2006
de Oliveira; 

Oudejans & Beek
Basquetebol

Late information pick-up is preferred in 
basketball jump shooting

2006 Memmert Basquetebol
The effects of eye movements, age, and 

expertise on inattentional blindness

2006
McLeod; Reed & 

Dienes
Críquete

The generalized optic acceleration 
cancellation theory of catching

2006
Eccles; Walsh & 

Ingledew
Orientação

Visual attention in orienteers at different 
levels of experience

2007 Memmert & Furley Handebol
“I spy with my little eye!”: breadth of 
attention, inattentional blindness, and 
tactical decision making in teamsports

2007 Vickers & Williams Biathlon
Performing under pressure: the effects of 
physiological arousal, cognitive anxiety, 

and gaze control in biathlon

2007 Del Percio et al. Karatê
Visual event-related potentials in elite and 

amateur athletes

2007 Pesce et al. Futebol
Focusing of visual attention at rest and 

during physical exercise in soccer players

2007 Vaeyens et al. Futebol
The effects of task constraints on visual 

search behavior and decision-making skill 
in youth soccer players

2008 Aglioti et al. Basquetebol
Action anticipation and motor resonance in 

elite basketball players

2008 Huys et al. Tênis
On the dynamic information underlying 

visual anticipation skill

2008 Ando et al. Ciclismo
Effects of acute exercise on visual reaction 

time

Continua
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2008
Overney; Blank & 

Herzog
Tênis

Enhanced temporal but not attentional 
processing in expert tennis players

2008
Nieuwenhuys 

et al.
Rapel

The influence of anxiety on visual attention 
in climbing

2008 Behan & Wilson Tiro
State anxiety and visual attention: the role 
of the quiet eye period in aiming to a far 

targe

2009
Zhang; Yan & 

Yangang
Voleibol

Differential performance of Chinese 
volleyball athletes and nonathletes on a 

multiple-object tracking task

2009 Wilson & Pearcy Golfe
Visuomotor control of straight and 

breaking golf putts

2009
Hack; Memmert & 

Rupp
Basquetebol

Attentional mechanisms in sports via 
brain-electrical event-related potentials

2009
Takeuchi & 
Inomata

Beisebol
Visual search strategies and decision 

making in baseball batting

2009
Wilson; Vine & 

Wood
Basquetebol

The influence of anxiety on visual 
attentional control in basketball free throw 

shooting

2009 Hall et al. Equitação
The relationship between visual memory 
and rider expertise in a show-jumping 

context

2009 Ford et al. Futebol
An evaluation of end-point trajectory 

planning during skilled kicking

2010 Hagemann et al. Esgrima
Visual perception in fencing: do the eye 
movements of fencers represent their 

information pickup?

2010
Furley; Memmert 

& Heller
Basquetebol

The dark side of visual awareness in sport: 
Inattentional blindness in a real-world 

basketball task

2010 Wood & Wilson Futebol
A moving goalkeeper distracts penalty 
takers and impairs shooting accuracy

2010 Pesce et al. Ciclismo
Acute and chronic exercise effects on 

attentional control in older road cyclists

2010
Dicks; Davids & 

Button
Futebol

Individual differences in the visual control 
of intercepting a penalty kick in association 

football

2010
Piras; Lobiett & 

Squatrito
Voleibol

A study of saccadic eye movement 
dynamics in volleyball: comparison 
between athletes and non-athletes

2010 Roberts & Turnbull Golfe
Putts that get missed on the right: 

investigating lateralized attentional biases 
and the nature of putting errors in golf

2011 Giglia et al. Voleibol & Remo
Visuospatial attention lateralization in 

volleyball players and in rowers

Continuação

Continua

Indexação Ano Autores Modalidades Título do artigo
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Continuação

Continua

2011 Causer et al. Tiro
Anxiety, movement kinematics, and visual 

attention in elite-level performers

2011 Heiner Ginástica
Evidence for the spotting hypothesis in 

gymnasts

2011
Causer; Holmes & 

Williams
Tiro

Quiet eye training in a visuomotor control 
task

2011 Piras & Vickers Futebol

The effect of fixation transitions on quiet 
eye duration and performance in the 

soccer penalty kick: instep versus inside 
kicks

2011 Ghasemi et al. Futebol
Visual skills involved in decision making by 

expert referees

2011 Panchuk & Vickers Dança
Effect of narrowing the base of support on 
the gait, gaze and quiet eye of elite ballet 

dancers and controls

2011 Wood & Wilson Futebol Quiet-eye training for soccer penalty kicks

2011 Roca et al. Futebol
Identifying the processes underpinning 
anticipation and decision-making in a 

dynamic time-constrained task

2011 Vine & Wilson Basquetebol
The influence of quiet eye training and 
pressure on attention and visuo-motor 

control

2011
Cañal-Bruland 

et al.
Golfe

Target-directed visual attention is a 
prerequisite for action-specific perception

2011 Button et al. Futebol
Statistical modelling of gaze behaviour as 
categorical time series: what you should 

watch to save soccer penalties

2012 Oudejans et al. Basquetebol
Training visual control in wheelchair 

basketball shooting

2012 Gonzalez et al Golfe
Effects of vision on head-putter 

coordination in golf

2012
Wimshurst;  
Sowden & 
Cardinale

Hóquei de 
Campo

Visual skills and playing positions of 
Olympic field hockey players

2012 Moore et al. Golfe

Quiet eye training expedites motor 
learning and aids performance under 

heightened anxiety: the roles of response 
programming and external attention

2012
Kasper;  Elliott &  

Giesbrech
Golfe

Multiple measures of visual attention 
predict novice motor skill performance 
when attention is focused externally

2012 Taddei et al. Esgrima
Neural correlates of attentional and 

executive processing in middle-age fencers

Indexação Ano Autores Modalidades Título do artigo



Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, São Paulo, v.6, nº- 3, dezembro 2016 010

Atenção visual no esporte: uma revisão
Maurício da Silva Júnior, Andreza Abreus de Moura, Monyque de Souza Melo, Erick Francisco Quintas Conde

2013 Bhabhor et al. Tênis de Mesa
A comparative study of visual reaction time 
in table tennis players and healthy controls

2013 Kim & Woo Tiro Esportivo
An electrocortical comparison of elite 

shooters with and without disability during 
visuomotor performance

2013
Muiños &  

Ballesteros
Kung fu

Visuospatial attention and motor skills in 
kung fu athletes

2013 Ryu et al. Futebol
Guiding attention aids the acquisition 
of anticipatory skill in novice soccer 

goalkeepers

2013 Land et al. Golfe
Examination of visual information as a 

mediator of external focus benefits

2013
Gorman; 

Abernethy & 
Farrow

Basquetebol
The expert advantage in dynamic pattern 
recall persists across both attended and 

unattended display elements

2013 Vine et al. Golfe
Quiet eye and choking: online control 

breaks down at the point of performance 
failure

2013 Wu et al. Basquetebol
The role of visual perception in action 

anticipation in basketball athletes

2013
Vansteenkiste 

et al.
Ciclismo

The visual control of bicycle steering: The 
effects of speed and path width

2013 Ida et al.
Tênis/Soft 

Tennis
Perceptual response and information pick-

up strategies within a family of sports

2014 Hall et al. Hipismo
Keeping your eye on the rail: gaze 

behaviour of horse riders approaching a 
jump

2014 Campbell & Moran Golfe
There is more to green reading than meets 
the eye! Exploring the gaze behaviours of 
expert golfers on a virtual golf putting task

2014 Uchida et al. Basquetebol
Prediction of shot success for basketball 

free throws: visual search strategy

Web of 
Sience

2005
Jacob; Lillakas & 

Irving
Diversas

Dynamics of saccadic adaptation: 
Differences between athletes and non-

athletes

2006 Kokubu et al. Voleibol
Interference effects between saccadic 

and key-press reaction times of volleyball 
players and nonathletes

2006
Hagemann; 

Strauss & Cañal-
Bruland

Badminton
Training perceptual skill by orienting visual 

attention

Continuação

Continua

Indexação Ano Autores Modalidades Título do artigo



Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, São Paulo, v.6, nº- 3, dezembro 2016 011

Atenção visual no esporte: uma revisão
Maurício da Silva Júnior, Andreza Abreus de Moura, Monyque de Souza Melo, Erick Francisco Quintas Conde

2006
Rouwenhorst, A., 
& Van Der Kamp

Futebol
Visual search and locomotion behaviour 
in a four-to-four football tactical position 

game

2006 Morillo et al. Tiro esportivo
Latency of prosaccades and antisaccades 

in professional shooters

2006
Nagano; Kato & 

Fukuda
Futebol

Visual behaviors of soccer players while 
kicking with the inside of the foot

2006
Hagemann & 

Memmert
Badminton

Coaching anticipatory skill in badminton: 
Laboratory versus field-based perceptual 

training

2009
Wilson; Wood & 

Vine
Futebol

Anxiety, Attentional Control, and 
Performance Impairment in Penalty Kicks

2009 Binsch et al. Golfe
Unwanted effects in aiming actions: The 
relationship between gaze behavior and 

performance in a golf putting task

2009 Mann et al. Futebol
The influence of viewing perspective 
on decision-making and visual search 

behaviour in an invasive sport

2009
Memmert; Blanco 

& Merkle
Golfe

The effects of Effort, Performance, and 
Expertise on apparent size perception in 

Golf

2009 Del Percio et al. Karatê
Effects of tiredness on visuo-spatial 

attention processes in elite karate athletes 
and non-athletes

2009 Dogan Diversas
Multiple-choice reaction and visual 
perception in female and male elite 

athletes.

2009 Cereatti et al. Exercício físico
Visual attention in adolescents: Facilitating 

effects of sport expertise and acute 
physical exercise

2009
Memmert; Simons 

& Grimme
Handebol

The relationship between visual attention 
and expertise in sports

2009
Oudejans & 

Pijpers

Basquetebol e 
lançamento de 

dardos

Training with anxiety has a positive effect 
on expert perceptual-motor performance 

under pressure

2010 Jin et al. Badminton

Athletic training in badminton players 
modulates the early C1 component of 
visual evoked potentials: A preliminary 

investigation

2010 Muggleton et al. Atividade Física
Inhibitory Control and the Frontal Eye 

Fields

Continuação

Continua

Indexação Ano Autores Modalidades Título do artigo
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2010 Savelsbergh et al. Futebol
A method to identify talent: Visual search 
and locomotion behavior in young football 

players

2010 Nakamoto & Mori Diversas
The influence of sport-specific experiences 
during the psychological refractory period 
in the Go/Nogo double stimulation task

2010
Savelsbergh;  

Van Gastel & Van 
Kampen

Futebol
Anticipation of penalty kicking direction 
can be improved by directing attention 

through perceptual learning

2011 Hopwood Criquete
Does Visual-Perceptual Training Augment 

the Fielding Performance of Skilled 
Cricketers?

2011 Chaddock et al. Atletismo Do Athletes Excel at Everyday Tasks?

2011 Pesce & Audiffren Diversas
Does Acute Exercise Switch Off Switch 
Costs? A Study With Younger and Older 

Athletes

2011 Wright et al. Badminton

Cortical fmri activation to opponents’ body 
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Skill differences in visual anticipation of 
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Atenção visual é um tema amplo, que reúne muitas especificida-
des em uma ampla variedade de produções científicas. O presente estudo 
conseguiu constatar uma grande diversidade de estudos que comprovam 
a possibilidade do desenvolvimento de habilidades atencionais e melhoria 
da performance esportiva após o treinamento com QE, bem como efeitos 
atencionais de outras técnicas de intervenção e protocolos  de treinamento 
(Vine, Moore & Wilson, 2011; Uchida et al., 2014; Hall et al., 2014). 

Ainda assim, ressalta-se que os principais avanços no entendimen-
to sobre como se comporta a atenção visual do atleta quando inserida no 
contexto real dos esportes aconteceu através da implementação de siste-
mas capazes de realizar o monitoramento e análise do comportamento ocu-
lar em diferentes circunstâncias e momentos esportivos. Tais sistemas de 
rastreamento ocular, também conhecidos como Eye-Trackers, (Holmqvist, 
Nyström, Andersson et al., 2011) tem sido amplamente utilizados para mo-
nitorar o foco da atenção visual do atleta e assim, avaliar como tal função se 
comporta no momento da prática esportiva, bem como para estudar suas 
relações com o rendimento final (Oudejans et al., 2012; Hall et al., 2014; 
Vine et al., 2013). Geralmente, tais sistemas permitem a sobreposição e 
cruzamento de imagens obtidas de uma câmera frontal (direcionada ao am-
biente) das imagens de uma micro-câmera ocular. Assim, tal sistema pode 
viabilizar estimativas mais ecológicas sobre as informações sensoriais que 
estão sendo priorizadas pelo atleta para planejar e executar (ou inibir) seus 
movimentos. Nesta revisão, foi possível observar que muitos estudos com 
registros oculares se propuseram a investigar como os atletas monitoram 
os objetos ao seu redor em diferentes situações e modalidades esportivas, 
como no voleibol (Piras et al., 2010), no pênalti do futebol (Wood & Wilson, 
2011), golfe (Gonzalez et al., 2012), Críquete (Hopwood, 2011), basquete 
(Wu et al, 2013), Hipismo (Hall et al., 2014) e tiro esportivo (Causer et al., 
2011), entre muitas outras modalidades.

Vine e colaboradores (2013) identificou padrões de comportamen-
tos oculares bem definidos no golf, ao estudar o comportamento ocular em 
condições de proficiência reduzida. Os atletas mais hábeis conseguem fixar 
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sua atenção visual exclusivamente nas referências espaciais relevantes (um 
ponto central na bola e outro no alvo) e levam um intervalo de tempo menor 
para executar a tacada. Enquanto que os atletas menos habilidosos falham 
em focalizar pontos específicos, realizaram mais buscas visuais e também 
levaram mais tempo para programar e executar o movimento. De acordo 
com Vickers (2004), um fenômeno visual conhecido como Quiet Eye (QE) 
pode ser verificado na última fixação ocular sobre o alvo motor em poucos 
momentos antes da execução movimento.  Segundo a pesquisadora, a fixa-
ção ocular que se mantém estável no aspecto relevante para o movimento e 
portanto, menos agitada, pode facilitar a obtenção de melhores resultados 
na prática esportiva (Vickers, 2004; Vickers, 2007). Nesse momento, dois 
aspectos do comportamento visual podem influenciar o desempenho final: 
a duração da última fixação visual no alvo e qualquer movimento oculomo-
tor durante a execução da ação esportiva (Vickers, 2007; Williams et al., 
2002; Vickers, 2004). 

O aproveitamento de cobradores de pênaltis de futebol também 
foi pesquisado em um  estudo sobre a influência dos aspectos atencionais 
na assertividade dos chutes. Mais especificamente, Wood e Wilson (2011) 
implementaram um protocolo de treinamento destinado à reprodução do 
QE durante o período de 7 semanas. A seguir, compararam o desempenho 
atencional de atletas treinados com o desempenho de um grupo controle. 
Nos seus resultados, verificaram que o grupo treinado foi mais hábil em 
controlar seu foco atencional e teve 50% a mais de assertividade nos chu-
tes direcionados ao gol, em comparação ao grupo controle. No entanto, 
em situações experimentais, foram inseridos estímulos capazes de provo-
car pressão psicológica, circunstância na qual os dois grupos tiveram suas 
capacidades atencionais influenciadas pela ansiedade. Além desta, outras 
evidências foram encontradas que demonstrando que estados emocionais 
podem alterar não apenas a condição fisiológica dos atletas, mas também 
capacidades suas atencionais (Allen et al., 2013). A ansiedade, por exemplo, 
pode desencadear uma alteração do foco externo para variações psicofisio-
lógicas correlatas e assim, prejudicar o desempenho esportivo (Weinberg & 
Gould, 2010).

Foi importante também verificar que existem evidências com mui-
tas modalidades esportivas, as quais sempre comprovam a existência de 
uma relação direta entre parâmetros atencionais com o desempenho espor-
tivo. E, uma vez comprovada a existência de padrões funcionais da atenção 
visual para um bom desempenho esportivo, propostas aplicadas também 
passaram a surgir, sugerindo a treinabilidade e a otimização de capacida-
des atencionais (Vickers, 2009; Schorer, Rienhoff, Fischer & Baker, 2013; 
Wood & Wilson, 2012). Como exemplo, o trabalho  de Vine e colaboradores 
(2011), demonstrou que o treinamento da atenção visual pode trazer me-
lhorias na precisão dos atletas. 

Importante também enfatizar que o presente trabalho é resultado 
de um levantamento realizado no ano de 2014 no âmbito de uma disciplina 
eletiva do Programa de Pós-Graduação em Psicologia da UFPE. Logo, diante 
da demanda de atualização, importante identificar que foram evidenciadas 
produções no ano de 2015, com Iatismo (Pluijms et al., 2015), Tênis (Piras 
et al., 2015), modalidades escolares (Kauffman et al., 2015), entre outras 
(Pearce et al., 2015, Leong et al., 2015), bem como no ano de 2016, com 
modalidades diversas (Schättin et al., 2016; Chen et al., 2016; Goble & 
Christie, 2016). 
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No presente estudo, foi possível perceber que existem muitas es-
pecificidades atencionais que se estabelecem na relação do atleta com estí-
mulos provenientes do ambiente esportivo, fato que torna a temática deste 
trabalho difícil de ser esgotada. Foram destacadas aqui evidências que sus-
tentam a aplicabilidade de uma grande variedade de protocolos específicos 
para avaliar e treinar a atenção visual no esporte, sendo esta uma habi-
lidade imprescindível ao movimento humano e portanto, ao desempenho 
do atleta em diferentes modalidades esportivas. Contudo, as técnicas de 
registro ocular são as que tem oferecido maior ecologia e especificidade nas 
avaliações, bem como garantindo resultados satisfatórios em modelos de 
treinamento atencional. 

Acredita-se que principal contribuição deste estudo se faz na com-
pilação dos principais resultados em uma tabela que reflete uma década 
de produção científica na temática da atenção visual nos esportes. Diante 
desse quadro e de todas as evidências científicas sobre a utilidade e efi-
ciência da avaliação e treinamento da atenção visual, ressalta-se a escassa 
apropriação tecnológica por clubes e agremiações esportivas no suporte 
oferecido aos atletas no Brasil. Nesse sentido, o  presente trabalho espera 
ter também contribuído para uma divulgação mais ampla sobre abordagens 
possíveis com a atenção visual nos esportes, tanto para fins de avaliação e 
treinamento. 
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