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Quando a dor nao faz parte
do uniforme: os necessarios
cuidados com atletas e
cuidadores no processo de
reabilitacao.
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Luciana Tabarini Lima,
Marcia Regina Lima Costa,

A dor é uma presenca constante na vida de atletas profissionais.
Resultado do uso do corpo em seu limite a dor deixa de ser um sinal de
alerta para ser uma condicao permanente indicando altos niveis de
demanda fisica e emocional. A essa dor, denominada dor do
treinamento, pouca importancia é dada pelo atleta e comissdo técnica.
No entanto, quando se apresenta uma lesdo que impede o exercicio
profissional manifesto em treinamento e competigdes, uma nova
conduta deve ser adotada para o pronto restabelecimento. A dor da
lesdo demanda cuidados especificos da equipe de saude que trabalha
com o atleta para que a adesao ao processo de reabilitacao ocorra de
forma eficiente, respeitando as necessidades do atleta. Esse artigo
consiste de uma revisao de literatura acerca da dor e da importancia dos
cuidados da equipe de reabilitacao com atletas.
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Abstract

Resumen

When pain is not part of the uniform: the necessary
care with athletes and caregivers in the
rehabilitation process

Katia Rubio, Luciana Tabarini Lima, Marcia Regina Lima Costa

Pain is a constant presence in the lives of professional athletes. Result of
using the body at its limit pain ceases to be a warning sign to be a permanent
condition indicating high levels of physical and emotional demand. To this pain,
termed training pain, little importance is given by the athlete and coaching staff.
However, when an injury occurs that impedes professional exercise manifest in
training and competitions, a new conduct should be adopted for the prompt
restoration. The pain of the injury demands specific care from the health team
working with the athlete so that adherence to the rehabilitation process occurs
efficiently while respecting the needs of the athlete. This article consists of a
literature review about pain and the importance of rehabilitation team care with
athletes.

Key-words: Pain, lesion, rehabilitation, psychological states.

Cuando el dolor no forma parte del uniforme: los
cuidados necesarios con atletas y cuidadores en el
proceso de rehabilitacion

Katia Rubio, Luciana Tabarini Lima, Marcia Regina Lima Costa

El dolor es una presencia constante en la vida de los atletas profesionales.
El resultado del uso del cuerpo en su limite el dolor deja de ser una sefial de alerta
para ser una condicion permanente indicando altos niveles de demanda fisica y
emocional. A ese dolor, denominado dolor del entrenamiento, poca importancia es
dada por el atleta y la comision técnica. Sin embargo, cuando se presenta una lesion
que impide el ejercicio profesional manifiesto en entrenamiento y competiciones,
una nueva conducta debe ser adoptada para el pronto restablecimiento. El dolor de
la lesién demanda cuidados especificos del equipo de salud que trabaja con el atleta
para que la adhesién al proceso de rehabilitacidn ocurra de forma eficiente,
respetando las necesidades del atleta. Este articulo consiste en una revision de
literatura acerca del dolor y la importancia de los cuidados del equipo de
rehabilitacion con atletas.

Palabras-clave: Dolor, lesion, rehabilitacién, estados psicoldgicos.
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Introducao

Considerada uma experiéncia sensitiva construida social e
culturalmente a dor é um fend6meno complexo experimentado pela quase
totalidade dos seres humanos. Por ser um fendmeno humano complexo é
necessario que para sua compreensdo sejam utilizados diferentes
perspectivas e referenciais tedricos. Sua manifestacao pode estar associada
a um dano tecidual, potencial ou atual, e é considerada como uma das
informacdes aferentes mais importantes para a preservacao da vida (Portnoi,
Nogueira, & Maeda, 2009; Strong, 1895; Teixeira, 2009).

Tomada como um sinal vital, a dor tem finalidade adaptativa,
educativa e protetora, funciona como um alarme diante de alguma disfungao
ou trauma que provoque o surgimento ou agravamento de lesoes,
protegendo assim os seres humanos em situagOes de risco a existéncia. A
percepcao da dor depende diretamente do individuo que a ela se refere,
tornando a sua representacao verbal altamente dependente da cultura e da
capacidade de comunicacdao de quem a expressa. Segundo a Associacao
Internacional para Estudos da Dor (MELZACK & WALL, 1991) como uma
experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada a dano real ou
potencial dos tecidos, ou descrita em termos de tais lesdes... a dor é sempre
subjetiva. Cada individuo aprende a utilizar esse termo por meio de suas
experiéncias prévias. Essa definicdo reconhece as limitacdes impostas pela
percepcao individual e integra a dimensao subjetiva da experiéncia dolorosa.

No esporte, a busca pelo movimento perfeito é a condigdo para que
se chegue a bons resultados e a vitéria. Isso leva o atleta a expor seu corpo
ao limite de suas possibilidades aumentando a incidéncia da dor e da lesdo
em relacdo a populacdo em geral. Por isso o esporte é considerado uma
atividade agonistica (Rubio & Godoy Moreira, 2007, 2013; Rubio, Godoy
Moreira, & Rabelo, 2010; E. M. da Silva, Rabelo, & Rubio, 2010).

Durante muito tempo a expressao “no pain, no gain ” foi difundida
como uma condicdo natural do esporte, porém, diante da profissionalizacao
do atleta, e da estrutura que o cerca, preserva-lo significa longevidade e
rentabilidade, diante de toda a complexa estrutura comercial que envolve o
fendmeno esportivo. O atleta que tem no esporte a sua profissao, convive
com a dor e a lesdo cotidianamente, deixando de ser o limiar fisioldgico a
Unica referéncia de queixa, apontando o sistema de valores e normas
culturais relacionados a cultura do esporte e da modalidade, uma referéncia
a ser considerada. A falta dessa escuta pode colaborar para a abreviagao de
uma carreira quando os cuidados para a prevengao e a reabilitagao nao sao
seguidos (G. de C. M. Gongalves, 2017; Lima & Rubio, 2016). As equipes que
se ocupam dos cuidados de prevencdo e reabilitacdo tornaram-se mais
complexas, diante das especializacdes dos profissionais, porém isso ndo
significou uma eficacia efetiva nos tratamentos. (Hamson-Utley, Martin, &
Walters, 2008; Heaney, Walker, Green, & Rostron, 2015) apontam que os
cuidados especificos podem ser mais efetivos quando técnicos,
fisioterapeutas e outros profissionais detém conhecimentos da psicologia do
esporte e aplicam-nos durante o exercicio de suas fungdes. A comunicagao
com o atleta é sempre apontada como um dos principais topicos para o
sucesso das intervencgoes.

A dor no esporte
A dor é um fendmeno complexo, considerada uma experiéncia
corporal imbuida de significados, na qual o corpo é pensado como uma
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realidade que nao existe fora do social. Sendo assim o corpo é uma
realidade, e se constitui como tal a partir do significado que a ele é atribuido
pelo grupo ao qual pertence (Gongalves, Cristina, Vaz, & Turelli, 2012;
Gongalves, 2017; Le Breton, 2013). Tomado no principio como um fendmeno
neurofisioldgico, com o transcurso do tempo foi a ele agregado as influéncias
psiquicas e sociais, uma vez que o sujeito cria a sua percepcao do mundo na
convivéncia com outros seres humanos (Al-Mahrezi, 2017; Almeida, Costa-
Junior, Doca, & Turra, 2010; Birk, 2013; Borsook, 2012; Sarti, 2001). A
consideracdo da perspectiva subjetiva da dor representou um avango nas
pesquisas, na medida em que admite a possibilidade e existéncia da dor sem
uma relacao direta com uma lesao tissular. Isso porque, até um passado
recente, as queixas que nao pudessem ser comprovadas com a existéncia de
alguma lesdo ou afeccdao eram desconsideradas ou julgadas como criagdao do
sujeito em busca de algum ganho secundario (G. de C. M. Gongalves, 2017).
O sujeito atribui a sua dor um sentido e um valor diferente, conforme as
orientacgdes coletivas proprias do meio em que vive.

No caso do esporte essa questdo ganha contornos especificos porque
culturalmente naturalizou-se a dor. Segundo (Le Breton, 2013), o atleta tem
a dor como uma troca simbdlica que ele faz para conquistar o lugar
pretendido, criando uma competicao fantasma, junto a competicao real,
realizada contra o limiar de toleréncia sua e dos outros. A sensibilidade para
um tipo de lesdo é préxima para um grupo social, o limiar de dor que cada
um reage e a atitude que ele adota a partir disso esta ligada ao tecido
cultural social. Diante da dor, o sujeito é solicitado em sua visdao do mundo,
em seus valores religiosos ou laicos e em sua trajetdria pessoal.

Considerando a quantidade e qualidade do esforgo fisico realizado
por atletas, é possivel afirmar que essa populagdo tende a ter tolerancia e
limiar a dor mais alto que a populagdo ndo atleta. Alguns estudos apontam
como os atletas aprendem a lidar com as consequéncias das lesdes
consideradas com alto poder algico, em fungdo da sua recorréncia, e tem
natureza psicolégica e/ou cultural (Monna Arvinen-Barrow & Hemmings,
2013; Cavalcanti & Porpino, 2015; Petering & Webb, 2011). A variagdao que
cada um expressa a sensagao e/ou experiéncia dolorosa se deve, entre os
varios fatores, a diferenca no limiar de dor individual. Essa seria a percepgao
da menor intensidade em que o estimulo passa a ser percebido como
doloroso. A tolerancia seria a menor intensidade que uma pessoa comeca a
perceber a dor como algo desconfortavel. Diferente do limiar de percepcdo,
que é parecido para quase todas as pessoas, o nivel de tolerancia varia
muito e depende de fatores sensoriais, como extensao e local da lesao,
fatores genéticos (relativo ao sistema nociceptivo e de modulacdo da dor,
fatores emocionais, culturais e sociais (J. A. Silva, Ribeiro Filho, &
Matsushima, 2010)

Os estudos sobre a questdo da dor na literatura esportiva tém se
multiplicado, principalmente em fungao da diversidade de fatores envolvidos
tanto no diagndstico como no afastamento do atleta das atividades
competitivas. Diferentes estudos apontam para o manejo dos fatores
psicossociais envolvidos com a dor, superacao da lesdao e sua reabilitacao
(Cavalcanti & Porpino, 2015; Godoy Moreira & Rubio, 2009; Nemeth, von
Baeyer, & Rocha, 2005; Rubio & Godoy Moreira, 2013; Rubio, Rabelo, &
Goncalves, 2015)
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(Kvist, Ek, Sporrstedt, & Good, 2005; Petering & Webb, 2011)
afirmam que faz parte da condicdo de atleta suportar algum tipo de dor.
Porém, poucos sao aqueles que aprendem a discrimina-la e classifica-la, bem
como que tipo de dor ignorar e qual atender e responder, dificultando a
avaliacao da quantidade de dor que sao capazes de tolerar prejudicando
assim tanto a prevencao de lesdes como a reabilitacdo. Essa dificuldade
compromete a vida do atleta de forma geral, colocando em risco seu retorno
a atividade competitiva, razao de ser da sua profissao.

Profissionais da area de saude que atuam no ambiente esportivo
observam que a dor é uma das queixas mais comuns entre atletas. No
entender de (Hillm, 2002) é preciso entender que a dor além de sinalizar
uma lesdo, ela também pode impedir o atleta de realizar suas atividades.
Nesse sentido, ao analisar a trajetéria de atletas olimpicos e a percepcao que
esse grupo tem sobre a experiéncia com a dor, (Rubio & Godoy Moreira,
2013) observam que atletas discriminam diferentes tipos de dor e que essas
relacionam-se tanto a condicdes objetivas, como subjetivas, a saber: a dor
do treinamento, considerada uma dor habitual e esperada, principalmente
nas fases de treinamento de base, e basta descanso para que ela seja
superada. Por causa de sua previsibilidade é entendida pelos atletas como
uma dor “natural”, comum, e chegam a caracteriza-la como uma "“parte de
seu uniforme”; a dor da lesao, interpretada como uma ameaca por indicar o
impedimento da rotina de treinos e competicdes, o que leva a inumeras
perdas que vao desde competicdes a patrocinios; a dor do isolamento,
sensacdo de perda pelo distanciamento da familia e do grupo social,
agravada pelo desgaste gerado pela convivéncia com um grupo que nem
sempre é harmonico; a dor da derrota, possibilidade sempre presente no
esporte, e que guarda uma forte relagdo com a posicao perdida (uma
medalha, um lugar no pddio, ou uma meta); a dor do corte, momento em
que o atleta é desligado do grupo, pondo fim a um projeto que envolve a
conquista de um titulo ou o lugar na equipe. Em todas essas situacdes, os
atletas desenvolvem um serie de enfrentamentos que dificultam, ou mesmo
impedem, uma reabilitacdo exitosa, como a negacdo, a raiva, a negociagao,
a depressao ou a aceitagdo e reorganizagao de suas vidas.

Diferentes estudos demonstram que o retorno a atividade
competitiva pds-lesdo envolve inUmeros cuidados da equipe de saude, uma
vez que apenas exames clinicos e de imagem ndo sdo suficientes para evitar
um progndstico de lesdes. Elementos como o medo de reincidir na lesdo, a
inseguranga em repetir o gesto motor que levou ao dano e a experiéncia da
longa reabilitacdo devem ser considerados durante o processo de reabilitagao
(Clanton, Matheny, Jarvis, & Jeronimus, 2012; Nemeth et al., 2005;
Orchard, Best, & Verrall, 2005).

Ao se admitir o componente subjetivo da dor, bem como as
implicagdes culturais e de histéria de vida individual sobre sua
representacao, é possivel afirmar que o significado atribuido a percepcao que
o atleta tem da dor do treinamento é Unico e também pode ser alterado ao
longo de sua histéria. Isso porque o limiar atribuido em uma circunstancia
pode ser alterado em fungdo de novas experiéncias vividas pelo atleta. A
intensidade e duragdo da dor do treinamento no inicio da carreira ganham
proporgdes extremas. O acumulo de vivéncias proporciona maior dominio e
controle da sensacao dolorosa. Esse desenvolvimento, no entanto, nao
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implica em percepgao de limite, ou seja, a consciéncia do extremo da prépria
resisténcia, o que impediria a situacao da lesao.

Fatores de personalidade estdao relacionados com a capacidade de
discriminagdo, por isso niveis de estresse e algumas atitudes estdo
associados a lesdes esportivas. Personalidade é um conjunto de tracos que
envolvem autoconceito, introversao-extroversao e inflexibilidade,
caracteristicas diretamente relacionadas com a ocorréncia de lesbdes, por
interferir na avaliacdo que o atleta faz da situacdo vivida e no consequente
processo de enfrentamento adotado para lidar com ela (coping). (Clement,
Granquist, Arvinen-Barrow, et al., 2013; Rice et al., 2016) Os niveis de
estresse sao também apontados como antecedentes importantes da lesao
esportiva, embora estejam relacionadas de maneira complexa. Isso porque
ndo sdo apenas os agentes estressores do préprio meio esportivo que atuam
sobre a vida do atleta, mas ha também aqueles relacionados com a vida
cotidiana.

A reabilitacao do atleta

Diante das lesbdes relacionadas ao esporte é comum que atletas
experimentem respostas psicoldgicas e emocionais negativas, como medo de
novas lesodes, perda de identidade, raiva, frustracao, depressao e descrenca
e ha aqueles que relatam respostas mais positivas, como a aceitacdo
filoséfica e pessoal. Além disso, durante a recuperacdo da lesdo esportiva,
fatores psicolégicos como atribuicbes para o progresso da reabilitacdo,
mostraram estar relacionadas a taxa percebida de recuperacdo. Diante disso,
(Thatcher, Kerr, Amies, & Day, 2007) entendem que embora essas
evidéncias fornegam elementos para a compreensdao sobre as respostas
psicologicas dos atletas a lesdo, em geral, essas pesquisas sao limitadas por
trés fatores: uma tendéncia a medir respostas usando questionarios que
limitam o escopo das possiveis respostas disponiveis aos participantes, uma
dependéncia de relatos retrospectivos pontuais que nao permitem a
exploragao in situ das respostas dos atletas a medida que ocorrem e mudam
ao longo do tempo e, mais importante; uma tendéncia a analise descritiva na
auséncia de uma orientagdo tedrica estruturada.

Clanton et al. (2012) apontam que entre 5% e 19% dos atletas
experimentam distress apds uma lesdo, porcentagem essa comparavel a
pacientes que recebem tratamento para doencas mentais, aumentando o
risco de novas lesdes. Atletas que demonstram apreensao, medo ou
ansiedade correm um risco muito maior de reincidir na lesdao, e muitas vezes
ndo alcangam os mesmos niveis de desempenho anteriores a lesdo. A
reabilitacao pode ser afetada negativamente pela perda de confianca, medo
e ansiedade, e para voltar a competir o atleta deve demonstrar prontidao
psicossocial antes de voltar a competir.

Christakou & Lavallee (2009) apresentam trés diferentes modelos
para a aderéncia a reabilitacdo de lesdes.

1. A teoria da motivacao de protecao, na qual encontram-se dois
processos cognitivos envolvidos: a ameaca do processo de avaliacao em si -
gue envolve a percepcao da gravidade de uma situacao potencialmente
prejudicial e a vulnerabilidade percebida ou susceptibilidade ao dano. A
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avaliacao da ameaga e a avaliagdo de enfrentamento se combinam para
formar a motivacao que leva a protecao dos pacientes, que por sua vez pode
direcionar respostas comportamentais, incluindo comportamento explicito
(por exemplo, reabilitacdo completa) e inibicao de acbes (por exemplo,
evitando exercicios que aumentam o risco de reincidéncia na lesdo).

2. A teoria do investimento pessoal propde que a motivacdo em
situacOes especificas seja determinada por incentivos pessoais, sensacao de
autoconceito e opcdes percebidas e entende que o significado do processo de
reabilitacdo de lesOes é determinado por caracteristicas individuais e fatores
situacionais. A interpretagdao subjetiva do significado influenciaria o
investimento pessoal e, por sua vez, o comportamento. Em outras palavras,
o significado do processo de reabilitacdo de lesdes pode influenciar na
escolha do atleta em aderir a um programa de reabilitagdao ou nao.

3. Os modelos de avaliacdo cognitiva que consideram o
comportamento pods-lesdo suscetivel a respostas emocionais relacionadas a
fatores pessoais e situacionais. Essa avaliagdo cognitiva seria entdo o
processo de categorizacdo do ocorrido em relacdo a sua importancia para o
proprio bem-estar. Nesse caso, a resposta comportamental do atleta a lesdao
seria influenciada pelo processo de avaliagcdo primaria e secundaria do
ocorrido, considerando que a avaliacao primaria diz respeito a ameaca que a
lesdo representa para o bem-estar do atleta e seus objetivos, e a avaliacao
secundaria diz respeito aos recursos que o atleta disponibiliza para lidar com
a lesao.

Apontam os autores que educar os atletas lesionados sobre suas
circunstancias como resultado de sua lesdo € um passo inicial importante no
processo de reabilitagao.

Diferentes estudos demonstram a importancia do apoio social, dos
companheiros de equipe, dos técnicos e da equipe de salde no sucesso da
reabilitacdo (Mann, Grana, Indelicato, O'Neill, & George, 2007; Niven, 2007;
Rees, Mitchell, Evans, & Hardy, 2010; Schwab Reese, Pittsinger, & Yang,
2012).

A importancia da Psicologia do esporte na reabilitacdao

Se a dor é uma presenca constante na vida do atleta, e se ela pode
representar diferentes percepgdes de algo que |he falta, a compreensao dos
processos de significacdo dessa sensagao é fundamental nas situagdes em
que ela estd associada a lesdo. Isso porque, nesse caso, O processo de
reabilitacdo é necessario para o retorno as atividades de treinamento e
competicao.

Estudos apontam que atletas e equipes de salde, apresentam
diferentes preocupacdes no que se refere ao processo de reabilitagao e isso
leva alguns psicélogos a pensarem em uma educacdo para a reabilitacdo de
lesdes esportivas (Monna Arvinen-Barrow, Penny, Hemmings, & Corr, 2010;
Hamson-Utley et al., 2008; Tracey, 2008). Esses estudos sugerem que a
comunicacao interpessoal € uma das areas que mais a equipe precisa de
treinamento e esta associada a habilidades praticas, e ndo ao conhecimento
teorico, sugerindo gue
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Consideracoes
finais

Heaney et al. (2015) afirmam que para maximizar a adesao entre os
profissionais de reabilitacdo ja qualificados, a educacdao em psicologia do
esporte deve ser oferecida em um pacote flexivel de curta duracdao. Para
tanto é necessario focar em trés grandes tépicos: a compreensao do impacto
psicolégico da lesdao, as intervencdes e técnicas psicologicas e o
encaminhamento e limites profissionais. Ou seja, 0 sucesso da reabilitacao
depende tanto da adesdao do atleta quanto do preparo da equipe que o
atende.

Conforme apontam (Monna Arvinen-Barrow et al., 2010; Clement,
Granquist, & Arvinen-Barrow, 2013) muitos fisioterapeutas percebem a falta
de treinamento formal em psicologia do esporte, e reconhecem a
necessidade de usar o estabelecimento de metas e incentivar o apoio social
no processo de reabilitacdao de atletas. Esses profissionais enfatizam ainda a
importancia do "sentimento intuitivo" e do conhecimento experiencial. Em
estudo realizado com fisioterapeutas do Reino Unido (Arvinen-Barrow,
Hemmings, Weigand, Becker, & Booth, 2007) indicam que os fisioterapeutas
do Reino Unido possuem experiéncias praticas e boa consciéncia para os
aspectos psicologicos das lesdes e reconhecem a importancia de tratar os
aspectos psicoldgicos durante o processo de reabilitacdo.

Nessa mesma direcao (Hamson-Utley et al., 2008; Hamson-Utley &
Vazquez, 2008) apontam que as habilidades psicoldégicas podem ser usadas
durante a reabilitacdo de lesdes esportivas para motivar os atletas a aderir a
reabilitacdo, aumentar a velocidade de recuperacdo, controlar os niveis de
ansiedade e aumentar a autoconfianca. Apontam ainda que sao mesmo
necessarias intervencdes especificas para que a reabilitacdo de atletas
lesionados seja bem-sucedida. Para tanto € preciso que os atletas estejam
dispostos a ouvir, manter uma atitude positiva e estar intrinsecamente
motivados e dispostos a aprender sobre as técnicas de lesdo e reabilitacdo,
enquanto as TAs devem ter boas habilidades de comunicacao, mantenha os
atletas envolvidos com sua equipe e treinadores e ajude os atletas a
estabelecer metas realistas.

Se a dor é um estado constante na vida do atleta de alto rendimento
e exige uma atitude de cuidado e afirmacdo constante, a reabilitacao
causada por lesdo demanda ainda outras estratégias que envolvem nao
apenas o atleta em sim, mas todas as pessoas proximas, tanto do circulo de
convivéncia pessoal, quanto profissional. A adesdo adequada ao processo de
reabilitacdo é fundamental para se alcancar sucesso e depende tanto do
atleta, quanto dos profissionais envolvidas na situacgao.

Fisioterapeutas e médicos costumam dialogar com o paciente/atleta
lesionado durante as sessGes de reabilitacdo sobre temas especificos da
lesdo e da recuperacdo, indicando que essa abordagem tem um cunho
pedagogico fundamental para que o atleta possa efetivamente tornar a
reabilitacdo efetiva. Os estudos indicam que a presenca do psicélogo do
esporte na equipe multidisciplinar fornecendo elementos para a compreensao
da psicodinamica e do comportamento do atleta potencializa os efeitos dos
cuidados. Sugerem ainda a necessidade de uma maior compreensao das
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