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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 2.302.400

Apresentacéo do Projeto:

Nos ultimos anos a populagdo do Brasil tem mudado de perfil, trazendo a tona uma nova realidade, as
pesquisas estdo cada vez mais demonstrando um aumento muito rapido da populacao idosa no pais, em
contrapartida o indice de natalidade vem diminuindo. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2030 o numero de idosos ira superar o numero de criangas e
adolescentes em cerca de 4 milhdes, fazendo com que o Brasil se torne o sexto pais do mundo com o maior
namero de pessoas idosas.Sendo assim, esse estudo busca por respostas no qual podera vir a promover
inimeros beneficios para essa populagdo, no qual muitas vezes ficam esquecidas, sejam esses beneficios
psicologicos, sociais, fisicos ou estéticos.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar os efeitos de um programa de treinamento funcional no perfil lipidico e sanguineo de idosos. Os
objetivos especificos sdo:* Tracar o perfil s6cio demografico, de saude, sanguineo e lipidico dos idosos. ¢
Avaliar os niveis séricos de LDL-colesterol, HDL-colesterol, VLDL-colesterol, triglicerideos, colesterol total,
hemacias, leucdcitos e plaquetas dos idosos do grupo controle e experimental, pré e pés periodo de
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intervencdo com o treinamento funcional.

» Comparar os niveis séricos de LDL-colesterol, HDL-colesterol, VDRL-colesterol, triglicerideos, colesterol
total, hemacias, leucécitos e plaquetas dos idosos do grupo controle e experimental pré e pds periodo de
intervencdo com o treinamento funcional.

« Comparar os niveis séricos de LDL-colesterol, HDL-colesterol, VDRL-colesterol, triglicerideos, colesterol
total, hemacias, leucécitos e plaquetas entre grupos, pré e pos periodo de intervencdo com o treinamento
funcional

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador relata que: Os beneficios esperados sédo: melhorar o nivel de colesterol bom e diminuir os
niveis de colesterol ruim no sangue, reduzindo as chances do idoso desenvolver doencas coronarianas).
Quanto aos riscos: ldosas submetidas ao treinamento funcional, estardo sujeitas a riscos fisicos decorrentes
dos movimentos/exercicios aplicados. Porém, os pesquisadores serdo previamente treinados para
prescrever os exercicios da forma mais segura possivel, assim como corrigir as idosas quando necessario.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A investigacao € pertinente pois visa saber das reais condi¢fes sistémicas da populacado idosa, buscando
trazer beneficios gerais, tais como: psicoldgicos, sociais, fisicos através dos exercicios fisicos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:
Todos os termos foram anexados

Recomendagdes:
Com relacgdo aos riscos € interessante detalhar a equipe de profissionais que ird acompanhar esses idosos
na atividade fisica e qual tipo de treinamento que os mesmos deverao receber para tal tarefa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
As recomendacdes foram atendidas. Sem pendéncias.

Endereco: Avenida Maua, 2854, Centro

Bairro: ZONA 01 CEP: 87.013-160
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone:  (44)2101-5550 E-mail: cep@unifamma.edu.br

Pagina 02 de 03



CE’?

FACULDADE
METROPOLITANA DE

»

Continuagéo do Parecer: 2.302.400

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Projeto Aprovado, conforme parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rerani ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 05/09/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 969637.pdf 14:54:41
TCLE / Termos de | TLCE.docx 05/09/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
Assentimento / 14:54:32 | Oliveira
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto fr.pdf 11/08/2017 |Daniel Vicentini de Aceito

21:06:54 [ Oliveira
TCLE / Termos de | Doc2.pdf 01/08/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
Assentimento / 15:06:15 |Oliveira
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | Docl.pdf 01/08/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
Assentimento / 15:06:05 |Oliveira
Justificativa de
Auséncia
Outros oficio_de_encaminhamento_a_coordena| 31/07/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
cao_do CEP.docx 13:23:06 | Oliveira
Outros questionario.docx 31/07/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
13:22:00 | Oliveira
Projeto Detalhado / |projeto.docx 30/07/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
Brochura 20:15:43 | Oliveira
Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo
MARINGA, 28 de Setembro de 2017
Assinado por:
PRISCILA KALINKE DA SILVA
(Coordenador)
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