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RESUMO

[bookmark: _GoBack]Objetivo: Este estudo verificou a relação entre dependência de exercício físico e personalidade entre as modalidades típicas do circo. Métodos:57 artistas de circo nas modalidades malabarismo, equilibrismo, acrobacia aérea e de solo, com idade entre 18-40 anos (média= 27, desvio-padrão= 7,79), responderam três questionários: Ficha de identificação, Escala de Dependência de Exercício,Eysenck Personality Profiler V6 S2.Resultados:O estudo apresentou dados que apontam relações significativas para extroversão e neuroticismo para malabarismo, e mostra que somente 47,4% da amostra não possui dependência.Conclusões:O presente estudo constatou que ao relacionar personalidade e DE existe uma relação de dependentes com escores elevados da dimensão extroversão. Ainda é apontado que modalidades acrobáticas tem o maior índice de dependência e que predominantemente, o perfil dos circenses é extrovertido, sendo os malabaristas os que possuem os maiores escores.
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ABSTRACT

Aims: This study investigated the relationship between exercise dependence and personality among tipical modalities the circus. Methods: 57 circus performers in modalities juggling, balancing, aerial and floor acrobatics aged 18-40 (mean=27, sd=7,79) answered three questionnaires :Identification Questionnaire, Exercise Dependence Scale, Eysenck Personality Profiler V6 S2.Results:Thestudy showed weak correlations and very large margin of error, but the data show significant relationships to extraversion and neuroticism to juggling, and shows that only 47.4% of the sample does not have dependence. Conclusions:This study found that there relate to personality and exercise dependence, exist relationship the dependents with high scores on extroversion dimension. Is also pointed out that acrobatic arrangements has the highest rate of dependence and predominantly, the profile of circus is extraversion, with jugglers those with the highest scores.
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RESUMEN

Objetivo: Este estudio examinó la relación entre la dependencia del ejercicio físico y la personalidad entre los modos típicos circo. Métodos: 57 artistas de circo malabares las formas, equilibrio, acrobacia y aéreos en solitario, con edades entre 18-40 años (media = 27 , desviación estándar = 7,79), responde a tres cuestionarios: ficha de identificación, el ejercicio Escala de dependencia, EysenckPersonality Profiler V6 S2.Resultados: El estudio presenta datos que muestran relaciones significativas para la extroversión y la neurosis de malabares, y muestra que sólo 47,4% de la muestra no tiene dependencia.Conclusiones: Este estudio encontró que relacionar la personalidad y DE existe una relación de dependencia con altas puntuaciones de la dimensión extraversión. Todavía se señaló que las modalidades acrobáticas tiene la más alta tasa de dependencia y en su mayor parte, se extrovertidos el perfil del circo, malabaristas y aquellos con las puntuaciones más altas.
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