Tabela 1 – Análises por meio de ANOVA separados por idade. Grupo A = 40 a 59 anos; Grupo B = 60 anos ou mais.

	Variáveis
	Grupo A

Média
	p
	Grupo B

Média
	p

	Indicação médica
	16
	0,171
	17,65
	0,003

	Socialização
	19,33
	0,137
	24
	0,021

	Aparência física
	25,83
	0,260
	29,32
	0,421

	Manutenção da saúde
	67,50
	0,110
	78,79
	0,004


Tabela 2 – Análises com teste t pareado entre Autoestima e as 4 dimensões da atividade física (Indicação Médica, Socialização, Aparência física e Manutenção da saúde) por meio teste t separados por idade. Grupo A = 40 a 59 anos; Grupo B = 60 anos ou mais. 

	Variáveis
	Grupo A
	Grupo B

	
	Teste t
	Teste t

	Autoestima e Indicação médica
	0,014
	0,0001

	Autoestima e Socialização
	0,107
	0,048

	Autoestima e Aparência física
	0,424
	0,047

	Autoestima e Manutenção da saúde
	0,002
	0,0001


Tabela 3 – Coeficiente de correlação de Pearson entre Autoestima, as 4 dimensões da atividade física (Indicação Médica, Socialização, Aparência física e Manutenção da saúde) e a motivação Intrínseca e Extrínseca. Grupo A = 40 a 59 anos; Grupo B = 60 anos ou mais.

	 
	
	Indicação

Médica
	Socialização
	Aparência

Física
	Manutenção da saúde

	Grupo A = entre 40 a 59 anos

	Intrínseca
	r
	0,95
	0,81
	0.98
	0,99

	
	p
	0,0001
	0,053
	0.0001
	0,0001

	Extrínseca
	r
	0,82
	0,95
	0,93
	0,93

	
	p
	0,043
	0,003
	0,008
	0,008

	Autoestima
	r
	0,62
	0,69
	0,56
	0,64

	
	p
	0,194
	0,133
	0,252
	0,172

	Grupo B = 60 anos ou mais

	Intrínseca
	r
	0,84
	0,83
	0,83
	0,97

	
	p
	0,0001
	0,0001
	0,0001
	0,0001

	Extrínseca
	r
	0,83
	0,95
	0,92
	0.77

	
	p
	0,0001
	0,0001
	0,0001
	0,0001

	Autoestima
	r
	0,60
	0,50
	0,35
	0,63

	
	p
	0,0001
	0,003
	0,044
	0,0001


