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ﬂobjetivo deste estudo, realizado

para a IX Jornada Didética de
Pesquisa em Educacio Fisica, é mostrar
a importancia dos principios éticos na
formacdo do individuo e sua consonancia
com a Educacdo Fisica. O grupo explana
sobre o que ¢ a ética. Depois de algumas
consideracdes, mostra-nos uma pesquisa,
que teve por base o grau de conhecimento
de alguns estudantes de Educagdo Fisica da
Universidade Catdlica de Brasilia sobre o
Cédigo de Etica do Profissional de Educa-
¢do Fisica. E notou-se que poucos sabem o
que € e/ou possuem o Cédigo de Etica do
Profissional de Educacdo Fisica. O grupo
fez consideragdes sobre o Codigo de Etica
e aresponsabilidade social inerentes a pro-
fissdo. A partir disso, eles mostraram que a
ética é conspicua e de fundamental impor-
tancia para a formacdo do ser humano,

mormente ao educador fisico.

Efica e responsabilidade social na
- Educacdo Fisica
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Vigie seus pensamentos, porque
eles se tornardo palavras; Vigie
suas palavras, porque elas se tor-
nardo atos; Vigie seus atos, porque
eles se tornardo seus habitos; Vigie
seus habitos, porque eles se torna-
rdo seu carater; Vigie seu cardter,
porque ele serd seu destino.

Observa-se por meio desse estudo que a ética é a
“arte de viver”. (SAVATER, 1999: 57). E, indubitavel-
mente, sine quanon, ou seja, imprescindivel, sem a qual
ndo ha bem viver. Caso seja negligenciada, evidenciar-
se-do conflitos interiores ou abalos psicofisicos, guerras,
seres sub-repticios, mefistofélicos, haverd represalias,
enfim, uma turba que no mal se comprazera.

Intrinsecamente o individuo traz valores éticos,
conforme a educacdo por ele recebida. No entanto, faz-
se necessdrio que haja discussdes sobre determinado
assunto, para que o progresso se estabeleca e se chegue
a um consenso.

Segundo Gilberto Dimenstein, “‘quando uma ativi-
dade humana provoca discussoes a respeito de ser moral-
mente boa ou ruim, estd se falando da ética daquela agao”
(2001: 44). Todavia, ele afirma em seguida que: “De
um modo geral, ndo se costuma avaliar cada atividade
deste ponto de vista, porque a sociedade ja estabeleceu
os parametros do bem e do mal para a maioria de suas
esferas.” (2001: 44)

Ora, pode-se inferir dai que as a¢des humanas
estdo em constante discussao, por exemplo, a clonagem.
Enquanto outros assuntos ja foram quase assimilados
pelos seres humanos (quase, porque hd individuos que
transgridem essas normas que ja foram discutidas e
chegou-se a um consenso de que € ruim a sociedade)
como o ato de roubar.

Fernando Savater sintetiza a ética da seguinte
forma: “a ética ndo € mais do que a tentativa racional de
averiguar como viver melhor. Se vale a pena interessar-se
pela ética € porque gostamos da vida boa.” (1999: 73)

A vida boa, que todo ser humano deseja ter, € algo
subjetivo. Mas ha “padrdes” estipulados pela sociedade
que, se forem seguidos, certamente, proporcionar-lhes-a
uma vida melhor. Poderfamos sintetizar os “padrdes” que
a humanidade estipulou, apoiando-nos na Declaragido
Universal dos Direitos do Homem (ONU, 1948), embora
“ndo seja uma lei, tem grande forca moral e norteia boa
parte das decisdes tomadas pela comunidade internacio-
nal.” (ALMANAQUE ABRIL, 1997: 305). Os artigos da
Declaracdo pregam “aigualdade, o direito a vida, a liber-
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a ahmentag:ao, a habitagdo, a saude, a

“ propnedade aparuc:lpagao politica e ao lazer. Condena a
tortura e a escravidio.” (ALMANAQUE ABRIL, 1997:
- 305). Observamos que o “bom conselho” existe. Da,
~ segue-se outro conflito, o individuo tem a moral, todavia
~ tem o livre-arbitrio para Segui-la ou ndo.
‘ Geralmente utlhza-se o conceito de moral e ética
como sindnimos, embora sejam de natureza diferentes.
“Em sentido bem amplo amoral é 0 conjunto das regras
e conduta admmdas em detemnnada época ou por um
grupo de homens.” (MARTINS E ARANHA, 1997:
24 Ja a etlca '
~com a reﬂexao a respe1t0 das nogoes e principios que
' fundamentam a v1da more . (Idem 1997: 274)
sab'hdade com o individuo e/ou

a parte da ﬁlosoﬁa que se ocupa

soc1edade pOlS nao se podem transgredir “regras” que

visem ao bem~estar social. Para que a moral seja ple-

~namente exerc1da dmamos ‘que ndo deve ser um ato
“solitdrio e sim soliddrio.” ’(Ibl,,c;lem, 1997: 277)

A moral é uma atitude livre e consciente. Nio se

pode ter moral, se ndo se tem liberdade e conhecimento
critico. “Pode parecer paradoxal, mas a obediéncia a
lei livremente escolhida ndo é prisﬁo ao contrdrio, é
liberdade.” (Idem, ibidem, 1997: p. 277). Ora, em qual-
quer 4rea que atue 0 1nd1v1duo estd sujeito a normas

que devem ser seguidas para a completa harmonia da
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atividade a ser desempenhada, normas que o préprio ser
comprometeu-se a cumprir e dirfamos que até auxiliou
na sua elaboragdo. Eis af um ato livre. “A pura concor-
dancia e discordancia de uma acéo com a lei, sem con-
siderar o mével da prépria acdo, chama-se legalidade,
ao passo que, quando a idéia do dever, derivada da lei, é
ao mesmo tempo moével da acdo, tem-se a moralidade.”
(ABBAGNANO, 1970: 249,266)

A moralidade € o conjunto de faculdades morais do
ser humano, ou seja, o conjunto de seus principios, de
seus conhecimentos absorvidos através da vida ou por
meio do conhecimento acad€mico. Quando ela comeca
a “conversar” conosco, agimos com ponderacao. E essa,
por sua vez, faz que despertemos os outros conheci-
mentos “adormecidos” temporariamente e busquemos
a melhor solucdo para determinadas situacdes com que
nos deparamos.

Nesse sentido, este estudo visa basicamente a
levantar a necessidade de um comportamento ético que
extrapole o convivio social e alcance o estdgio profissio-

nal, mais especificamente, na area de Educag@o Fisica.

Etica: distor¢des e desencontros
Para Heron Beresford

a moralidade estd ligada a alguns principios

éticos, e destaca dois como sendo de extrema
importancia: o respeito
e o dever. O primeiro
€ um principio sub-
jetivo advindo de um
sentimento moral. J4 o
segundo € um principio
objetivo, pois emana da
razdo, sendo o dever a
base para o principio
ético que queira deter-
minar o comportamen-
to moral individual ou
coletivo. (1994: 74)

Ele ainda cita em
sua obra, exemplos
interessantes, como
o de um jogador de
futebol cujo time esta
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ganhando a competicao e retarda o desenvolvimento da
partida, sem dar oportunidade para que os adversdrios
possam competir com as mesmas possibilidades: ele tem
uma conduta imoral.

Outro exemplo € do individuo que € muito talentoso
e tem um lugar de destaque em determinado esporte e
exige dos colegas o mesmo nivel de performance em
vez de ajuda-los com alguns de seus ensinamentos.
Nao percebe que com o tempo seu rendimento cairéd e
surgirdo outros atletas mais bem preparados e dispos-
tos a ajudar outros atletas. Nos dois exemplos, ambos
quebraram as regras da convivéncia, visaram apenas a
seus interesses.

Hoje as competi¢Ges esportivas perderam — em
parte — a verdadeira esséncia. As competi¢cdes torna-
ram-se um comeércio lucrativo, em que ganhar significa
embolsar milhdes em patrocinios, propagandas, contra-
tos etc. HA um submundo mais assustador, envolvendo
dirigentes, arbitros, até mesmo atletas. H4 uma idéia
de que “o fim justifica o meio”, priticas ilicitas como o
doping, tudo em prol da fama e do dinheiro.

Esse quadro desolador transforma o cédigo de ética,
as responsabilidades, deveres e proibicdes, o juramento
olimpico em meras formalidades sem importéncia, puro
vaniléquio! O juramento olimpico, escrito pelo bardo de
Coubertin, que ¢ feito por um atleta do pais anfitrido,

segurando uma das pontas da Bandeira Olimpica diz:
Em nome de todos os competidores, eu pro-
meto participar nestes Jogos Olimpicos, res-
peitando e cumprindo com as normas que o
regem, no verdadeiro espirito esportivo, pela
gléria do esporte e em honra as nossas equipes.

(www.cob.org.br).

Tais valores foram esquecidos? E as normas que
regulam o comportamento individual e social do homem?
Se todos usarem artificios, o que fazer? Alids, quem real-
mente possui o verdadeiro “espirito esportivo”?

A prética esportiva, seja ela qual for, amadora ou
profissional, jamais podera prescindir das virtu-
des morais de quem a pratica. (...) Se 0 homem
¢ um ser intrinsecamente ético, somente chegara
a aperfeigoar a sua moral pela perseveranga na
pratica do bem comum. (DRUMOND, Revista
E.F. / CONFEF dez. 2002: 32)

Ha uma forte tendéncia do ser humano em colocar
seus proprios interesses a frente dos de seu préximo.
Quando o trabalho é executado somente com o intuito

fiste
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de auferir, perde-se sua esséncia e acaba restrito. Con-
comitantemente, quando se realiza com amor, buscando
beneficiar terceiros, passa a existir uma expressao social
do mesmo. A consciéncia de grupo no meio profissional
quase sempre existe como forma de defesa e ndo por

altruismo.

Cédigo de Etica: consciéncia individual X
consciéncia coletiva

Em um artigo publicado na revista Exame, o
consultor dinamarqués Clauss Moller (1996: 103, 104)
ratifica a relacdo entre as virtudes lealdade, responsabi-
lidade e iniciativa, como fundamentais para a formagao
de recursos humanos:

* Responsabilidade — ocorre quando uma pessoa
demonstra interesse pelos resultados da equipe e
age de maneira favordvel aos interesses dela e dos
seus clientes. Sua auto-estima tem de ser elevada
de forma que ela saiba que é capaz de assumir
suas responsabilidades.

e Lealdade — é uma virtude da pessoa que defende
sua equipe, toma atitudes concretas quando ela
se sente ameacgada, alegra-se em fazer parte
da equipe, fala positivamente dela e a defende
quando € criticada.

* Iniciativa — € a capacidade de ndo apenas iniciar
um projeto, mas assumir a responsabilidade de
conclui-lo.

Ha ainda outras virtudes importantes para o exer-
cicio de uma profissio, entre elas citam-se: honestidade,
compreensdo, humildade, imparcialidade, otimismo,
entre outras. Tais comportamentos mostram-se efetiva-
mente ligados a ética. Eis a razdo pela busca incessante
do homem pelos principios éticos. A necessidade de
tranqiiilidade e dever cumprido sdo inerentes ao ser
humano. Em termos profissionais, € preciso reconhecer
que as responsabilidades individuais aumentam enorme-
mente, j4 que o comportamento nada ético de um ou de
alguns, recorrentemente, pode determinar o surgimento

de esteredtipos. Desta feita:

Os Cédigos de Etica Profissional sdo documen-
tos que apareceram recentemente na historia das
profissdes. Surgiram da necessidade de substi-
tuir a ética individual, até entdo existente, por




uma ética coletiva. Sao documentos que apre-
sentam principios e normas de conduta que se
julgam ser as mais apropriadas ou dignas de
serem cumpridas. Sua fung@o bdésica é pautar
0 comportamento dos profissionais em suas
atividades de trabalho. (REVISTA E.F. ano II
n.° 6 — marco 2003: 6)

O c6digo de ética, portanto, € um instrumento fragil
de regulacdo dos comportamentos de seus membros.
Essaregulacdo s6 serd ética se e quando o c6digo de ética
for uma convicgdo que venha do intimo das pessoas.
O processo de elaboragdo de um cddigo de ética deve
ser democratico e com a participa¢do dos membros do
grupo, isso fard que o seu cumprimento seja mais eficaz,
jaque ndo hd imposicdo ou aceitagdo tacita, mas o reco-
nhecimento de seu valor e de sua necessidade.

O cédigo de ética pode ser dividido em duas par-
tes:

» aDiceologia, que estuda os direitos do profissio-
nal;
* eaDeontologia, que estuda os deveres do profis-

sional.

A Etica na Educacio Fisica

O Cédigo de Etica destinado aos profissionais de
Educacdo Fisica surgiu “pelo estudo da historicidade
da sua existéncia, da experiéncia de um grupo de pro-
fissionais brasileiros da drea e da resposta da comuni-
dade especifica de profissionais que atuam com esse
conhecimento em nosso pais.” (C()DIGO DE ETICA,
2000, s/p).

“O Codigo foi baseado em 12 itens norteadores,
sendo que o primeiro deles refere-se a necessidade de que
tanto o Cédigo quanto o profissional devam se encontrar
sempre em permanente aperfeicoamento.” (REVISTA
E.F. ano II n.° 6 — marco 2003: 5). Dai, infere-se que
ambos — cdédigo e profissional — estdo em constante
mudanga, obviamente que esse processo € paulatino,
em conformidade com a evolugio e as necessidades do
ser humano.

A profissdo € regulada pelo Conselho Federal de
Educacido Fisica, ao qual estdo ligados os Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica (CREFs) que sdo respon-
saveis pela defesa, fiscaliza¢@o e puni¢io do profissional,

quando necessario.

O cbdigo de ética diz que o profissional de Educa-
¢do Fisica deve respeito a todos os colegas de trabalho
para que os seus direitos possam ser respeitados. A
aplicabilidade deste c6digo é de extrema importancia,
evitando que profissionais sejam prejudicados pela
omissdo de uma minoria.

O profissional ou educador fisico deve estar com-
promissado eticamente, para que possa desenvolver um
trabalho de harmonizacdo ou equilibrio psicofisico. Ele
estara trabalhando, modelando, ensinando os mecanis-
mos corporais satisfatérios para uma boa saide, conco-
mitantemente a um desenvolvimento de conhecimento
do préprio corpo, o raciocinio, “o assumir as regras cole-
tivas, o agir individual como momento nao desligado da
acdao comum.” (ARANHA E MARTINS, 1997: 316)

A esséncia dos jogos, segundo Aranha e Mar-
tins, ndo € apenas uma atividade que diz respeito
a manutencdo da forma fisica ou ao mero de-
senvolvimento da habilidade em levar a bola:
o esporte € a expressdo mesma da alegria, do
desafio e do compromisso com o outro. E o ser

pleno (e n@o s6 o corpo) que nos envolve na luta

e que se realiza na agdo. (1997: 316 )

Observamos, por meio dessa explanacdo, a impor-
tancia do educador fisico, que tem um papel importan-
tissimo na orientag@o das atividades realizadas pelo ser
humano. E mais, se ndo fosse o trabalho dele, o esporte
atualmente ndo teria o brilho que tem, pois os atletas e o
educador sdo um sé. Ambos tentam atingir a perfeicao,
a superagdo dessa maravilhosa maquina que € o corpo
humano.

O objetivo da criagdo dos jogos olimpicos e outros
torneios importantes € a unido dos povos. Outrora, as
Olimpiadas eram tdo importantes que “interrompiam até
as guerras.” (ALMANAQUE ABRIL, 2003: 294)

Muitos protestos houve nos jogos olimpicos,
embora seu papel principal seja a unido dos povos. “Em
Berlim, 1936, o chanceler alemao Adolf Hitler recusa-se
areconhecer as vitdrias do atleta norte-americano negro
Jesse Owens, ganhador de quatro medalhas de ouro.”
(Idem, 2003: 204) Houve atentado do grupo terrorista
palestino Setembro Negro (1972, Munique), boicotes
devido a Guerra Fria etc. No entanto, essa mentalidade
—felizmente — comega a modificar-se, 0s povos estdo se
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unindo mesmo por alguns instantes, o que futuramente,
podera tornar-se realidade (Coréia do Norte e Sul).

Nesse sentido, os valores éticos, em sua esséncia,
estariam sendo assimilados pelos povos. Em sua essén-
cia, porque embora haja uma paz, os meios pelos quais
muitos atletas — em sua maioria — estdo conseguindo as
vitérias sdo ilicitos. Para alguns, ndo hd um principio
ético, pois utilizam artificios para obter a fama a qualquer
preco, “os fins justificam os meios”. E o precgo € caro,
pois tira o brilho olimpico. E o educador fisico ndo deve
jamais permitir que seu atleta assim proceda.

O educador fisico deve conhecer, vivenciar e
difundir os principios do “Espirito Esportivo”. Se o
codigo de ética assim sugere, cabe ao profissional que
assim proceda, pois foram “regras” estabelecidas e por
ele aceitas e 0 mesmo nao pode, em qualquer hipétese,
alegar que nao o conhecia, pois traz intrinsecamente 0s
principios éticos e sua consciéncia lhe diz que ndo se
deve quebrar o “Espirito Esportivo”.

Além do aspecto esportivo, o educador fisico deve
“assegurar a seus clientes um servico profissional seguro,
competente e atualizado, livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia, utilizando todo
seu conhecimento, habilidade e experiéncia.” (CC)DIGO
DE ETICA, 2000, s/p)

O educador fisico deve ter a consciéncia de que é
um profissional da sauide, e para trabalhar com o corpo
humano, imprescindivel se torna que o basico de seus
mecanismos ele conheca.

Muitos hd que ndo cumprem as determinacgdes
éticas estabelecidas, podemos citar as academias,
obviamente que hd excecdes, mas ha profissionais
incompetentes, mormente para com os idosos. Deve-
se destacar que a maioria dos profissionais da drea de
Educacao Fisica sdo do sexo masculino. Muitos ndo os
orientam da maneira correta, preferem dar atencio as
mocas a cuidar das demais pessoas. Observa-se a lasci-
via, 0 interesse para com as mogas e um total desrespeito
com as outras pessoas, obviamente que ha excegoes, nao
€ nossa intengdo generalizar. Gostariamos de salientar
que no Cédigo de Etica, no art.2°/ IX, é vedado ao pro-
fissional: “aproveitar-se das situa¢des decorrentes de seu
relacionamento com seus clientes para obter vantagem

corporal, emocional, financeira ou qualquer outra.”
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O Cédigo de Etica (CONFEF/CREF), no art.1° /
VIII, das responsabilidades, diz: “Manter-se atualizado
dos conhecimentos técnicos, cientificos e culturais no
sentido de prestar o melhor servigo e contribuir para
o desenvolvimento da profissdo”. Indubitavelmente,
ha muitos profissionais competentes e contribuidores
para o engrandecimento da nossa profissdo, no entanto,
muitos existem que nio vivenciam a ética, quicd a lei-
tura, o conhecimento. Eis o motivo de tanto burburinho
por parte de algumas pessoas. “A a¢do dos Profissionais
de Educacdo Fisica deve estar, em todos os momentos,
calcada em conhecimentos cientificos e técnicos especia-
lizados, definindo assim tratar-se de atuacdo qualificada,
competente e, por essa razdo, desenvolvida com total
responsabilidade.” (REVISTA E.F,, 2003: 6).

Voltando as questdes das academias, observam-se
muitos jovens que, devido a euforia, concomitantemente
a uma péssima educagio por eles recebida, querem a
qualquer preco “ganhar corpo” rapidamente para que
possam divertir-se nas férias, carnaval etc. E muitos
profissionais, pensando somente no lucro, preferem
entrar nessa empreitada diabdlica a elucida-los sobre
os riscos de tal atitude para sua saide.

A questao dos anabolizantes, suplementos, € pouco
abordada em academias, escolas, parques etc. Mais um
motivo para o profissional estudar e vivenciar os conhe-
cimentos presentes na vida, em especial, da sua area.
Pois caso contrario, ele ird “responsabilizar-se por falta
cometida em suas atividades profissionais, independente
de ter sido praticada individualmente ou em equipe.”
(CODIGO DE ETICA, 2000: s/p). Deve-se em suma
elucidar, principalmente, os jovens, pois as conseqiién-
cias podem ser funestas.

Também devemos salientar a danga, pois hd muitos
profissionais que ndo sabem administra-la. Dizemos isso,
porque se deve delimitar a faixa etdria, porque observa-
mos criangas que praticam dangas sensuais, libidinosas,
imitando os professores que estdo ministrando as aulas
e, certamente, influenciardo negativamente no compor-
tamento delas. Nao € nosso objetivo ser moralistas ou
hipdcritas, apenas advertimos para que haja um despertar
da consciéncia e se comece a modificar a mentalidade
dos profissionais com relagdo as criancas, pois a Edu-

cacdo Fisica ndo é somente fisica, é também Educagao!




E complementamos a nossa explanagdo com a seguinte
frase presente no Cédigo de Etica: “Respeitar e fazer
respeitar o ambiente de trabalho, bem como o uso de

materiais e equipamentos especificos” (2000: s/p).
Torna-se imperativo que o Profissional de Edu-
cacdo Fisica passe a adotar atitudes que resultem
no estabelecimento permanente da necessidade
de um saber ou um saber fazer; que venha a se
efetivar como o saber bem ou um saber fazer
bem, que torne como ideal sublime dessa pro-
fissdo, prestar sempre o melhor servigo a um
niimero cada vez maior de pessoas. (REVISTA
E.F, 2003: 5)

Das responsabilidades, deveres e proibi¢des, art.
4°, do Cédigo de Etica (2000: s/p), hd algumas normas
de conduta que devem ser seguidas:

* evitar referéncias prejudiciais ou de qualquer
modo desabonadoras;

* abster-se da aceitagdo de encargo profissional em
substitui¢do a colega que dele tenha desistido para
preservar a dignidade ou interesses da profissio,
desde que permanegam as mesmas condi¢des que
ditaram o referido procedimento;

* jamais se apropriar de traba-
lhos, iniciativas ou solucdes
encontradas por colegas, apre-
sentando-os como préprios;

e evitar desentendimento com
colegas ao qual vier a substi-

tuir no exercicio profissional.

Apoiaremos nossa elucidagio
aos itens acima em uma defini¢do
de Gilberto Dimenstein de conheci-

mento critico:
capacidade de analisar os
fatos sem se ater a teorias
preconcebidas, uma das ha-
bilidades mais necessérias e
ao mesmo tempo mais difi-
ceis de praticar em qualquer
campo do conhecimento,
devido as interpretacdes a

Dos saberes necessarios ao profissional da
Educacao Fisica

Pode-se inferir que a0 mesmo tempo em que o
conhecimento critico é dificil de ser praticado devido
“as interpretacdes a priori existentes na cultura”, ele
nos possibilita uma visdo de mundo diferenciada e em
constante aprendizado, pois analisaremos, faremos um
estudo muito antes de tomarmos as nossas decisoes. Par-
ticularmente quanto as normas citadas, se tivéssemos
um conhecimento critico apurado, advindo da educacio
absorvida, ndo cometeriamos esses erros e, conseqiien-
temente, ndo haveria a necessidade de serem sugeridos
no cédigo de ética.

O educador fisico deve estar imbuido desses
principios €ticos e de sua responsabilidade social, jun-
tamente aos conhecimentos fisiol6gicos e metodoldgi-
cos necessarios, para desempenhar um papel de agente
transformador da sociedade, formando pessoas sadias,
soliddrias, patriotas e éticas. Para que tudo isso ocorra,
faz-se imprescindivel que tenhamos escolas e universi-

dades bem estruturadas.

No que tange as escolas, na Carta Brasileira de
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Educacao Fisica, que trata da indispensabilidade de uma
Educacgdo Fisica de qualidade, citamos a necessidade

de que:
Possibilitem ao aluno uma variedade conside-
ravel de experiéncias, vivéncias e convivéncias
no uso de atividades fisicas e no conhecimento
de sua corporeidade; constituam-se num meio
efetivo para a conquista de um estilo de vida
ativo dos seres humanos. (2000: 19)

Para que tudo isso ocorra, é importante que
profissionais habilitados e conscientes de sua funcéo
participem dessa mudanca. Investimentos devem ser
feitos, mas os governantes necessitam compreender
que a educag@o € o caminho e isso requer tempo. Se
assim nao fosse, ndao haveria a necessidade de tantos
tratados éticos, pedagdgicos, filoséficos, socioldgicos
etc, no intuito de melhorar a situacdo das escolas, prin-
cipalmente, das publicas.

Frisamos também outro aspecto de fundamental
importancia que ocorre nas escolas, os proprios pro-
fessores marginalizam a disciplina. Acreditamos ser de
grande relevancia as consideragdes feitas nos ParAmetros
Curriculares Nacionais — Educagio Fisica, que dizem:

Nas escolas, embora ja seja reconhecida como
uma 4rea essencial, a Educacgio Fisica ainda é
tratada como “marginal”, e pode, por exemplo,
ter seu horario “empurrado” para fora do peri-
odo que os alunos estdo na escola ou alocada
em hordrios convenientes para outras areas e
nio de acordo com as necessidades de suas
especificidades (algumas aulas, por exemplo,
sdo no ultimo hordrio da manha, quando o
sol estd a pino). Outra situacdo em que essa
“marginalidade” se manifesta é no momento
de planejamento, discussao e avaliag¢ao do tra-
balho, no qual raramente a Educacéo Fisica é
integrada. Muitas vezes, o professor acaba por
se convencer da “pequena importincia” de seu
trabalho, distanciando-se da equipe pedagdgi-
ca, trabalhando isoladamente. Paradoxalmente,
esse professor € uma referéncia importante para
seus alunos, pois a Educacdo Fisica propicia
uma experiéncia de aprendizagem peculiar ao
mobilizar os aspectos afetivos, sociais, éticos
e de sexualidade de forma intensa e explicita,
o que faz com que o professor de Educacdo
Fisica tenha um conhecimento abrangente de
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seus alunos. Levando essas questdes em conta
e considerando a importancia da prépria area,
evidencia-se cada vez mais a necessidade de
integracao. (1997: 24)

Acreditamos ser dispensdveis mais consideragoes
sobre a exposi¢do no pardgrafo anterior, cabe aos pro-
fissionais de Educacgdo Fisica e também aos futuros
profissionais refletirem muito, principalmente, sobre
as condigdes das escolas publicas e, principalmente, da
relevancia da Educagao Fisica no processo de transfor-
magao social em busca da formacio de cidaddos mais
conscientes e éticos.

A guisa de uma breve investigacio

No intuito de verificar o quanto os alunos do Curso
de Educacio Fisica conheciam do Cédigo de Etica, bem
como verificar seu acesso a este, foi realizada uma pes-
quisa na Universidade Catélica de Brasilia com 272
alunos do 2°, 4°, 6° e 8° semestres, escolhidos aleatoria-
mente, o que representa, aproximadamente, 15% do total
de alunos do curso, abordando as seguintes perguntas
fechadas, cujas respostas restringiam-se a sim ou nao:

1°) Vocé conhece o cédigo de ética?

2°) Vocé possui o cédigo de ética?

A pesquisa realizou-se no dia 21 de maio de 2003,
nas salas de aula, nos turnos matutino e noturno, tendo
sido aplicada pelos préprios pesquisadores. As pergun-
tas foram entregues em formuldrio préprio, por escrito.
O resultado obtido encontra-se compilado na tabela a

seguir:




Tabela 1 - Conhecimento dos Alunos do Curso de Educagio Fisica do Cédigo de Etica
da Profissao

Questdo 1 Questio 2
2 Matutino Noturno Matutino Noturno
% Sim Niao Sim | Niao Sim | Nao Sim | Nao
3

Nl % |[N°| % |[N°| % |[N°| % [N°| % |[N°| % |N°| % [N°| %
2° 7 13,4745 |86,53| 6 |16,21|31(83,79| 1 | 1,92 | 51 {92,08|5 |13,51|32|86,49
4° 46,16| 7 (53,8413 (28,89|32|71,11| 3 {23,08| 10 [76,92|9 | 20 |36| 80
6° |33 75 |11 | 25 |23|57,5|17|42,5|25|56,81| 19 {43,19|20| 50 [20| 50
8° 19 |79,17| 5 [20,83|10|58,82| 7 |41,18|13|54,17| 11 [45,83|6 |35,30|11 |64,70
tsoltl:l 65 |48,88| 68 |51,12|52(37,41|87|62,59 42 |31,58| 91 [68,42|40|28,78|99 |71,22

Os resultados remetem a reflexdes acerca do tema
ética e de sua importincia no contexto universitério.
Mostra que os alunos do curso de Educacéo Fisica do

turno matutino apresentam maior conhecimento do

codigo de ética com 48,88% em relagio aos alunos do

Questdo 2 - Matutino

turno noturno com 37,41%, conforme se pode verificar

no gréafico a seguir:

Questéo 1 - Matutino
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20

Questéo 1 - Noturno

W Sim
¥ Nao

M Sim
& Nao

Estes mesmos alunos do turno matutino conhecem
0 c6digo, 48,88 %, mas ndo o possuem, 68,42%; 0 mesmo
ocorre com os alunos do noturno, que conhecem em

37,41% dos casos e ndo o possuem em 71,22%.
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Questéo 2 - Noturno
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Foi observado também que os alunos dos 2° e 4°

semestres t€ém menor conhecimento do cédigo de ética
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em relacdo aos dos 6° e 8° semestres nos dois turnos.
Como se pdde observar, na tabela, hd um crescimento
progressivo de um semestre a outro, tanto em termos de
conhecimento, como de obtencao do Cédigo, o que pode
indicar que, ao longo do curso, séo oferecidas oportuni-
dades para que os alunos conhecam o C6digo que regula
a sua conduta profissional e de seus pares.

H4 que se observar mais proximamente, no entanto,
que, chegando ao tdltimo semestre do curso, menos da
metade dos alunos conhecem o Cédigo de Etica, como

se pode observar nos graficos a seguir:

Totalizagdo — Matutino e Noturno

Questéo 1

56.99%
43.01%

HSIM =NAO

Questao 2

30.14%

69.86%

E SIM = NAO

Consideragdes finais

Observa-se, por meio desse estudo, que a esté-
tica e a saide sdo importantes, no entanto, no sio os
linicos aspectos, ou mesmo os mais importantes, a serem
observados pelo profissional da Educag¢io Fisica. Ndo é
possivel sequer acenar para tal reducionismo, tendo em
vista a imprescindivel concep¢do de que o ser humano
nao € uma miquina, configurando-se num ser cuja com-

plexidade alcanga a tantas outras dimensdes, entre elas,
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44lﬂialnqns

a ética, a politica e a social. Tal dtica se revela implici-
tamente em seu Cédigo de Etica: “O profissional deve
recusar a realizag@o de medidas ou atitudes profissionais
que, embora permitidas por lei, sejam contrarias aos dita-
mes de sua consciéncia ética.” (CODIGO DE ETICA,
2000: s/p.)

Outrossim, torna-se necessdria uma aprendizagem
permanente para que o conhecimento, mormente do
corpo, difunda-se e ndo haja mais equivocos advindos
de uma atitude antiética, em func¢do do desejo individual

de alcangar determinado resultado e/ ou objetivo:

O dever fundamental da preservacio da satde
dos beneficidrios implica em responsabilidade
social do profissional de Educacdo Fisica e
como tal ndo deve e mesmo nao pode ser com-
partilhado com pessoas nao credenciadas quer
de modo formal, institucional ou legal. Este
dever corresponde ao direito do pleno exer-
cicio da profissdo de Educacdo Fisica, tnica
e tdo somente, aos profissionais preparados e
formados em cursos de Graduag@o do ensino
superior, legalmente estabelecidos e especificos
e explicitamente incluidos na drea de conhe-
cimento da Educacdo Fisica, observados seus
curriculos e programas de formagio. (CODIGO
DE ETICA, 2000: s/p.)

A interpelacdo da responsabilidade social, aqui
discutida, consiste, fundamentalmente, numa atitude
ética e cidadi praticada em beneficio da coletividade, o
que determina a superagdo do paradigma atual de que
0 “eu” se sobrepde ao “nds” ou ao outro. Streck et al

(1999, 7), nesse sentido, ratifica que:

A medida do ser humano nio é dada de ante-
mao e também o mundo em que se vive ndo
€ um produto acabado do destino. Mesmo que
historicamente condicionados (simplesmente
porque ninguém vive fora da histéria), homens
e mulheres compartilham a responsabilidade
pelo futuro do mundo em que vivem. (...) O
inicio da ética estd na capacidade de indignar-se
com as injusti¢as que ocorrem.

Restabelecer uma proposi¢do ética nas rela¢Ges
sociais, para o Curso de Educagdo Fisica, como para
qualquer curso de licenciatura, é perceber que estare-
mos irremediavelmente envolvidos em processos que
nos exijam tomadas de decisdo, cujo posicionamento

ético € inevitgvel.




As universidades desempenham, em tal contexto,
um papel de formacdo humanistica e ética de seus
estudantes, marcada pelo necessdrio movimento pra-
tica-teoria-préatica. Nao obstante a crise ora enfrentada
pela universidade, hd que se observar as possibilidades
no que tange a sua contribuicdo como fomentadora de
uma nova cosmovisao que decisivamente se baseia na
solidariedade social, no respeito ao pluralismo e a plu-
ralidade, na minimizacdo de desigualdades e na ética
que conduz ao bem comum.

O compromisso da universidade concretiza-se
no curso de Educagdo Fisica a partir da percepcdo de
que, como curso de licenciatura, responde a anseios ha
muito presentes em nossa sociedade, no sentido de que
a resposta para as crises que vivemos estd vinculada a
educacdo em todos os seus niveis. Como curso que forma
docentes, ndo pode deixar de conceber um projeto peda-
gbgico baseado em saberes experienciais, disciplinares
(técnico- cientificos) e pedagdgicos. Enfim, o locus ideal
para a reflexdo, o compartilhamento e a aprendizagem.

A reconstru¢do de uma pratica na prépria univer-
sidade e, em especial, no curso, que valorize mais as
pessoas, conferindo-lhes dignidade e autonomia é um
dos caminhos para ressignificar o conceito de educagio e
suarelagdo com a ética. Instaura-se, assim, a indissocia-
bilidade entre o papel da universidade na formagéo deste
profissional e o atendimento as necessidades sociais tdo
prementes de um ensino de qualidade que permita a
consolidacdo de uma atitude de co-responsabilidade dos

atores sociais por ela e nela formados.

Ser ético é, primeiro, cuidar de si, para promo-
ver uma existéncia digna; depois, cuidar dos
outros, por meio de uma convivéncia soliddria,
exercendo a liberdade como um direito funda-
mental e a responsabilidade como consciéncia
dos atos praticados, conhecendo e reconhecendo
os limites da prépria liberdade. Assim, o ser
humano ético permanecer4 leal a si mesmo, ou
seja, coerente e merecedor da dignidade de sua
propria vida (REVISTA E.E, 2003: 10).

O profissional deve “participar de movimentos
em defesa da dignidade profissional assim como do seu
aprimoramento técnico, cientifico e ético.” (CODIGO
DE ETICA, 2000: s/p). Em sintese, os principios éticos,
em beneficio do proprio profissional, da profissdo e da
sociedade, devem ser exercidos, vivenciados e difundi-
dos, pois como diz o grande mestre Paulo Freire :

E preciso ousar, no sentido pleno desta palavra,
para falar em amor sem temer ser chamado de piegas, de
meloso, de a-cientifico, sendo de anticientifico. E preciso

ousar para dizer cientificamente que estudamos, aprende-
mos, ensinamos, conhecemos com nosso corpo inteiro,
Com sentimentos, com as emogdes, com os desejos, com
os medos, com as dividas, com a paixao e também com
a razio critica. Jamais com esta apenas. E preciso ousar
para jamais dicotomizar o cognitivo do emocional. (In:

STRECK et al, 1999, 7)
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