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- Universidades abertas da ferceira idade

%
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Enrre as varias conquistas do século XX, certamente a maior de todas foi 0 aumento da

expectativa média de vida do ser humano. Até o ano 2025, paises como o Brasil, conside-

rado em desenvolvimento, terdo um aumento fabuloso de sua populag¢io idosa constituindo-se em

momento significativo da historia da humanidade. No entanto, € preciso garantir a esta parcela

da sociedade um minimo de condi¢oes na melhoria da qualidade de vida, proporcionando-lhes o

resgate da cidadania, de modo que o idoso possa estar engajado socialmente, participando da vida

familiar e da comunidade.

Na perspectiva de que todos devem
estar preparados para enfrentar e solucionar
a problemdtica do envelhecimento popula-
cional, a Universidade Catélica de Brasi-
lia criou, no ano de 2001, a Universidade
Aberta da Terceira Idade, consolidando
seu esforco em prol de um processo de
envelhecimento digno.

A Universidade da Terceira Idade é
um termo universal que, em 1972, teve
origem em Toulouse, na Franga, corres-
pondendo a curso de extensdo universitaria
e de atualizag@o cultural, voltado para um
segmento especifico da populagdo, numa
perspectiva de educacdo continuada. Do
ponto de vista epistemoldgico, apresenta
contribuicdo interdisciplinar, tendo-se
vdrias ciéncias e disciplinas dirigidas para
projeto comum, tornando acessivel o uni-
verso do saber a populagdo idosa. Por isso,
as Universidades da Terceira Idade deve-
riam estar necessariamente atreladas a uma
Instituicdo de Ensino Superior, pois este €

o lugar de investigacdo, de sistematizagdo

e de transmissdo do conhecimento.

As Universidades Abertas da Terceira Idade, que
ja funcionam em vdrias cidades do nosso pais, cons-
tituem importantes centros de atividades e integrac@o
social dos idosos. Elas devem proporcionar aos idosos
oportunidades para que desenvolvam suas experiéncias
e se preparem para intervir na resolucdo de problemas
sociais, tornando-se, desse modo, orientadores e media-
dores dos companheiros de outras geragoes; e criem um
novo status e novos papéis, permitindo-lhes ser, integral-
mente, junto com outras pessoas, os criadores de uma
nova sociedade, de uma nova economia e de uma nova
cultura (SA,1999). Com seu programa, as Universidades
da Terceira Idade contribuem para diminuir a depres-
sdo, a soliddo, a sensagdo de inutilidade e até mesmo a
deméncia (GOMES, 1999). Assim, as Universidades
da Terceira Idade, ou Universidades Interidades, ou de
Todas as Idades, ou do Tempo Livre, ou dos Idosos, ndao
importa o0 nome, estdo cada vez mais disseminadas pelo
mundo, constituindo-se em lugar ideal de encontro e
aprendizagem para pessoas idosas.

Alves (1997) afirma que os programas das Uni-
versidades da Terceira Idade procuram corresponder as

necessidades caracteristicas do alunado e, a0 mesmo
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tempo, buscam alicergar seus objetivos numa visdo
inovadora de curriculo. Segundo esta autora, a maioria
dos programas universitdrios para idosos apresenta-se
sob forma de “microuniversidades tematicas”, ou seja, o
curriculo € organizado a partir de disciplinas-eixo, com
a finalidade de trabalhar os temas de forma integrada,
priorizando a questdo da interdisciplinaridade. Existe
grande diversidade nessas propostas de estruturag@o,
uma vez que cada institui¢do toma decisdes sobre
objetivos, conteddos, estrutura curricular, atividades e
professores, atuando exclusivamente com base em seus
recursos humanos e materiais e em sua ideologia sobre
velhice e sobre educag@o na velhice. Ao longo de sua
histéria, as Universidades da Terceira Idade promoveram
programas de lazer e educativos a populacdo de adul-
tos maduros e idosos; pesquisas visando a producéo de
conhecimentos acerca do processo de envelhecimento;
formagdo de profissionais para atuar na drea de geron-
tologia; servigos preventivos de saide aos idosos; e
integracdo entre as geragoes.

Os contetidos curriculares das Universidades da
Terceira Idade visam a proporcionar informagdes/refle-
x0es sobre o processo de envelhecimento e suas implica-
¢oes biopsicossociais. As disciplinas e atividades conver-
gem para um maior conhecimento do proprio corpo, para
a superacao de preconceitos que a
sociedade construiu progressiva-
mente em relacdo a velhice e para
a consciéncia dos direitos e deveres
como cidadaos. Por isso, estimu-
lam a convivéncia social, reativam
amemoria, desenvolvem a criativi-
dade e a espiritualidade, ajudam a
superar as perdas e prevenir doen-
cas que possam surgir na Terceira
Idade. Além disso, propiciam a
socializa¢do das experiéncias de
vida e incentivam a producdo do
saber. Segundo Lacerda & Souza
(2001), isso resulta na melhoria
da auto-estima e na construgdo de
novos referenciais para pensar, agir

e ser, enfim, contribui na melhoria

da qualidade de vida na Terceira Idade.

Debert (1997) sintetizou as representa¢des normal-
mente presentes nos programas para a terceira idade que
visam & promogdo da auto-estima dos idosos e a luta
contra os preconceitos: primeira, a divida social que os
mais jovens e a sociedade, como um todo, t€m para com
o idoso, que deve ser reconhecida e paga; segunda, olha
o idoso como detentor de uma experiéncia unica, de
uma histéria que deve ser passada e ouvida com atengdo
pelos mais jovens, sendo a memoria, nesses contextos,
um bem valioso que deve ser preservado pela nacéo e
pelo individuo; terceira, tem por objetivo a criagdo de
uma imagem positiva da velhice e do envelhecimento,
buscando redefinir o que é essa experiéncia, transfor-
mando-a em periodo privilegiado da vida, em que a
satisfacdo e o prazer encontram o auge € podem ser
vividos de maneira mais madura e proveitosa.

Analisando numa perspectiva histérica a evolucdo
destas institui¢des, indmeras Universidades da Terceira
Idade na Europa emergiram de universidades convencio-
nais, integrando-se totalmente as mesmas e apresentando
o triplo objetivo atribuido as universidades: ensino, pes-
quisa e extensdo. O papel universitdrio de ensino con-

cretiza-se pela adogdo de atitudes de participacdo ativa

na vida cultural, social, econdmica e politica, através de
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conferéncias proferidas por especialistas, semindrios e
oficinas de pesquisa e pesquisa-a¢io (LOUIS, 1993). Em
relagdo a pesquisa, este instrumento objetiva o aprimo-
ramento das condi¢des do envelhecimento, bem como
a reflexdo sobre o envelhecimento populacional e seu
impacto na sociedade, preocupando-se com a experién-
cia acumulada pelos idosos, como também em reduzir
o impacto das mudangas rdpidas que se vém desencade-
ando, oferecendo aos mesmos oportunidades de serem
agentes de desenvolvimento. Finalmente, na extensio,
estas Universidades asseguram seu papel através de
uma triplice fungéo: (a) prevengdo — propiciar o prazer
de aprender e permitir também uma atividade cerebral,
que evita a reducdo da eficiéncia intelectual, fonte de
envelhecimento; (b) social — lutar contra a soliddo e o
isolamento, criando um novo contexto social que permita
a cada um reencontrar uma identidade; e (c) criagio
— atender aos aposentados, liberando-os para a funcio
de atores de sua prépria vida (ERBOLATO, 1996).
Lemieux (1990) afirma que a primeira geragio de
Universidades da Terceira Idade, a dos anos de 1960,
apresentou um modelo de servigo educativo, ao passo
que a segunda geracdo, a dos anos de 1970, centrou

suas atividades no conceito de participacdo e desen-

volvimento das experiéncias dos idosos, preparando-os

nuiste
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para intervir nos problemas da sociedade. A terceira
geragdo de Universidades da Terceira Idade, a dos anos
de 1980, esteve engajada em elaborar programagio para
0s idosos que iam se aposentar mais cedo, sendo mais
escolarizados. J4 no final dos anos de 1990, houve a
tendéncia para que a Universidade fosse voltada para o
atendimento intergeracional.

Com o propésito de se ajudarem mutuamente, as
Universidades da Terceira Idade organizaram-se desde
1975 numa Associagdo Internacional, a “Associa-
tion Internationale des Universités du Troisiéme Age
(AIUTA)”, com sede na Bélgica, que segundo seus
estatutos “agrupa instituicbes universitdrias que, em
qualquer parte do mundo, contribuam para a melhoria
das condigdes de vida dos idosos, para a formacdo, a
pesquisa e o servigo a comunidade”. Em 1999, a AIUTA
contava com mais de 5.000 institui¢Ges catalogadas no
mundo (LOUIS, 1993).

A Universidade da Terceira Idade no
Contexto Mundial

Com a intensificagdo do seu processo de enve-
lhecimento populacional, nos anos de 1970, Franca e
Estados Unidos foram pioneiros em criar oportunidades
educacionais para os idosos. Os modelos criados nes-
ses paises difundiram-se por todo
0 mundo, em poucos anos.

Na Europa, a preocupacio
com os idosos foi demonstrada
com a instauracdo do ano de
1993 como o “Ano Europeu das
Pessoas Idosas e da Solidariedade
entre Geragdes”. Com o intuito de
obter esta almejada integracdo de
geracoes, a AIUTA apresentou,
naquele ano, a seguinte proposta:
“A Universidade da Terceira Idade
deseja suscitar maior fregiiéncia
em seus cursos e conferéncias de
alunos do secunddrio ou estudantes
do terceiro grau (universitdrio ou
superior ndo universitdrio), obje-

tivando notadamente a promogao




de suas atividades nos estabelecimentos escolares.”
(LOUIS, 1993).

Na Franga, o modelo precursor das Universidades
para a Terceira Idade existia desde os anos de 1960,
envolvendo a oferta de atividades culturais e de incentivo
a sociabilidade, tendo como objetivos ocupar o tempo
livre dos aposentados e favorecer as relagdes sociais
entre eles. Nessa época, ndo havia ainda preocupagio
com programas de educag@o permanente, educacao em
saude ou assisténcia juridica e, sim, de promogdo de
atividades ocupacionais e lidicas, motivo pelo qual essa
primeira gerac@o de Universidades da Terceira Idade foi
significativamente denominada “Universidades para o
Tempo Livre” (LEMIEUX, 1995).

As Universidades da Terceira Idade receberam esta
denominag@o por ocasido de sua criagdo em 1973, em
Toulouse, na Franga, pelo professor de Direito Inter-
nacional Pierre Vellas. A populacgdo francesa dispunha,
na época, de esperanca de vida maior e de qualidade de
vida relativamente melhor do que as geracdes anterio-
res, tendo necessidade de ocupar o tempo livre, ganho
com a aposentadoria, em atividades novas, variadas,
desafiadoras e produtivas (LEFEVRE, 1993). Segundo
Pierre Vellas, tirar os idosos do isolamento, propiciar-
lhes sauide, energia e interesse pela vida e modificar sua
imagem perante a sociedade foram, desde o inicio, os
objetivos do programa. O mesmo afirmou que é possi-
vel compensar todo o tipo de dificuldade decorrente da
idade e obter novas possibilidades de vida e bem-estar,
gracas a a¢do apropriada composta de vida social, exer-
cicios fisicos, atividades culturais e medicina preventiva
(VELLAS, 1997; UCHOA, 1997).

Embora com a designag@o de Universidades, tais
institui¢des inicialmente caracterizavam-se, administra-
tivamente, como cursos ou atividades de extensao e aper-
feicoamento, o que, em determinados casos, perdura até
aatualidade. Devido a grande aceitacdo popular, muitas
Universidades da Terceira Idade européias abriram-se
para pessoas acima de 45 anos, que soubessem ler e
escrever, enquanto outras decidiram atender somente
aqueles acima de 60 anos, com qualquer tipo de escolari-
dade. Estas institui¢cdes objetivaram oferecer aos idosos,

ou aos que se preparam para ser idosos, oportunidades

para estimular ou desenvolver atitudes de participagdo na
vida social, econdmica, politica e cultural. Desse modo,
através da educagdo permanente, os de mais idade tém
acesso a oportunidades até entdo somente ou priorita-
riamente direcionadas aos mais jovens.

No fim da década de 1970, ja havia outras 20
universidades em diversas cidades francesas, além das
existentes na Bélgica e na Suica (ATTIAS-DOUFUT,
1979). As Universidades da Terceira Idade na Alemanha,
Suica, Polonia, e algumas na Espanha, também desenvol-
veram seus programas conforme o modelo de Toulouse
(SWINDELL & THOMPSON, 1995).

Também na Francga, em Nanterre, surgiu outro
modelo denominado “Universidade para a Terceira
Idade” pois, pela primeira vez, uma universidade abria
as portas para que individuos dessa faixa etdria pudessem
freqiienta-la, sem a exigéncia de qualquer tipo de exame
ou diploma. A peculiaridade desse modelo consistia na
possibilidade de ingresso de pessoas da terceira idade
com apenas o curso primdrio, nas matérias oferecidas
tradicionalmente a alunos de curso superior. Na mesma
sala de aula, individuos com idades e formacao acadé-
mica dispares relacionavam-se, sem qualquer obstdculo,
levando as pessoas idosas a adquirirem mais seguranca
para discutirem problemas intelectuais e para trocarem
idéias com a nova geracdo. Este contacto levou a valo-
rizagdo dos idosos pelos jovens.

Outro modelo de universidade envolvendo a tema-
tica da Terceira Idade, engloba cursos de formac@o e trei-
namento em Gerontologia para profissionais (em nivel
de extensdo e especializacdo) e cursos de preparagdo
para a aposentadoria, oferecidos a adultos em estagios
anteriores a mesma. Schmitz-Moorman (1989) refere-se
acriagdo, nas ultimas décadas, de Universidades na Ale-
manha seguindo este modelo, e Vinhdes (1989) destaca
o trabalho desenvolvido na Universidade de Frankfurt,
onde os idosos sdo, simultaneamente, estudantes e objeto
de estudos.

A Italia € outro pais que possui varias Universida-
des da Terceira Idade, sendo as mesmas particulares e
nem todas ligadas as Universidades convencionais. Estas
Universidades da Terceira Idade oferecem cursos geral-

mente de natureza académica, havendo exigéncia de que
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os alunos tenham diploma do nivel médio ou superior. A
Universidade da Terceira Idade italiana mais antiga é a
do Lions Clube, fundada em 1978, contando atualmente
com 1.900 alunos matriculados. Mantida pela Igreja
Catdlica, hd a Universidade da Terceira Idade Cardeal
Giovanni Colombo, criada em 1983. A Universidade
Popular da Terceira Idade de Roma enfatiza especial-
mente a formagdo de agentes gerontolégicos, ou seja,
os alunos tém oportunidade de atuar como voluntdrios
na comunidade, colocando em prética os conhecimentos
adquiridos durante o curso (FLORENZANO,1991).

Na Gra-Bretanha, desde 1981 o conceito de auto-
ajuda tem norteado as atividades de suas Universidades
da Terceira Idade. Em 1994, ji havia um total de 240
universidades, distribuidas na Inglaterra, na Escécia, no
Pais de Gales e na Irlanda do Norte, abrangendo 32.000
estudantes. Os programas desenvolvidos sdo flexiveis,
considerando as necessidades de cada grupo, geralmente
com atividades educacionais, fisicas e recreativas.

Na Bélgica, a Universidade da Terceira Idade de
Wallonie visa a integragdo entre as geragdes de idosos,
adultos e jovens, na vida social ptiblica e familiar. Na
Universidade da Terceira Idade de Louvain-la-Neuve,
denominada “Université des Atnés”, os idosos podem
assistir a alguns cursos dentre os oferecidos aos uni-
versitarios jovens. Esta universidade pretende também
tornar-se uma ligacao entre a Terceira e a Quarta Idade,
aceitando matricula destes dltimos.

Nos Estados Unidos, na década de 1950, as Univer-
sidades de Chicago e Michigan investiram em cursos de
preparacgao para a aposentadoria, os quais se difundiram
rapidamente, sendo que nas décadas de 1970 e 1980,
programas de requalificacdo para o trabalhador idoso
foram desenvolvidos em muitas empresas. O programa
da Universidade da Terceira Idade criado em Toulouse
inspirou educadores norte-americanos e, logo depois
de sua criac@o, as primeiras institui¢des desse tipo nos
Estados Unidos levaram multidao de adultos maduros e
idosos as universidades e servigos comunitdrios. Entre
essas instituicoes, destacaram-se: “Institute for Learning
in Retirement”, “New School for Social Research” e
“The Academy of Senior Professionals at Eckert Col-
lege” (DICKSON — MARKMA & SHERN, 1997).
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O Japdo, desde a metade dos anos de 1960, tem
oferecido oportunidades de educac¢do continuada para
sua populagdo idosa. No momento, os programas estao
ligados a Universidades, como em Osaka, Téquio, Kobe
e Kyoto, onde os idosos discutem problemas relaciona-
dos a sua coorte etdria, politica, economia, filosofia da
religido, constitui¢do e direitos humanos, histéria, arte e
artesanato. Desde 1989, algumas universidades treinam
alunos, que possuem talentos especializados, para atu-
arem como lideres na comunidade, estimulando a troca
de informagdes intergeracionais (PALMA, 2000).

Na Argentina, a primeira Universidade da Terceira
Idade foi criada na década de 1980, na Universidade
Nacional de Entre Rios. Baseado no modelo de Toulouse,
0 programa segue as diretrizes do ensino universitario,
investindo em pesquisas e servicos a comunidade idosa.
Outras universidades da Argentina oferecem programas
semelhantes, contribuindo com a melhora da qualidade
de vida na terceira idade (BAYLEY, 1994; SWINDELL
& THOMPSON, 1995).

A Universidade Aberta do Uruguai (UNI-3) foi
criada em 1983, no Instituto de Estudos Superiores de
Montevidéu. E programa pioneiro na América Latina,
integrando a AIUTA. Caracteriza-se por modalidade de
ensino ndo-formal, intergeracional e fundamentado na
educacdo permanente. A UNI-3 teve sua ag@o estendida
por todo Uruguai e projetando-se na América do Sul,
incluindo Brasil, Paraguai, Bolivia e Argentina (BAY-
LEY, 1994).

Universidade Aberta da Terceira Idade no
Brasil

No Brasil, a primeira iniciativa para promover uma
velhice bem sucedida data de 1963, quando o Servico
Social do Comércio - SESC chamou seus associados
idosos para os Grupos de Convivéncia, cujos programas
de lazer voltavam-se para o preenchimento do tempo
livre. A seguir, foram criadas as Escolas Abertas para a
Terceira Idade, projeto baseado nas experiéncias france-
sas, direcionado para piblico mais qualificado em termos
educacionais, jd que oferecia programas de preparagdo
para a aposentadoria, informagdes sobre aspectos bio-

psicossociais do envelhecimento e atualizacdo cultural,




além de atividades fisicas e complementagdo sociocul-
tural. Buscava o desenvolvimento de potencialidades e
de novos projetos de vida, estimulando a participagdo
ativa do idoso e sua contribui¢@o para a resolugio de
problemas em sua familia e em sua comunidade (SAL-
GADO, 1982).

A partir da década de 1980, as universidades brasi-
leiras comegaram a abrir espago educacional, tanto para
a populacdo idosa como para profissionais interessados
no estudo das questdes do envelhecimento, sendo que,
atualmente as institui¢des particulares tém, comparativa-
mente, maior nimero de atividades
dirigidas a populacdo idosa do que
as universidades publicas. E, por-
tanto, recente a admissao de adultos
maduros e idosos na universidade
brasileira, para experiéncias educa-
cionais desvinculadas das vocacdes
classicamente assumidas por essas
institui¢cdes: ensino, pesquisa e
extensdo. As Universidades da Ter-
ceira Idade exemplificam o exerci-
cio de outra importante missdo da
universidade, que € a prestagdo de
servi¢os a comunidade na qual estd
inserida. As Universidades da Ter-
ceira Idade brasileiras ja realizaram
trés encontros de professores, admi-
nistradores, alunos e ex-alunos, nos
quais foram discutidos os rumos
dessa iniciativa e a viabilidade de
fundar uma Associagdo Nacional (NERI, 1997).

Ainda carecemos de estudos que busquem sis-
tematizar a andlise da emergéncia das Universidades
da Terceira Idade no Brasil. A construgdo de uma rede
nacional visando a coleta e a disseminacao de infor-
magoes sobre experiéncias nacionais de educagdo para
idosos facilitaria a identificagdo de experiéncias comuns,
adifusdo de novas idéias, a identificagdo de modelos bra-
sileiros de atuac@o nessa drea e a pesquisa educacional e
gerontologica. Implantadas somente em 1990 em alguns
Estados, jd somavam mais de 100 instituicdes em 1999,

segundo dados da Sociedade Brasileira de Geriatria e

Gerontologia. Apesar de ndo haver dados estatisticos
organizados sobre as caracteristicas do alunado em
questdo, existem pontos comuns as varias experiéncias
com essa populagdo. Estes adultos maduros e idosos
t€m idade superior a 45 anos, com predominancia quase
absoluta do publico feminino. Segundo Debert (1997),
a participacdo masculina nos programas raramente
ultrapassa 20%. Essa clientela tem escolaridade desde
0 2° grau incompleto até o 3° grau. E proporcionalmente

maior o nimero de mulheres donas de casa e de homens

aposentados do que o de trabalhadores.

A universidade brasileira pioneira neste tipo de pro-
grama foi a Universidade Federal de Santa Catarina, que
criou, em 1982, o Niicleo de Estudos de Terceira Idade
(NETI), que oferece, além do atendimento ao idoso, for-
macdo de técnicos e voluntarios na drea gerontoldgica,
consultoria e assessoria a empresas e entidades, cursos
de preparagdo para a aposentadoria e de formacgio de
monitores de acdo gerontoldgica, contribuindo ainda
com prefeituras na implantacio e na implementacio de
programas gerontol6gicos.

A Universidade Estadual do Ceara (UECE), sen-
sibilizada com as necessidades da populacao idosa do
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Nordeste, criou a Universidade Sem Fronteiras, em 1988.
As principais atividades didaticas ocorrem no Centro de
Humanidades da UECE, em Fortaleza, onde sdo ofereci-
dos 40 cursos. Suas atividades estéo centradas nas dreas
de prevencao, formagao e pesquisa, além de trabalhos de
cooperagdo internacional, para os quais recebe apoio da
Universidade Lumiere-Lyon 2, na Franga (UNIVERSI-
DADE ESTADUAL DO CEARA, s/d).

Registram-se outros programas similares, como
o da Legido Brasileira de Assisténcia — LBA, extinta
em 1995, que oferecia atividades fisicas, de artesanato,
turismo, bailes e conferéncias, contando, na época, com
31 unidades em Sdo Paulo.

A partir da década de 1990, multiplicam-se os pro-
gramas voltados para a terceira idade em universidades
brasileiras. Tém denominag6es e curriculos diversos, mas
com propositos comuns, como o de rever os estere6tipos
e preconceitos com relagdo a velhice, promover a auto-
estima e o resgate da cidadania, incentivar a autonomia,
a independéncia, a auto-expressao e a reinser¢éo social
em busca de uma velhice bem sucedida (SA, 1999).

O Programa da Universidade da Terceira Idade da
Pontificia Universidade Catélica de Campinas (PUC-
CAMP) foi criado pela Faculdade de Servico Social,
em 1990. Seu curriculo estd organizado em trés niveis,
cada qual com durac@o de um semestre, sendo fornecido
ao aluno certificado, desde que freqiiente 60% das aulas
e das atividades presentes em cada nivel, a saber: Nivel
I, voltado para atualizacdo cultural, reorganizagdo da
identidade pessoal, sensibilizagdo social e elaboragdo
de um novo projeto de vida; Nivel II, enfatiza formagéo
de grupos de estudo, preparagdo de monitores, engaja-
mento em nNovos programas comunitarios, inser¢ao nos
cursos e atividades gerais da universidade; Nivel III,
privilegia as atividades intergeracionais por meio de
cursos de extensdo universitdria para jovens, adultos e
idosos; e atividades de extensdo a comunidade, através
da prestacdo de servigos em que atuam estudantes dos
vérios cursos de graduagdo, professores e alunos da
Universidade da Terceira Idade.

O corpo docente da Universidade da Terceira Idade
da PUCCAMP € composto por cerca de 70 professores
oriundos dos departamentos dos cursos de graduagio e
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de professores convidados de outras instituicdes (MAR-
TINS DE SA, 1991). Esta Universidade organizou em
Campinas, logo apds sua inaugurag@o, o “lo Encontro
sobre Envelhecimento — desafios para os anos 907,
evento que contou com a presencga de representantes de
dez estados brasileiros, interessados no intercambio de
informacdes e de experiéncias. Seguindo principios do
modelo francés, a criagdo desse programa representa
um marco importante na evolugdo da gerontologia edu-
cacional brasileira, por ter servido de modelo a criacdo
de outros programas universitarios para Terceira Idade
(SA, 1999; NERI & CACHIONI, 1999). A partir dela,
dezenas de Universidades da Terceira Idade foram cria-
das no estado paulista e nos demais estados brasileiros,
como nos estados do Para, Rio de Janeiro, Parana, Ceara,
Pernambuco, Goias, Maranhao, Bahia e Rio Grande do
Sul. Segundo estimativas recentes, o Brasil conta hoje
com cerca de 160 programas assemelhados.

No Rio Grande do Sul, a Universidade para a Ter-
ceira Idade — UNITI foi criada também em 1990, como
Projeto de Extensdo do Departamento de Psicologia da
UFRGS. Como decorréncia do trabalho desenvolvido
na UNITI, surgiu o Nucleo da Terceira Idade (FRUTU-
0SO0, 1999).

A Universidade de Passo Fundo-RS, em 1991, criou
o Centro Regional de Estudos e Atividades para Terceira
Idade (CREATI). Em 1996, este programa ultrapassou
fronteiras, engajando-se as UNI-3 da América Latina,
quando convidou as Universidades Abertas da América
Latina para discutir a temdtica “Educacio permanente:
Um grande desafio para o século XXI”, no V Encontro
Latino-Americano de Universidades Abertas UNI 3, rea-
lizado na cidade de Passo Fundo. Além de Universida-
des da Terceira Idade brasileiras, sete paises da América
Latina (Argentina, Bolivia, México, Panamd, Uruguai,
Venezuela e Chile) participaram desse encontro.

Também no Rio Grande do Sul, a Universidade
de Caxias do Sul criou a Universidade da Terceira Idade
em 1991, desenvolvendo atividades de ensino, extensao
e pesquisa para adultos maduros e idosos, sendo seu
programa dirigido para pessoas com ou sem prévia
formacdo universitdria. Para os alunos portadores de

diploma superior, sdo oferecidas disciplinas nos cursos




de graduac@o em diversas dreas do conhecimento, que
serdo registradas no histdrico escolar; para aqueles que
ndo possuem o 3° grau sdo oferecidos cursos de atua-
lizagdo cultural (UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO
SUL,1995).

Também em 1991, a Faculdade da Terceira Idade
de Sao José€ dos Campos-SPiniciou suas atividades orga-
nizando o Curso de Extensdo e Atualiza¢do Cultural,
que compreende trés niveis destinados a pessoas acima
de 45 anos, divididos em trés semestres letivos seqiien-
ciais. Para os alunos que concluiram os trés niveis, foi
criado o Centro de Estudos Avancados para a Terceira
Idade, com o objetivo de sensibilizd-los para o estudo
e a investigacdo das questdes sociais da comunidade,
motivando-os para a acdo social como agentes habili-
tados para trabalhos com familias e com a comunidade
(RAHAL, 1994).

Desde 1992, a Universidade da Terceira Idade da
Universidade Metodista de Piracicaba-SP (UNIMEP)
desenvolve curriculo sob o sistema de quatro mddulos,
com durag@o de um semestre letivo cada um, abrangendo
cursos de atualiza¢@o cultural e atividades desportivas e
artisticas (ALVES, 1997).

Foi implantado pela Universidade Federal de Santa
Maria — NIEATI em 1992, e pela Universidade de Sdo
Paulo (USP) em 1993, modelo semelhante ao origindrio
de Nanterre, Fran¢a, denominado Aluno Especial II.
Trata-se da abertura de cursos regulares aos alunos vete-
ranos, oferecendo vagas em determinadas disciplinas,
que s@o cursadas com vistas a obtencao de certificados
de estudos, sem direito a contagem de créditos na univer-
sidade, permitindo a intera¢do entre as geragoes (UNI-
VERSIDADE DE SAO PAULO, 1996). O programa da
Universidade Aberta a Terceira Idade da USP, tem como
proposta que seus alunos cursem disciplinas dos cursos
de graduacdo nas dreas do conhecimento de ciéncias
exatas, bioldgicas e humanas, oferecidas nos diversos
campi da USP existentes no estado. Para freqiientd-la,
exigem-se: idade minima de 60 anos, exame de curri-
culo, entrevista ou formag@o superior e nimero de vagas
disponiveis em cada disciplina. O programa nio oferece
diploma, certificado ou atestado de conclusio de curso,

como também ndo cria vinculo oficial do participante

com a USP. Além de cursar as disciplinas, os alunos
participam de atividades complementares didético-cul-
turais e fisico-esportivas destinadas a sua coorte etdria.
Essa experiéncia de idosos ouvintes dentro dos cursos de
graduagdo permite ndo s6 a atualizag@o cultural como a
troca de saberes e a interlocugdo entre as geragdes.

Entre vérias Universidades que criaram progra-
mas para Terceira Idade no estado de Sao Paulo temos:
Universidade do Sagrado Coracgdo (USC), Bauru-SP,
em 1996 (UNIVERSIDADE DO SAGRADO CORA-
CAO DE JESUS, s/d); Universidade de Sorocaba-SP
(UNISO) e Universidade de Aragatuba (UNA), ambas
em 1997 (UNIVERSIDADE DE SOROCABA, 1997,
FRUTUOSO, 1999). Neste estado foi criada, em 1994,
a Associagdo das Universidades e Faculdades Abertas
para a Terceira Idade (AUFATI), que contou com 0 apoio
do Conselho Estadual do Idoso, tendo como objetivo
trocar experiéncias e buscar novos caminhos na area da
Gerontologia Educacional.

A Universidade Aberta a Terceira Idade, da
Universidade Catélica de Goids (UNATI — UCG), foi
implantada em 1992 como atividade de extensdo, por
iniciativa dos Departamentos de Educacio e de Servigo
Social. O curso corresponde a dois semestres letivos,
atendendo em cada semestre 150 alunos acima de 50
anos, sem exigéncia de escolaridade. Este programa
foi referéncia para criagdo de outras Universidades da
Terceira Idade no Interior do estado de Goids, como nas
cidades de Rio Verde e de Goias. A atuagdo da UNATI
tem gerado um efeito multiplicador através da agdo dos
ex-alunos que, ao término do curso, tornam-se agentes
multiplicadores, atuando em 42 grupos em diversos
bairros de Goidnia (ANDRADE, 1999).

A UERJ criou a Universidade Aberta para a Ter-
ceira Idade — UNATI/Uerj em 1993, sendo hoje vista
como uma das maiores entre as experiéncias brasilei-
ras. Teve sua origem no trabalho do “Niicleo de A¢ao
Disciplina de Atendimento aos Idosos — NAI”, que
funcionava no Hospital Universitdrio Pedro Ernesto no
final da década de 1980. Transformado este Nicleo em
Universidade da Terceira Idade, hoje funciona no préprio
campus universitario, estruturado em trés dreas: ensino,

pesquisa e extensdo. A UNATI/Uerj apresenta programa
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composto, no qual assisténcia médica e sociabilidade
sdo fundamentais, mas também permitindo acesso a
cultura universitdria, sendo que cerca de 2.000 adultos
maduros e idosos ja procuraram seus cursos (VERAS
& CAMARGO JR, 1995).

Em 1998, a Universidade Catélica Dom Bosco de
Campo Grande (MS), criou a Universidade da Melhor
Idade — UMI, que tem entre seus objetivos o de inte-
gracdo dos idosos com os alunos da graduacgdo. Assim,
oficinas s@o realizadas por académicos, colocando em
prética o ideal de relacionamento intergeracional. O
entrosamento da UMI com a cidade de Campo Grande
¢é tao bom que, em 1999, a festa de formatura de sua
primeira turma fez parte do calenddrio oficial das come-
moragdes do centendrio da capital de Mato Grosso do
Sul (FRUTUOSO, 1999).

Ainda que curta, a trajetéria realizada pelas UNATI
brasileiras, as agdes em beneficio da qualidade de vida
da populacdo que envelhece jd se fazem notar e com-
provam, ao contrdrio do que muitos pensam, nao ser um
modismo passageiro. As universidades que chancelam
€sses programas assumem seu comprometimento com a
populagdo envelhecida, ao se dedicarem a produgéo do
saber e a formacdo de recursos humanos para atender a
demanda nessa drea.

Conclui-se, portanto, que as Universidades da
Terceira Idade sdo de grande sucesso, uma vez que
vém criando oportunidades de desafio intelectual e
promovendo bem-estar a adultos maduros e idosos, que
estdo em busca de um envelhecimento bem sucedido.
Seus programas devem servir como espaco educacio-
nal, cultural e politico, em que os alunos possam vir
a usufruir de uma vida mais sauddvel, participativa e
produtiva nas sociedades em que estdo inseridos. Na
opinido de ALVES (1997), “o aluno idoso/universitdrio
¢ educando entusiasta, capaz e autdbnomo; ele busca
entender o mundo e a vida como processo permanente

de aprendizagem.”

Universidade Aberta da Terceira Idade da
Universidade Catolica de Brasilia — UCB
A UCB iniciou os trabalhos com a Terceira Idade

em 1995, apds constatar a presenca de muitos idosos nas
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turmas de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos, Programa
de Extensdo que ainda estd em funcionamento. A partir
desta experiéncia, a Pré-Reitoria de Extens@o criou um
grupo interdisciplinar de profissionais para organizar
Niicleo de Estudos voltado para as questdes do envelhe-
cimento. Neste mesmo ano, realizou-se o primeiro encon-
tro de idosos na UCB, coordenado pelo entdo Nicleo
de Vivéncia do Envelhecimento — NUVEN. Os idosos
participantes provinham de “Centros de Convivéncias
de Idosos” das cidades vizinhas a Taguatinga (onde se
localiza o Campus I da UCB), sendo grupo constituido
por individuos de baixa renda, com pouca ou nenhuma
escolaridade, a maioria deles aposentados ou pensionistas.
Em razao desta realidade, os trabalhos do NUVEN, com
abordagem inter e multidisciplinar, objetivaram oferecer
aos idosos uma formagao continua, para que fosse desper-
tado nos mesmos o interesse pela cultura e estimulado o
espirito de cidadania, bem como conscientiza-los de que
¢ preciso cuidar da sadde fisica e mental. As atividades
foram desenvolvidas por alunos de Estagio Curricular do
Curso de graduagdo em Educac@o Fisica, possibilitando
a convivéncia intergeracional entre jovens universitarios
e idosos. Complementando esta atividade foram ofereci-
das oficinas variadas, com alunos e professores de outros
cursos, como: Contadores de Historia, Oficina de Teatro e
Artesanato, Cine-debate, Grupo Vocal e Ciclos Tematicos
de Palestras.

Em 2001, os trabalhos do NUVEN com os idosos
jd haviam sido ampliados, decidindo-se implantar a Uni-
versidade Aberta para a Terceira Idade - UNATI, ofere-
cendo-se, além das oficinas existentes, cursos de Informa-
tica e de Inglés, bem como a oportunidade de retorno aos
estudos para idosos que ja haviam passado pelo processo
seletivo do vestibular. A estes € possibilitado cursar até
trés disciplinas como alunos especiais, nos varios cursos
de graduacdo da UCB e nos Mestrados de Gerontologia
e Educacio Fisica, concretizando-se, assim, a integragao
destes projetos, que proporciona a UNATI desenvolver
trabalho envolvendo ensino, pesquisa e extensao.

Com a criagdo da UNATTI, a UCB pretendeu, a partir
de um nticleo central — o idoso, congregar profissionais,
estudiosos e alunos de diversas dreas para desenvolver

atividades de ensino, pesquisa e extensdo, nos campos de




Geriatria e Gerontologia. Assim, confirmou o interesse
em participar de forma efetiva do esfor¢o do pais em
prol de um processo de envelhecimento digno, por meio
das atividades de educagdo continuada, que objetivam
conhecer o interesse e disponibilidade do idoso, para que
este possa usufruir dos conhecimentos e dos bens gerados
pela prépria Universidade. E uma outra modalidade de
ocupagdo do tempo livre do idoso que, a partir de proposta
pedagdgica pluridisciplinar privilegia o prazer de aprender
de forma livre, esponténea e alegre, além do estimulo de
tornar-se agente multiplicador.

A UNATI executa trabalhos na comunidade e parti-
cipa de eventos na mesma, levando os alunos dos cursos de
graduagdo e pés-graduacdo para desenvolverem palestras
e oficinas nos “Centros de Convivéncia de Idosos”, em
todas as cidades do Distrito Federal, inclusive Brasilia.

Sdo desenvolvidos projetos na drea de educacdo,
como alfabetizacdo de idosos, social, cultural como res-
gate e preservacdo da memoria e reinser¢do no mercado
de trabalho para aposentados, entre outros. Procurou-se
atender as potencialidades do idoso, isto €, as caracterfs-
ticas positivas dos individuos nessa fase da existéncia e
que podem ser aproveitadas em seu proprio beneficio e
no da sociedade.

Este € momento no qual o individuo pode refletir
sobre a experiéncia de sua vida, tornando-o mais deta-
lhista, mais paciente e mais compreensivo. Assim, nas
Oficinas de Saide Mental Comunitdria, os idosos tém a
oportunidade de formar opinides, refinar suas percepgdes
e falar sobre o que sentem. Os alunos sdo estimulados a
falar o que sentem e percebem, orientados e encorajados
para uma linguagem pessoal, aproveitando o entusiasmo
e seguranga adquiridos no curso. O reconhecimento do
valor da vida solicita a necessidade de atua¢do com nivel
de envolvimento pessoal que, por sua vez, estimula a cria-
tividade. A questao sexual é redimensionada, no sentido
do amor, do calor humano, da partilha, da intimidade do
toque amigo entre as pessoas, sendo feita por meio de
palestras pontuais. As aulas de Inglés, Informadtica e Ativi-
dades fisicas permitem desenvolver a criatividade pessoal,
exercitar a memoria e favorecem clima de afetividade,
dissolvendo tensdes e ansiedades. Por intermédio de todos

esses contetidos, o processo de aprofundamento reforga

aspectos de identidade, amplia a liberdade, a sensibilidade
e a intui¢do e, a0 mesmo tempo, fortalece confrontos,
duvidas e desafios existenciais que aparecem.

Como conseqiiéncia da atuagdo da UCB na drea de
Gerontologia, foi criado em 2003, o Programa de Pds-
graduacdo Stricto Sensu em Gerontologia, o qual vem
procurando responder aos novos desafios das diversas
demandas sociais, as quais tém exigido a superagdo de
uma ciéncia parcial e fragmentdria no sentido de um novo
paradigma, onde o conhecimento se estabelece de forma
integrada e global. Para alcancar este objetivo, € impor-
tante aspecto deste mestrado a integra¢do da pds-gradu-
acdo com a graduacdo. Assim, a oferta na drea de Geron-
tologia procura integrar-se com os cursos de graduacgdo
(Medicina, Psicologia, Fisioterapia, Nutricao, Educacéo e
Educagio Fisica) e p6s-graduacao (Educagio Fisica, Pla-
nejamento e Gestdo Ambiental, Biotecnologia, Psicologia
e Economia de Empresas), assim como com disciplinas
especificas em diversos outros cursos (Biologia, Odon-
tologia, Direito, Administragdo e Comunicagdo Social).
Séo efetuados trabalhos de final de curso, pesquisas de
iniciacdo cientifica e atividades de extensdo, fortalecendo
assim as acOes de desenvolvimento sustentdvel. Assim,
espera-se que os pesquisadores comprometidos com a
produgdo cientifica sobre a velhice em suas respectivas
dreas se integrem, trabalhem juntos e assim possam gerar
seus proprios modelos de investigagdo.

Concluindo, a UNATI e o mestrado em Gerontologia
empenham-se para que haja verdadeira integra¢do do
idoso a sociedade como atuante, propondo o desenvolvi-
mento de agdes que contribuam, de forma efetiva, para
diminuir o processo de isolamento das pessoas idosas,
bem como promover mudangas qualitativas no padrio de

vida das comunidades idosas locais e regionais.
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