Acao educativa e lazer: um processo de inclusao cultural
para a superacao da pobreza e violéncia contra as mulheres

RESUMO

Os  sucessivos  projetos de  Extensdo
desenvolvidos no periodo de 2000 a 2008, na UNIMEP
—Universidade Metodista de Piracicaba, em Sao Paulo,
permitiram uma experiéncia de Ac¢do Educativa e
Lazer, como processo de inclusdo cultural e cidadania.
Partindo da primeira preocupacdo com a situagao de
violéncia doméstica e a necessidade de alternativas
para superacao desta condicao de vida das mulheres
do Jardim Oriente, diversos de
parcerias em politicas publicas foram sendo assumidos
pela universidade, setores da prefeitura municipal e
liderangas do préprio bairro.
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ABSTRACT

Successive extension projects developed in the
period 2000-2008 UNIMEP-Universidade Metodista
de Piracicaba, Sdo Paulo, has an experience of
educational and Leisure, as cultural inclusion process
and citizenship. Starting from the first concern about
the situation of domestic violence and the need for
alternativesto overcomingthis plight of women garden
East, several partnership commitments into public
policies were being undertaken by the University,
sectors of the city and neighborhood leaders.
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A experiéncia de violéncia doméstica vivida por
muitas mulheres do Jardim Oriente, em Piracicaba-SP,
se constituiu anos atras em um compromisso solidario
da universidade com um processo de educagdo
libertadora e cidada. Em 2000, iniciou-se uma atividade
de extensdo com docentes e discentes buscando
identificar tais experiéncias vividas pelas mulheres,
contribuindo com processos reflexivos, interativos e
promotores de agdes coletivas que representassem
um fortalecimento da autoestima e do poder social das
mulheres organizadas.

As situagdes de violéncia foram analisadas com o
referencial tedrico de Género, o qual tem apresentado
dados significativos tanto sobre a construgdo das
identidades e dos papéis sociais que produzem e
reproduzem a subordina¢do das mulheres quanto para
a visualizacdo das muitas formas de resisténcia vividas
por elas.

O dialogo, permeado por varias a¢oes de carater
ludico, desenvolvidas com base na concepgao de lazer
como processo educativo critico e criativo, pode ocorrer
por meio de atividades culturais, artisticas, intelectuais,
manuais, virtuais, turisticas e fisico-esportivas. Esta

1 Universidade Catolica de Brasilia. Docente no Programa Stricto Sensu
e no curso de Pds-graduagdo em Educagdo. Atua na linha de Pesquisa
Aspectos Socioculturais e Pedagégicos relacionados a atividade fisica e
saude. Coordenou os sucessivos projetos de Extensdo na UNIMEP, base para
este artigo, no periodo em que atuou como docente naquela universidade.
2 Universidade Catdlica de Brasilia. Docente no curso de Filosofia e
Medicina. Atua em Projetos de Pesquisa na area da Educacdo. Diretor
de Programas Comunitarios da Pro-Reitoria de Extensdo. Atuou como
Coordenador de Extensdo da Vice-Reitoria Académica da UNIMEP e da
equipe docente do projeto de extensdo em tela.
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atuagdo fundamentada em processos de lazer permitiu
aogrupoumanova percepgaode simesmas, levando-as
a decisdo de propor a organizagdo de um espaco
de trabalho cooperativo, surgindo a Cooperativa de
Costura das Mulheres do Jardim Oriente no bojo desta
afirmagao de vida digna.

Os  sucessivos  projetos de  Extensdo

desenvolvidos no periodo de 2000 a 2008, na UNIMEP
- Universidade Metodista de Piracicaba, em Sao Paulo,
permitiram uma experiéncia de Lazer e Cidadania.
Partindo da primeira preocupagao com a situacao de

€ No intuito de enfrentar
a pobreza e a violéncia
sexista, a organizacao
de uma Cooperativa de
Costura constituiu-se
em possibilidade de
resgate da autoestima, de
contribuicao para a saude
mental e emocional das
mulheres, de identificacao
de modalidades de
trabalho remunerado
e de capacitacao para
a construcao de uma
organizacao coletiva e
cooperativa do trabalho.

violéncia domeéstica e a necessidade de alternativas
para supera¢ao desta condi¢cdo de vida das mulheres
do Jardim Oriente, compromissos diversos de parcerias
em politicas publicas foram sendo assumidos pela
Universidade, pelos setores da Prefeitura Municipal e
liderancas do proprio bairro. O proposito eixo desses
anos de atuacgao foi o de acompanhar o grupo de
mulheres na busca de sua autonomia cidada.
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No intuito de enfrentar a pobreza e a violéncia
sexista, a organizagdo de uma Cooperativa de
Costura constituiu-se em possibilidade de resgate
da autoestima, de contribuicdo para a satde mental
e emocional das mulheres, de identificacdo de
modalidades de trabalho remunerado e de capacitagao
para a construcdo de uma organizagdo coletiva e
cooperativa do trabalho.

ACooperativa de Costuradas Mulheresdo Jardim
Oriente nasceu a partir de um projeto “batizado” com
o nome Alinhavando Sonhos, Costurando Esperangas?,
o propdsito maior era a afirmagao de vida digna como
direitoinaliendvel de todas as pessoas. Constatando-se,
portanto, que ndo bastava oferecer cursos, oficinas e
acoes pensadas de dentro da universidade ou a partir
dos gabinetes do poder publico, era fundamental que
as propostas preliminares organizativas do didlogo
com as comunidades fossem instrumentos de dialogo,
promovendo um planejamento participativo, de forma
a considerar os problemas detectados, os recursos
existentes e os que teriam que ser buscados a fim de
propiciar que a Cooperativa fosse um espago prazeroso
ndo apenas para o trabalho, mas para a experiéncia
existencial de cada pessoa envolvida.

A organizacdo da cooperativa partiuv do
pressuposto de que todo processo educativo pode vir a
ser espaco de aprendizado e, simultaneamente, espaco
de prazer e de ludicidade como forma de devolver
as pessoas seu direito a dignidade no cotidiano.
Desse modo, uma concepgdo de lazer em oposicao a
disseminada pela l6gica de mercado permeou todo
o conjunto de atividades ali desenvolvidas e esteve
sintonizada com a utopia de uma sociedade mais justa
que se constrdi a partir de um processo de decisdo
participativa e autbnoma, bem como através de jogos
ludicos nos quais se pode experimentar a reinvengao
da realidade.

Rubem Alves (1986), ao propugnar uma vivéncia
do Ludico e do Lazer marcada pelas dimensdes Etica e
Profética, nos inspirou a desejar e projetar uma agao

1 O Projeto Alinhavando Sonhos, Costurando Esperangas: Cooperativa
de Costura das Mulheres do Jardim Oriente foi enviado em resposta a um
edital nacional para universidades publicas e particulares, promovido pelo
Programa Universidade Solidaria — UNISOL. Em um conjunto de mais de 50
projetos, esse foi um dos cinco contemplados com o VI Prémio Banco Real/
UNISOL, com uma verba de vinte mil reais, permitindo o impulso inicial da
cooperativa, no primeiro semestre de 2002.
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com este norte. Na dimensdo ética, compreendemos
ser nossa responsabilidade resgatar novos valores
sobre o Lazer que, ndo raras vezes, esta encoberto
pelo senso comum instruido pela indUstria cultural e
pelo poder alienante que oferece circo para desviar a
consciéncia dos direitos fundamentais de cidadania. A
dimensdo profética foi assumida como possibilidade
de experimentar transcender as proprias atividades
ludicas e de lazer, permitindo que os aprendizados e
fruicao desses espagos revitalizassem a totalidade do

€€ Asimultaneidade
entre seres com
necessidades e seres com
desejos é condicao basica
para a compreensao da
complexa experiéncia
de tornar-se humano.

cotidiano e realidade, promovendo descobertas que
lhes garantissem a autonomia para reinventar suas
vidas nas esferas do trabalho, da familia, da diversao
e em todas aquelas que implicam rela¢des sociais de
poder.

Muitos sdo os estudos do lazer a nos desafiar
a concebé-lo ndo como uma vdlvula de escape das
pressoes do trabalho, das precariedades economicas,
das insatisfagdes existenciais ou das injusticas sociais,
entre outros aspectos (MARCELLINO, 2001). Isso
se torna uma exigéncia para o lazer deixar de ser
instrumentalizado como um acessorio acionado toda
vezqueapressaochegaaoseuponto-limite. Nesse caso,
ele se transforma em mera atividade de compensagdo
pelas tarefas cumpridas, uma permissdo para que nao
se ultrapasse a fronteira de suportabilidade do corpo,
um item supérfluo adquirido pelos que podem dar-se ao
luxo de ter—ter tempo, dinheiro e status para desfrutar
de desejos — ou uma alienagdo, no mais historico
sentido de pdo e circo, amenizadora de tensdes e
conflitos socioecondmicos e politicos.

Nessas varias situacdes relacionadas, o lazer
ndo aparece como tempo e espaco fundamentais a
construcao da experiéncia humana de ser e de estar
no mundo. A compreensdo do lazer como artigo de
consumo ou compensacdo reabilitadora impossibilita
pensarqueoaspectoludico, aeleinerente, apresenta-se
como fundamental a experiéncia humana e ndo precisa
justificar-se ap6s o cumprimento de obrigagdes ou
depois da satisfacdo de necessidades basicas.

Parece que, entre os equivocos prejudiciais a
uma melhor compreensdo do lazer, esta a concepgdo
dualista que preside as visdes antropoldgicas>.
Refiro-me aqui, em especial, ao binario necessidade-
desejo, aspectos que, ao serem contrapostos e
hierarquicamente subordinados, descaracterizam-lhes
a simultaneidade na construcdo do ser humano. Isso
porque, ndo raras vezes, o lazer aparece como parte do
desejo humano e, portanto, podendo ser descartado,
adiado ou manipulado. Assim, torna-se necessaria
a superacdo da concepgdo dualista que antagoniza
necessidades e desejos, como se tais dimensoes
fossem passiveis de, satisfeitas as primeiras, liberar as
pessoas ao desfrute daquilo que é supérfluo — o desejo.

Hugo Assmann (1994, p. 56) insiste que “somos,
ao mesmo tempo, seres com necessidades e seres
desejantes”, ndo sendo possivel desconsiderar os seres
humanos ndo apenas com necessidades basicasaserem
satisfeitas, mas também com inevitaveis vontades,
paixdes e desejos. Desse modo, a simultaneidade entre
seres com necessidades e seres com desejos é condi¢ao
basica para a compreensao da complexa experiéncia
de tornar-se humano.

Na poesia da musica brasileira, a juventude
afirmou, em alto e bom som: “A gente ndo quer sé
comida, a gente quer bebida, diversao e arte. A gente
quer viver a vida por inteiro, e ndo pela metade”s. A
sede e a fome aqui reclamadas levam a compreender
que a existéncia humana ndo se reduz a um conjunto

2 Outros dualismos podem e precisam ser abordados no debate dos
pressupostos antropoldgicos com os quais trabalhamos o conhecimento
cientifico e os estudos do lazer. Contudo, ndo sera possivel entrar em
detalhes neste texto. Dualismos como corpo-alma, razdo-emogao, publico-
privado, natureza-cultura, trabalho-descanso, homem-mulher, branco-
negro, rico-pobre, superior-inferior e objetivo-subjetivo, além de uma lista
que pode ser incrementada, constituindo desafios para outro momento de
reflexao.

3 Comida, cangdo de autoria dos Titas
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T As atividades de lazer
realizadas com as mulheres
da Cooperativa, expressas
por meio dos seis conteudos
culturais (artistico, manual,
social, intelectual, fisico-
esportivo e turistico),
visavam a integracao do
grupo, aprimoramento da
experiéncia de trabalho
em equipe, valorizacao das
diferencas de temperamento,
ritmo e conhecimentos.

de obrigacdes entremeadas de descansos e de alguns
motivos de riso e descontracao — na qualidade de
permissao inevitavel diante da fraqueza desse ser que
ndo sabe s6 produzir sem parar um pouco para repor
suas energias.

Assim, postulamos um lazer que transgrida
o tempo permitido pelo chronos da economia
de mercado. O tempo do lazer, na imagem da
festa, quer ser kairés* de uma humanidade que
constroi sua dignidade nas brechas da morte-
vida-severina. Ainda que lhe falte o trabalho,
que a brincadeira lhe seja possivel. Busca-se
a construgao de saberes nos estudos do lazer
para que ela seja uma atividade humana
criativa e libertadora e possa ser vivida como
simples fruicdo, sem ter de responder pela
l6gica da produtividade e da utilidade social.
(SAMPAIO, 2004, p. 192).

Observa-se por vezes que, nessa diregdo, a
l6gica econdmica na qual estamos inseridos tem
muita responsabilidade no reforco dessa dicotomia,
que subordina o lazer ao cumprimento das exigéncias

4 “Kairds, do grego, significa tempo Unico, existencial, intenso, tempo
oportuno do devir, ao passo que chronos quer dizer um tempo que se mede
no relégio.” (ASSMANN, 1994, p. 101).
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de acesso ao dinheiro, por meio do envolvimento das
pessoas no mundo do trabalho. Isso faz com que o
carater de direito inalienavel das pessoas ao lazer fique
obscurecido pela condicdo de mérito instituida pelas
leis do mercado e apenas aqueles que superaram sua
precariedade econémica podem desfrutar do lazer.

Outro resultado dessa leitura da economia de
mercado acerca do lazer pode ser evidenciado na
reducdo da necessidade ao desejo. Mais do que muitos
de seus criticos, o mercado é sagaz ao reconhecer que
o desejo nao pode ser desprezado na compreensao do
humano, apropriando-se dessa dimensdo e fazendo
com que a diferenca entre ambos se extinga. Além
disso, expropria do ser humano a amplitude do que
representa o desejo na construcao de sua identidade e
relacionalidade. Posto que o desejo é o motor basico
da criacdo humana de cultura, de transformacdo do
que esta no horizonte imaginado como realidade
plausivel de expropriacao
significa instrumentalizagao a servico do mercado e,
consequentemente, reducdao do desejo humano ao
consumo de mercadorias, entre elas, muitas vezes, o
lazer.

experimentacao, sua

Na qualidade de bem de consumo, o lazer ficara
a mercé das regras que regem a mercadoria, ou seja,
ndo é possibilidade socializada, e sim privatizada,
sendo escasso 0 acesso para quem ndo possui a moeda
de compra, ou implicara aquisicdo de mercadorias
de qualidades diversas, compativeis com seu custo.
A qualidade, portanto, dos produtos de lazer varia de
acordo com a ldgica do poder de compra. Entretanto,
o foco principal desse debate ndo é simplesmente a
qualidade de lazer que se esta adquirindo — o cerne
da questdo é a aceitacdo do lazer como pacote a ser
consumido—, a ponto de descaracterizar tal lazer. Nessa
restricdo a que o lazer tem sido submetido, retira-se
dele sua forca de direito cidaddo, que independe de
mérito, mas € reconhecido como direito humano
precedente as normas reguladoras das relagoes sociais.

Asatividades delazerrealizadas com as mulheres
da Cooperativa, expressas por meio dos seis conteudos
culturais (artistico, manual, social, intelectual, fisico-
esportivo e turistico), visavam a integra¢do do grupo,
aprimoramento da experiéncia de trabalho em equipe,
valorizagdo das diferencas de temperamento, ritmo e



SAMPAIO, T. M. V.; SAMPAIO, J. H. Acdo educativa e lazer: um processo de inclusdo cultural para a

superagao da pobreza e violéncia contra as mulheres. p- 54-62

conhecimentos. Por meio da promocgao de inUmeros
eventos que contemplassem os diversos conteudos
culturais do lazer, para o envolvimento das pessoas, de
modo participativo e emancipatorio (SAMPAIO, 2008).

Entre os objetivos do projeto estavam o
de diagnosticar as necessidades das mulheres e
elaborar cursos, seminarios, oficinas e atividades para
capacita-las, em ambos os aspectos fundamentais
previstos, a saber, capacitagao profissional e geracdo de
uma coletividade participativa. lgualmente buscava-se

Buscou-se a énfase em
uma concepg¢ao de Lazer
que contribuisse para os
processos de uma saude

integral, de afirmacao
da dignidade e direitos
fundamentais da pessoa

e, principalmente, de
autonomia critica e
criativa diante dos
impasses da realidade.

identificar as necessidades no que concerne a qualidade
de vida e autoestima das pessoas cooperadas. Nesse
particular, buscou-se a énfase em uma concepgao
de Lazer que contribuisse para os processos de uma
saude integral, de afirmag¢do da dignidade e direitos
fundamentais da pessoa e, principalmente, de
autonomia critica e criativa diante dos impasses da
realidade.

Para tanto, foi fundamental desenvolver
atividades de lazer e cuidado do corpo visando a
dignidade integral das mulheres enquanto pessoa
humana — antes mesmo de serem maes, esposas,
era importante que se percebessem como mulheres
(CARVALHO, 2003; GEBARA, 2000; SAMPAIO, 2002;
WERNECK, 2000); dando énfase a gratuidade/fruicao

dos molvilmentos ludicos, rompendo com visdes

que instrumentalizam o Lazer (MARCELLINO 20013;
SAMPAIO, 2008). A experiéncia multidisciplinar na
organizagao dos cursos e na atuagao de docentes e
discentes de varias areas de saber da universidade
oportunizou as pessoas envolvidas no Projeto a
experiéncia de constru¢do conjunta de processos de
gestao de recursos escassos aliados a processos de
solidariedade e credibilidade no coletivo, construidos
como marca desse convivio.

A atuagao junto a essa comunidade de mulheres
encontrou sua justificativa, na perspectiva de que
processos de trabalho coletivos, em organizacoes
cooperativas e associativas, sdo capazes de construir
mecanismos de autonomia das pessoas e de suas
comunidades no propdsito de viver com dignidade seu
cotidiano, ao mesmo tempo em que cooperam para
a formacao de discentes e docentes. Proporcionando
uma experiéncia de formacao profissional e cidada
que ajuda a perceber as precariedades e sabedorias
das comunidades empobrecidas a fim de que se
desenvolvam processos criativos de “empoderamento”
das pessoas e comunidades envolvidas.

No desenvolvimento do Projeto, os problemas
diagnosticados que merecem destaque sao: baixo grau
de escolaridade; baixa motivacdo; heterogeneidade
de idade e escolaridade; timidez e receios em expor as
suas dificuldades e limitagdes em grupo; dificuldade
em trabalhar em grupo; dificuldades em organizar
os trabalhos; dificuldade de confiar umas nas outras;
nao conhecimento de corte e costura; muitos filhos
pequenos sem ter com quem deixar; baixa renda
familiar exigindo sua interrup¢do para executar
servicos de remuneracao imediata; dificuldade de que a
producdo da cooperativa gerasse recursos significativos
para a distribuicdo dos resultados entre elas; grande
risco de gerar resisténcia e redu¢do da motivagao das
mesmas em relacdo as atividades e cursos em vista
das diferencas de linguagens, de grau de instrucao,
de classes sociais em relagdo aos docentes e discentes
que atuavam. Em especial, a inconstancia do grupo
revelou-se fator dificultador do desenvolvimento do
projeto.

Em face das dificuldades, parcerias com a
Prefeitura Municipal foram buscadas para o curso de
Corte e Costura e para uma assessoria semanal para
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a produgdo de roupas. O cuidado das criancas foi
alvo do debate da equipe e cooperadas que testaram
algumas alternativas até a inauguracdo da creche no
bairro, que ocorreu em meados de abril de 2001, até
esse momento, estudantes voluntarios realizavam
atividades ludicas com as criancas enquanto o grupo
de bolsistas atuava com as mulheres. O elemento
distribuicdo dos resultados entre as cooperadas em
sua lentidao criou a necessidade de buscar recursos
externos para garantir uma renda fixa que fosse
somada ao recurso obtido pela venda da producao.
A Pardquia da Igreja Catdlica cedeu uma sala para
abrigar as maquinas e funcionamento da Cooperativa.
Também optamos em preparar e fornecer diversos

Um processo educativo
participativo e dialogal
foi a marca dos anos
de atuacao com esta
comunidade. Os cursos
e atividades ludicas
realizadas foram
preparados em conjunto
pelas discentes e
docentes por meio de
leituras, de reflexdes e
montagem do material

didatico necessario. -

cursos rapidos de capacitagao na propria universidade,
aproveitando os recursos didaticos e pedagdgicos e a
infraestrutura da mesma, estimulando, dessa forma,
que as cooperadas vivenciassem uma nova realidade e
perspectiva de vida.

A par desse processo de capacitacdo para a
atividade profissional e administrativa pertinente a
cooperativa, foram desenvolvidas varias atividades de
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lazer com o grupo de mulheres visando a integragao
do grupo, a aprimorar a experiéncia de trabalho em
equipe, a valorizacao das diferencas de temperamento,
de ritmo e de conhecimentos. A experiéncia de
prazerosidade foi uma marca quando do envolvimento
com atividades manuais (quando da confeccdo de
murais com seus projetos, sonhos, desejos, ou da
confecgao de uma cartilha com conhecimentos basicos
de uma cooperativa); atividades fisico-esportivas
(na propria sede da cooperativa, auxiliadas por uma
discente do programa de mestrado, ou na universidade,
monitoradas por estudantes da graduagdo no Centro
de Qualidade de Vida e em chacara da Igreja Metodista,
cedida para uma atividade com todas as familias das
cooperadas); atividades artisticas (no cine-clube e no
teatro da universidade ao participar de apresentacao
de filmes ou pecas de teatro que depois eram alvo
de diadlogo); atividades turisticas (em viagens a Sdo
Paulo para visita as feiras de extensdo promovidas
pelo Programa UNISOL), enfim, um conjunto de
situacbes em que a experiéncia do lazer contribuiu
apresentando-se em seu duplo aspecto educativo,
como afirma Marcellino (2000): ser uma oportunidade
fundamental quando se concebe o lazerndo como mera
oposicdo ao trabalho, nem mesmo como escapatoria
de problemas e dificuldades do cotidiano.

O projeto priorizou, portanto, os aspectos de
preparacdo profissional especificos na costura e no
processo cooperativo, aliados a inUmeros eventos
que contemplavam os diversos conteudos culturais do
lazer, visando um envolvimento das mulheres do bairro
de modo participativo e emancipatorio.

O projeto orientou-se pela prioridade de
compartilhar os conhecimentos adquiridos no processo
académico — do Ensino, da Pesquisa e da Extensdo —e
valorizar as habilidades e capacitacoes existentes nas
mulheres do bairro Jardim Oriente. A organizagao da
Cooperativa dependia da integracao das discentes
bolsistas e de docentes com a comunidade maior do
bairro e com as mulheres interessadas em iniciar esse
espago de trabalho (SAMPAIO, 2005).

Em resposta as perguntas sobre a relevancia
social do conhecimento acumulado e da pesquisa
construida, a metodologia de trabalho adotada
consistiu em orientacdo de discentes para a atuacao,
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leitura e reflexao de artigos fundamentais ao tema do
projeto, integragdo com a comunidade de mulheres,
entrevistas e dinamicas de grupos para identificar a
realidade e possiveis necessidades, debate analitico dos
dados coletados na intervencao em reunides da equipe
discente e docente, planejamento das atua¢des. Um
processo educativo participativo e dialogal foi a marca
dos anos de atuagdo com esta comunidade. Os cursos
e atividades lUdicas realizadas foram preparados em
conjunto pelas discentes e docentes por meio de
leituras, de reflexdes e montagem do material didatico
necessario. Também, em encontros semanais e/ou

1 A atuacao no bairro
permitiu a constatacao da
relevancia da universidade
empenhar-se em processos

de capacitacao para
trabalhos coletivos, na
forma de organizacoes
cooperativas e associativas,
pois essas sao capazes de
construir mecanismos de
autonomia das mulheres
e de suas comunidades no
propdsito de viverem com
dignidade seu cotidiano.

quinzenais, a equipe debatia suas observagdes sobre
o processo vivido pelas mulheres do bairro em sua
organizacao cotidiana da producao, a sua participagao
nos cursos e nas atividades planejadas, as dificuldades,
de varias ordens, enfrentadas por elas, enfim,
analisava-se o resultado das reunides semanais com as
cooperadas e planejavam-se as proximas atuacoes da
equipe.

A metodologia previa oficinas de capacitacdo
para processos organizativos de uma atividade

cooperativa e para as etapas da produgao da costura
através de reunides de reflexdo e vivéncias analiticas
de suas experiéncias, bem como por meio de cursos
breves. Varias atividades com essa finalidade foram
realizadas. Organizarem-se duas modalidades de
encontros, que deveriam se alternar quinzenalmente,
sendo que, na primeira semana, a reuniao seria espago
de reflexdao e apoio mutuo nos temas relevantes ao
desenvolvimento da autoestima e satde emocional do
grupo de mulheres e, na semana seguinte, a reunido
teria a caracteristica de oficinas/cursos de capacitagao
para o trabalho e organizacdo da Cooperativa de
Costura. A dinamica das reunides semanais foi sendo
alterada pelas prioridades muitas vezes trazidas pelo
grupo de cooperadas.

O levantamento das necessidades e problemas
das mulheres foi sendo cuidado constantemente,
gerando a organizagao de dindmicas interativas. Sendo
assim, o que se previa como atividade permanente,
ao longo do desenvolvimento do projeto, como a
observacdo, coleta de dados, reflexdo tedrico-critica,
organizacao de propostas de capacitacao, devolucao
na forma de propostas a comunidade, reelaboragao
do processo a partir das sugestdes das mulheres do
bairro, socializacdo do método de constru¢dao do
saber e organiza¢do processual de implementacao
dos referidos processos de capacitagao, foi realizado.
Constatou-se que o processo é muito mais lento do
que o previsto quando da elaboracdo da agao junto a
comunidade.

Em relacdo ao grupo de mulheres cooperadas,
pode-se dizer que a capacitagao delas para o carater
participativo e emancipatério que uma cooperativa
promove é algo permanente. O processo de formagao
ocupou-sedodesenvolvimentodeinUmerashabilidades
e competéncias de atuagdo em grupo, de respeito as
diferencas e valorizacdo dos potenciais existentes e
da criacdo de oportunidades de desenvolvimento de
novas habilidades e competéncias.

O projeto alcangou em grande parte seu objetivo
geral, poisiniciou o processo de afirmagao da dignidade
de mulheres empobrecidas por meio da capacitagao
profissional e de vivéncia em coletividade. Mesmo
que seja importante considerar que ha muitos outros
aspectos que precisam ser aprofundados e outros
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ainda ndo tratados, é relevante destacar a estrutura de
base ja existente no que concerne aos conhecimentos
na area da producdo e administracdo de suas costuras,
assim como na experimentagdo do espago de lazer
como integrante do cotidiano e nao algo separado ou
para poucos privilegiados pelo sistema de mercado.

A atuagdo no bairro permitiu a constatacdo
da relevancia da universidade empenhar-se em
processos de capacitagao para trabalhos coletivos, na
forma de organiza¢des cooperativas e associativas,
pois essas sdo capazes de construir mecanismos de
autonomia das mulheres e de suas comunidades no
proposito de viverem com dignidade seu cotidiano.
A prética da Extensdo no bairro esteve, dessa forma,

Constata-se que foi
possivel atingir processos
criativos tanto na acao
das discentes como na
construcao de caminhos
de emancipacao
das mulheres.

em sintonia com a Politica Académica da Universidade
que se comprometia com o valor ético da cidadania
como patriménio coletivo de toda a sociedade civil,
assumindo parcerias com as comunidades a fim de
rever constantemente a relevancia do conhecimento
que produz e socializa.

Significativa foi a atuagdo multidisciplinar,
prevista no projeto, na experiéncia de docentes
e discentes envolvidos. O exercicio do didlogo de
saberes diferentes, a partir das demandas concretas
das mulheres possibilitou a realizacdo de alguns
ensaios de atividades que, ao serem testadas,
exigiram readequacdes e muitas vezes mudanga
de rumo. A equipe experimentou a sensibilidade ao
priorizar os processos de capacitacao e socializagdo
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do conhecimento técnico-cientifico das varias areas
envolvidas no projeto, buscando sempre respeitar o
ritmo proprio das mulheres (SAMPAIO, 2005).

O projeto, no aspecto de formacdo discente nas
dimensdes humana, profissional e cidadd, alcangou
seus propositos, os quais puderam ser observados pelo
envolvimento de cada uma delas, pelas frustragdes
vividas quando ndo encontravam sintonia entre sua
preparacao e as expectativas das cooperadas, pela
oportunidade que experimentaramnoestagiocurricular
de utilizar aprendizados de sua atuagao na Extensao,
pela maneira como se integraram a uma realidade
socioecondmica muito distinta da sua, pela capacidade
de relacionarem-se com as mulheres do bairro sem
promover ag¢des paternalistas ou de subordinacao
delas, ao buscarem em suas leituras, disciplinas e
didlogos com docentes do curso alternativas para
enfrentar situagdes vivenciadas no projeto.

Constata-se que foi possivel atingir processos
criativos tanto na acdo das discentes como na
construcao de caminhos de emancipagao das mulheres.
E, também, muitas das atividades desenvolvidas
proporcionaram uma experiéncia de articulagao e
indissociabilidade do ensino académico, da pesquisa
e da pratica de extensao universitaria. Nesse sentido,
a formacao discente visada na proposi¢do do Projeto
pode se realizar na medida em que propiciou uma
interagdo com a comunidade concreta.

Outro proposito visado, a saber: alcancar uma
preparacdo profissional especifica na vertente da
costura e na construcdo de processos organizativos de
dimensao coletiva, também obteve grandes avancos.
Muito se conquistou em termos de habilidades para
enfrentar as dificuldades de relacionamentos, no
que diz respeito ao planejamento e a organizacdo de
compras, producdo, vendas e registros, contudo, ha
muito para amadurecer. O aprendizado do corte e da
costura ja é uma realidade expressiva no trabalho de
muitas delas. Algumas das dificuldades, identificadas
e mais persistentes, devem ser alvo de reflexdo e
agao continuada. Isto é, a dificuldade no que tange
aos relacionamentos interpessoais, ao cumprimento
de decisdes coletivas, ao planejamento de atividades
dentro de suas reais condi¢des, a fixagao das mulheres
na Cooperativa.
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A atuacdo multidisciplinar foi um ponto forte,
propiciando que se alcangassem varios dos objetivos
e cumprindo os propdsitos de um mutuo aprendizado
no qual as questdes da realidade social retornaram a
Universidade com interpelagdes ao Ensino e a Pesquisa.

A despeito da constatacdo de avancos
significativos no processo vivido na Cooperativa, ndo
se pode deixar de considerar a necessidade de sequir
apoiando-a para que sua consolidagdo permanega
uma realidade. Isto porque o propdsito de garantir a
autonomiadas mulherescomsuaCooperativa, pormeio
de registro formal da mesma e com o atendimento das
demandas externas por sua produgdo, encontram-se
ainda em fase de estruturacao.

A experiéncia de cidadania e de desenvolvimento
pessoal e profissional foi significativa para todas as
pessoas envolvidas. Sem duvida, a formulagao poética,
ocorrida ha mais de dois anos, pode seguir sendo
afirmada como motivacdo e compromisso de todas as
pessoas que passaram por |4 e as que virdo: estamos
todos e todas ‘"alinhavando sonhos e costurando
esperan¢as” de uma vida digna, de um trabalho
gratificante e de relagdes solidarias.

Em tom de retrospectiva, diria que foi um
tempo de desafios, de alegrias, de muitos projetos.
Em especial, foi tempo da companhia constante, do
sonho compartilhado, do desejo ampliado, do sabor da
aventura, do conviver e saber, do cultivar a sabedoria
cotidiana. Um tempo significativo para comunidades
que compartilham desejos de vida, paz e dignidade e
que o traduzem em gestos de carinho e solidariedade.
Concluimos o breve relato dessa experiéncia com
o desejo de contar com a presenca constante dos
desafios, de sequir o compromisso e tomamos, aqui, a
liberdade de celebrar a vida das pessoas que conosco
estiveram e das que virdo e se juntardao ao convivio.
Permanecemos no sabor das palavras, no saber da
auséncia-presenca que nos marca em tempos de
parada e busca de novos ares, de folego para o tempo
que se aproxima, de maturidade para seguir o caminho
e afirmar a dignidade da vida para todos!
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