DIAGNOSTICO DE ANEMIA E PARASITOSES EM
CRIANCAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

RESUMO

As anemias e parasitoses se
constituem nos principais problemas de saude
publica em &ambito mundial, com maior
prevaléncia nos paises subdesenvolvidos
e/ou em desenvolvimento. O objetivo deste
trabalho foi de diagnosticar, os casos de
anemia e parasitoses de criangas de familias
de recicladores de lixo pertencentes a um
projeto social de apoio aos catadores de
papel da cidade de Passo Fundo. Num total
de 18 amostras parasitoldgicas analisadas,
encontrou-se positividade em 72% (13 casos).
Nas andlises hematoldgicas, a média da
hemoglobina ficou em 11,87 g/dL, e de um
total de 29 amostras, 17,2% configuram
indices de anemia. Este estudo evidenciou
gue existe alta prevaléncia de parasitoses, no
entanto, os mesmos indices ndo foram
verificados para a anemia. As criangas foram
encaminhadas para assisténcia médica para
serem devidamente tratadas. Os resultados
reforcam a importancia e a necessidade de
ampliagdo da assisténcia as criancas em
situacéo de vulnerabilidade social.
Anemia.
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ABSTRACT

DIAGNOSIS OF ANEMIA AND INTESTINAL
PARASITOSIS IN CHILDREN IN
SITUATIONS OF SOCIAL VULNERABILITY

The anemia and parasites they are the
main public health problems worldwide, with
higher prevalence in developing countries and
/ or development. THE purpose of this study
was to diagnose cases of anemia and
intestinal parasitosis in children from waste
recyclers belonging to a social project to
support the paper collectors in the city of
Passo Fundo. A total of 18 parasitological
samples analyzed, there is a positivity of 72%
(13 cases). In hematological analysis, the
mean hemoglobin was at 11.87 g / dL, and a
total of 29 samples, 17.2% configure rates of
anemia. This study showed that there is a
high prevalence of parasites, however, the
same indices have not been checked for
anemia. The children were referred for
medical care and properly treated. The results
show the importance and need to expand
assistance to children in situations of social
vulnerability.

KEYWORD: Parasites. Anemia. Childhood.
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INTRODUCAO

A anemia ferropénica incide,
preferentemente, em mulheres em idade fértil
e criancas, sendo mais rara nos homens. De
acordo com os dados sobre a taxa de
hemoglobina da populacdo mundial, a anemia
ferropénica esta presente em 30% dos
individuos do planeta, sendo menos frequente
nos paises desenvolvidos (LORENZI, 2006).
Criancas anémicas tém mais chance de
apresentar complicacdes de salude na idade
adulta por isso, o0 suporte alimentar e
nutricional é uma questdo béasica da saude
para a infancia. Baixos niveis de ferro podem
provocar desde falta de apetite até
comprometimento do desenvolvimento
intelectual e  psicomotor da crianca
(QUADRGOS et al., 2004).

Na infancia, principalmente nos
lactentes, € comum o desenvolvimento de
uma anemia ferropénica decorrente de uma
baixa ingesta de ferro. Por apresentar uma
evolugdo lenta e insidiosa, muitas vezes 0s
qgquadros de anemia apresentam carater

subclinico na infancia. Caracterizando-se

inicialmente  por irritabilidade, déficit de
aprendizagem, disturbios da  atencéo,
diminuicéo da capacidade cognitiva

culminando em fraqueza, baixo grau de
desenvolvimento fisico e cognitivo (LEWIS,
2006).

Além da inadequada ingestdo de
alimentos, as parasitoses intestinais tém sido
consideradas importantes fatores na etiologia
das anemias carenciais (FERREIRA et al.,
2002). O parasitismo € uma relacdo direta e
estreita entre dois organismos geralmente
bem determinados: o hospedeiro e o parasita,
vivendo o segundo as custas do primeiro. Os
parasitas obtém alimentos as expensas de
seu hospedeiro, consumindo os tecidos,
humores e conteddo intestinal, tendo entado
um relacionamento com base nutricional que
€ essencialmente unilateral, sendo o
hospedeiro indispensavel ao parasita (SILVA,
2001).
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Infecgdes por determinados parasitas
causam anemia por espoliacdo sanguinea,
onde os portadores podem se adaptar a essa
condicdo, o que lhes permite continuar suas
atividades até um grau avancado de anemia.
Em criancas, o0 desenvolvimento fica
comprometido: 0 crescimento em estatura e
em peso sao insuficientes, o apetite reduzido,
e as vezes, exagerado ou pervertido.
Dificuldade de atencéo e apatia conduz a um
acentuado déficit no rendimento escolar
(REY, 2001).

Os danos que os parasitas intestinais
podem causar a seus portadores incluem,
entre outros agravos, a obstrucdo intestinal
(Ascaris lumbricoides), a desnutricdo (Ascaris
lumbricoides e Trichuristrichiura), a anemia
por deficiéncia de ferro (ancilostomideos) e
guadros de diarréia e ma absorcdo de
nutrientes (EntamoebabhistolyticaeGiardiala
mblia), sendo que as manifestagbes clinicas
sdo usualmente proporcionais a carga
parasitaria albergada pelo individuo
(TEIXEIRA & HELLER, 2004).

Na infancia, principalmente
nos lactentes, € comum o
desenvolvimento de uma

anemia ferropénica
decorrente de uma baixa
ingesta de ferro. 9

As enfermidades parasitarias sdo
apontadas como indicadores de
desenvolvimento socioecondmico de um pais,
e um frequente problema de salde publica,
afetando principalmente individuos jovens,
desencadeando além de problemas
gastrintestinais, baixo rendimento corporal e
consequente atraso no desenvolvimento
escolar. Embora ndo sejam medidos esforcos
por parte dos 6rgaos de saude para controlar
estas enfermidades, ndo tem ocorrido uma
reducdo nestes indices, considerando
principalmente as familias de baixa renda,
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cuja condicdo de vida precéaria, ma higiene e
nutricdo, contribuem ainda para a propagacao
das enfermidades parasitarias (QUADROS et
al.,, 2004). Com isso, € possivel contribuir
para uma reducdo nos quadros de anemias e
parasitoses, tendo como instrumentos: a
educacdo  continuada dos  individuos
acometidos por estas enfermidades, para que
haja conscientizagdo sobre maneiras de
prevencdo e diagndstico laboratorial, para
posterior tratamento das mazelas,
aumentando o rendimento fisico e intelectual
dos grupos acometidos.

Partindo destes principios, o objetivo
do presente estudo foi avaliar a incidéncia de
anemia e parasitoses de criancas oriundas de
familias recicladoras de lixo da cidade de
Passo Fundo, que sdo atendidas por um
projeto social.

2. MATERIAL E METODOS
2.1. DELINEAMENTO

O presente trabalho é um estudo
transversal para avaliar a incidéncia de
anemia e parasitoses de criangas de familias
de recicladores de lixo da cidade de Passo
Fundo que sado atendidas por um projeto
social.

2.2. CASUISTICA

O tamanho da amostra foi
determinado mediante a disponibilidade e
aceitagdo dos pacientes atraves da
autorizacao prévia dos responsaveis. Assim,
foram realizadas as coletas de sangue e
fezes de 38 criangcas de familias de
recicladores de lixo da cidade de Passo
Fundo, oriundos do projeto social
“TransformAcao”. A média de idade das
criancas foi de 2 a 12 anos. Todas as
criancas realizaram coletas de sangue para
realizacdo do hemograma, mas somente 19
entregaram amostras de fezes para
realizacao de exame coproparasitolégico.
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2.3. ASPECTOS ETICOS

Todos os individuos aceitaram
participar do estudo voluntariamente, apds os
responsaveis terem sido informados dos
objetivos e possiveis riscos do estudo. A
seguir, foi assinado o termo de consentimento
informado conforme o Cédigo de Nuremberg
(1947), Declaragdo dos Direitos do Homem
(1948) e a Declaragdo de Helsinque. O
protocolo do estudo foi previamente
submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, segundo o0 regulamento
196/1996 do Conselho Nacional de Saude
sob registro n°. 413/2011

3. MATERIAL E METODOLOGIA

Amostras de sangue foram coletadas
assepticamente da fossa antecubital das
criangas; 2mL de sangue foram
acondicionados em um frasco contendo
2mg/ml de etilenodiaminotetracético (EDTA)
para andlise hematolégica. Da amostra de
sangue anticoagulado com EDTA, procedeu-
se a contagem eletrébnica de células por
andlise de impedancia (Diagon D cell 60%). A
contagem diferencial dos leuc6citos foi
realizada mediante analise microscépica de
100 células (Nikon Eclipse 600®) em uma
distensdo sanguinea corada pelo método de
Romanowsky (Merck®). A anélise diferencial
das linhagens celulares foi expressa em
contagem relativa (células/%) e contagem
absoluta  (células/uL). Foi considerada
anémica a crianc¢a cujo valor da hemoglobina
(Hb), foi menor que 11 g/dL (OMS).

Para verificacdo da presenca de
enteroparasitos foi solicitada uma Unica
amostra de fezes, colhida pela manha no dia
da realizacdo do exame. As fezes foram
coletadas individualmente e acondicionadas
em potes plasticos com tampa, devidamente
identificados.  Utilizou-se o método de
sedimentacdo espontanea de Hoffman, Pons
& Janer adaptado (1934), em funcdo de sua
eficiéncia na deteccdo de um maior niumero
de formas parasitarias, como ovos, larvas e
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cistos, sendo também de execucao simples e
baixo custo. O exame foi considerado positivo
guando se observou pelo menos uma espécie
de parasito (helminto ouprotozoario) na
amostra.

3.1. ANALISE ESTATISTICA

Os resultados foram analisados por
estatistica descritiva utilizando o pacote
estatistico do SPSS 13.0. Os resultados
foram expressos como média =+ desvio
padréo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sdo produzidos em Passo Fundo
cerca de 100 toneladas de lixo/dia, e a maior
parte das pessoas que coletam o lixo
reciclavel, muitas vezes trabalham em
condi¢cdes subumanas. Para muitos, esta € a
Unica forma de garantir sobrevivéncia de suas
familias na periferia urbana. O Projeto
“TransformAcao” busca articular a
necessidade do cuidado da vida, permitindo
uma harmonizagdo do ser humano com a
natureza, diminuindo o impacto ambiental no
meio ambiente e melhorando a qualidade de
vida das familias. Assim, as associacdes de
recicladores sdo apoiadas por esse projeto
em suas atividades de coleta, selecdo e
comercializacdo de materiais reciclaveis. Dois
bairros de Passo Fundo contam com o auxilio
do Projeto para o desenvolvimento de oficinas
educativas com criangas e adolescentes,
desenvolvendo além de habilidades artisticas,
valores éticos e humanos. Sao desenvolvidas
oficinas como capoeira, papel reciclado,
reforgo escolar, educacdo para a convivéncia
e danca.

Neste projeto séo atendidas 40
criancas, de idades entre 2 e 12 anos, das
quais 29 delas participaram do estudo como
forma de diagnosticar e tratar possiveis casos
de parasitoses e anemias.

As enteroparasitoses sdo importantes
indicadores das condigcbes de saneamento
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em que vive uma determinada populagéo. A
prevaléncia de parasitose € alta em locais nos
guais as condicbes de vida e de saneamento
basico sdo insatisfatorias ou inexistentes. O
desconhecimento de principios de higiene
pessoal e de cuidados na preparagdo de
alimentos facilita a infeccdo e predispde a
reinfeccdo em areas endémicas (TEIXEIRA &
HELLER, 2004).

A figura 1 mostra que das 29 criancas
analisadas, 24 (82,7%) apresentam valores
de hemoglobina dentro da faixa de
normalidade para a idade. Por outro lado, 5
criancas (17,2%) apresentaram uma anemia
leve (hemoglobina entre 10 e 10,9g/dl), ndo
ocorrendo nenhum caso de anemia grave
(Hb<7 g/dL).

Estudos de Andrade et al. (2010)
concluiram que infeccdes parasitarias néo
podem ser apontadas como causadoras de
anemia, concordando, assim, com 0S
achados do presente estudo, que demonstrou
que, apesar da alta prevaléncia de
parasitoses, estas ndo estdo associadas aos
guadros de anemias. E, apesar das criangas
assistidas pertencerem a uma comunidade
em situagdo de vulnerabilidade social, a
incidéncia de casos de anemia por falta de
ferro é pequena, indicando que o aporte
nutricional deste ligamento é relativamente
satisfatorio.

((Assim, as associacoes de
recicladores séo apoiadas
por esse projeto em suas

atividades de coleta, selecéo
e comercializacao de
materiais reciclaveis. 99

Ainda conforme a figura 1, a
frequéncia global de anemia (Hb < 11g/dL) no
estudo foi de 172% e a média de
hemoglobina foi de 11,8 g/dL. A determinacédo
de hemoglobina representa o melhor método
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para se estimar um quadro anémico
(RODRIGUES et al., 2010), contudo, h4 a
necessidade de outros parametros e exames
complementares para se verificar a ocorréncia
de anemia, e esta investigacdo comeca
qguando os indices de hemoglobina (Hb) estédo
abaixo de 10 a 11 ¢/ dL, seguindo da
diminuicdo da contagem dos eritrocitos (E) e
hematdcrito (Hct) (LEWIS, 2006).

A andlise da influéncia do género na
inducdo de anemia mostra que nao houve
diferenca estatistica significante pelo teste t
de student (p<0,05). Isso justifica-se em razéo
de todas as meninas participantes,
encontrarem-se  na pré-menarca cujas
flutuagbes hormonais ndo foram significantes
para determinar uma influéncia do género
numa maior indugdo de anemia por perda
menstrual ou inibicdo hematopoiética via
hormdnios sexuais femininos.

Figura 1 - Estratificagdo de casos de anemia
em criancas de familias de recicladores de
lixo da cidade de Passo Fundo atendidas pelo
projeto social “TransformA¢do” quanto ao
género e concentracdo hemoglobinica.
Resultados expressos em termos absolutos
(n=29).
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Figura 2 - Frequéncia de casos de

parasitoses em criangcas de familias de
recicladores de lixo da cidade de Passo
Fundo atendidas pelo projeto social
TransformAcdo. Resultados expressos em
termos absolutos e percentuais (n= 18).
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72,22%

B Coproparasitolégico positivo
W Coproparasitolégico negativo

A prevaléncia de parasitoses na
populacédo analisada foi de 72,2% (13 casos),
sendo que deste percentual, cinco casos
(27,7%) apresentaram poliparasitismo.
Ascaris lumbricoides foi a espécie mais
freqiente em 12 casos (66%), seguida de 4
casos de Trichuristrichuria (22,2%), conforme
nos mostram as figuras 1 e 2.

Os aspectos socioeconbmicos e
culturais tém grande importancia na
disseminacdo da ascaridiase, pois as mas
condicbes de higiene permitem a sua grande
prevaléncia nos paises do terceiro mundo
(VERONESI, 2005).

Embora menos referido como
causador de anemia, o T. trichiura quando
presente em grande quantidade pode
provocar diarréia sanguinolenta, levando a
anemia. Esta espécie foi a segunda mais
frequentemente encontrada no estudo de
Silva, realizado em Recife, com criancas e
adolescentes, sendo inferior apenas ao A.
lumbricdides (SOUZA et al., 2002) o que vai
de concordancia com o0s resultados
encontrados na comunidade estudada. Isso
demonstra que a elevada prevaléncia se deve
ao fato das familias estarem constantemente
expostas as condi¢des indspitas associadas a
baixa higiene.

Apesar de alta, a frequéncia de
enteroparasitoses pode estar subestimada,
uma vez que se analisou uma Unica amostra
de fezes e por apenas um método. Ha
perspectivas de acompanhamento sistemético
deste grupo de criancas, com a realizacdo de
coletas em dias alternados, juntamente com
analise do conteddo sub-ungueal como
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parametro de analise da higiene da
populacgéo.
Figura 3 - Estratificacdo de casos de

parasitoses em criancas de familias de
recicladores de lixo da cidade de Passo
Fundo atendidas pelo projeto social
TransformAg¢ao quanto ao tipo de parasito.
Resultados expressos em termos absolutos e
percentuais (n=18).

12 11
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o N B OO

Anemica (Hb < 10,9g/dl) N&o anemica (Hb > 11g/dl)

M parasitadas (n=13)
W N3o parasitadas (n=5)

Figura - 4: Correlacdo entre os casos de
parasitoses e anemia em criangas de familias
de recicladores de lixo da cidade de Passo
Fundo atendidas pelo projeto social
TransformAcdo. Resultados expressos em
termos absolutos (n=13).
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1 5,55%
5,55% "

12

22,22% 66,66%

M Ascaris lumbricoidis M Trichuris trichuria

O Entamoeba coli E Endolimax nana

A andlise da correlacdo dos casos de
anemias induzida por parasitoses mostra que
15,3% dos individuos parasitados eram
portadores de anemias, sendo que da relacdo
dos individuos ndo parasitados 40% destes
apresentavam anemia (Ver figura 4). Diante
desses resultados, ndao foram observadas
associacbes positivas entre parasitismo e
anemia, 0 que nos leva a acreditar que na
populacdo analisada, as doengas parasitarias
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apresentaram menor influéncia nos indices de
anemia.

Figura 5 - Correlacdo entre os casos de tipos
de parasitoses em criancas sabidamente
anemicas de familias de recicladores de lixo
da cidade de Passo Fundo atendidas pelo
projeto social TransformAcdo. Resultados
expressos em termos absolutos (n=4).

50% 25%

1

. L. 25%
B Ascaris lumbricoidis ’

B Ascaris lumbricoidis e Trichuris trichuria

B Negativo

Das 4 criangas anémicas que fizeram o
EPF, 2 apresentara-se negativo, 1 apresentou
Ascaris lumbricoides e Trichuristrichuria, o
outro apresentou somente Ascaris
lumbricoides. O numero amostral positivo
tanto para o exame parasitoldgico como para
anemia foi exiguo (4 casos). Em razdo disso,
ndo é possivel afirmar ou correlacionar um
parasita como um reconhecido indutor de
anemia. No entanto, os resultados aqui
elencados ndo podem desconsiderar que as
criangas ndo tenham um quadro de
espoliacdo de ferro uma vez que o0s
parametros laboratoriais de analise do
metabolismo do ferro (ferro, transferrina e
ferritina) ndo foram analisados. Estudos
futuros realizando a analise de amostras
fecais mdltiplas, colhidas em dias distintos e
com andlise combinada de parametros
laboratoriais do metabolismo do ferro
permitird uma andlise mais consistente.

No entanto, a originalidade deste estudo
reside no fato de n&o haver relatos que
indiqguem que as criangas assistidas por este
projeto foram analisadas, considerando a
elevada exposicdo a ambientes insalubres.
Além disso, os resultados aqui elencados
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representam 72,5% de toda uma populacao
exposta.

5. CONCLUSAO

Os resultados obtidos no presente
estudo permitem concluir que a incidéncia de
anemia e parasitoses em criancas de familias
de recicladores de lixo da cidade de Passo
Fundo, que sdo atendidas por um projeto
social foi de 17,2% de casos de anemia,
72,2% de casos de parasitoses e 15,3% de
associacdo de anemia com parasitose. O
parasito prevalente foi Ascaris lumbricoides
(66,66%) seguido de  Trichuristrichuria
(22,22%).

Pode-se admitir que nas regides
tropicais e subtropicais as enteroparasitoses
figuram entre as influéncias capazes de
retardar o desenvolvimento da comunidade,
assim, necessita-se que a cadeia
epidemioldgica seja quebrada, e para isto,
precisamos atuar nas praticas culturais e nas
medidas de higiene e saneamento, além de
se tratar os parasitados, para que haja, assim,
melhoria de vida dos habitantes dessa
comunidade.

Diante dos resultados expostos, este
estudo mostrou a incidéncia de
enteroparasitoses em criangcas em situagao
de vulnerabilidade social, permitindo elaborar
estratégias para intervir de maneira profilatica
e preventiva, melhorando o desenvolvimento
infantil.
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