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A Revista Dialogos foi criada em 2002, inicialmente com a finalidade de divulgar
projetos e acoes promovidos pela Pro-Reitoria de Extensao da Universidade Catdlica de
Brasilia. Com este escopo publicou suas primeiras 8 edicoes. A partir de agosto de 2008
o periédico mudou sua linha editorial instituindo mudancas significativas visando a
ampliar seu foco de acao para melhor contribuir com a divulgacdao do conhecimento
académico e cientifico que é produzido “sobre” e “por meio” da Extensao Universitaria.
Com isto, a Revista Dialogos passou a ser, no cenario nacional brasileiro, um efetivo
espaco de didlogo com a academia presente no sistema de ensino superior, seja por
meio da publicacdo de artigos, politicas e projetos de pesquisadores e instituicoes de
diferentes areas do conhecimento, seja por meio da cobertura de eventos significativos
para a educacao superior no Brasil.



EDITORIAL

EXTENSAO CURRICULARIZADA: COMPARTILHAR
SABERES PARA TRANSFORMAR VIDAS

A extensao universitaria representa, historicamente, a concretizacao da responsabilidade
social das Instituicées de Ensino Superior (IES) ao promover o compartilhamento dos saberes
produzidos no ambiente académico com as comunidades sob sua influéncia.

Com a publicacdo da Resolucdo n° 07, de 18 de dezembro de 2018, a extensao
universitaria passou a ocupar papel central na formacao académica, ao estabelecer que, no
minimo, 10% da carga horaria total dos cursos de graduacao seja dedicada a programas e
projetos de extensao.

Nesse contexto, “curricularizar” a extensao pode implicar de modo transversal no processo
de inclusdo de atividades/a¢bes de extensdao no curriculo dos cursos, levando em
consideracgao a indissociabilidade do tripé Ensino-Pesquisa-Extensao para a formacao integral
dos estudantes.

Embora a curricularizacdo da extensao tenha ressignificado a relacao entre as instituicdes
de ensino superior e a sociedade, sua implementacao ainda enfrenta desafios significativos.
Entre os principais, destacam-se: a superacao da visdo reducionista da extensdo como mera
exigéncia burocrética, em que as evidéncias formais se sobrepdem aos processos de ensino e
aprendizagem; o estimulo ao engajamento docente, ao protagonismo discente e ao
acolhimento por parte das comunidades envolvidas; a auséncia de uma compreensao mais
profunda sobre o papel da extensao na formacao humana e profissional dos discentes; e a
necessidade de assegurar que as atividades extensionistas estejam alinhadas aos objetivos
formativos dos cursos.

a

Nas universidades, a responsabilidade social esta atrelada normalmente a extensdo
universitaria, por sua relacdo com a sociedade juntamente com o ensino e a pesquisa. De todo
modo, a concepcao de responsabilidade social deve ir além das acoes especificas da extensao
universitaria, haja vista que todo o processo educacional deve ser implementado de forma
sistémica e indissociavel. E por essa razdo que a extensdo é definida como “o principio
constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, € um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacdao
transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade” (Forproex, 2012, p. 28).

Nesse contexto, a extensdao tem como premissa que a aprendizagem, individual e coletiva,
reconhece a necessidade de se envolver de forma cognitiva e emocional para cultivar o
conhecimento, a capacidade de transformar o conhecimento em a¢do e a disposicao para agir
(Unesco, 2022).

As praticas pedagdgicas extensionistas sao fecundas em experiéncias, reflexdes e estudos,
fundamentadas, como afirmava Freire (1983), em uma praxis libertadora, orientada pela acao
e pela reflexdo que, por sua vez, gera uma acao consciente e transformadora. O professor,
nessa concep¢ao emancipadora de educacdo, é aquele que ensina-aprende e
aprende-ensina, juntamente com os estudantes e a comunidade na qual estdo inseridos
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enquanto territérios extensionistas propicios para a realizacdo de projetos com vistas a
transformacao social. Nesse contexto, “tanto os professores como os estudantes sao
transformados por meio do encontro pedagdgico a medida que aprendem uns com os
outros” (Unesco, 2022, p. 61).

A partir dessa compreensao e ao conectar com o espag¢o educativo, as pedagogias que
permeiam a extensdo universitaria devem ter como fundamento o respeito, a inclusédo, o
pertencimento, a construcdo da paz e a transformacdao de conflitos, incentivando os
estudantes a sentarem-se lado a lado e trabalharem juntos (Unesco, 2022).

A extensao universitaria é, por natureza, um espac¢o de encontro entre saberes académicos
e conhecimentos populares, no qual a reflexdao é o primeiro passo para compreender a
realidade e intervir nela de forma critica. Compartilhar saberes nao é apenas transmitir
conteudos, mas construir pontes entre diferentes formas de conhecimento, reconhecendo a
diversidade cultural, social e territorial dos sujeitos envolvidos.

Os textos que integram o volume de nimero 24 da revista Dialogos trazem experiéncias de
docentes de instituicdes de ensino superior que abordam a extensao curricularizada em
variados contextos e cursos. Cada texto, ancorado em fundamentos tedricos e vivéncias
praticas, reforca o papel transformador da extensao curricularizada e seu impacto social.

Este volume marca o retorno da Revista Dialogos, depois de um periodo de pausa, em meio
a discussdes calorosas nas IES sobre variadas estratégias para a implementacao e fomento da
extensao curricularizada no ambito de seus cursos de graduacao e pés-graduacao.

Deste modo, temos o prazer de convidar vocé, leitor e leitora, a mergulhar nestas paginas
e a refletir conosco sobre os caminhos possiveis para uma extensdo curricularizada com
responsabilidade social. Excelente leitura!

José Ivaldo Araujo de Lucena

Editor-chefe da Revista Dialogos
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APRESENTACAO

Os textos reunidos e publicados no volume 24, n.1, 2025, da Revista Dialogos, compéem
um conjunto diverso de reflexdes, pesquisas e experiéncias voltadas a compreensao e ao
aprimoramento de acdes extensionistas no Ensino Superior. Cada contribuicao oferece
perspectivas singulares sobre os desafios e possibilidades da Extensdao Universitaria em
variados cursos superiores, articulando fundamentos tedricos, andlises criticas e relatos de
vivéncias que reforcam o papel transformador de acdes extensionistas tanto na vida dos
estudantes quanto das comunidades impactadas. Tal fator potencializa a for¢a da extensao
na composicao do tripé ensino e pesquisa.

O artigo “A Extensao Universitaria na pos-graduacao: construindo pontes para a
transformacao social” utilizou a abordagem qualitativa de natureza interpretativo critica
para discutir a transicao paradigmatica na pés-graduacao stricto sensu brasileira em relacao
a0 seu engajamento com a extensao e a transformacao social. Também, identifica e discute
0s argumentos centrais sobre a importancia da extensao na pés-graduacao.

Por meio de um estudo descritivo transversal, o artigo “Avaliacao do perfil de saude
bucal de imigrantes e refugiados assistidos por uma universidade privada do Distrito
Federal” objetivou analisar o perfil de saude bucal de imigrantes e refugiados por meio de
acao extensionista que utiliza o portugués como lingua de acolhimento, o qual proporciona
a melhoria das condic¢des de vida desse grupo.

Ainda na area da saude, temos o relato de experiéncia “Intervencoes de enfermagem na
promocao de oficinas de motricidade e cognicdo em uma instituicio de longa
permanéncia para idosos do Distrito Federal” descreveu os beneficios de oficinas Iudicas
de enfermagem para estimular cognicao, motricidade, autoestima e vinculo social para o
publico idoso. As atividades incluiram jogos, musica, danca, arte e autocuidado.

O artigo “Projeto Uma Sé Satde DF: conectando saberes e transformando realidades
por meio da Extensao Universitaria” utilizou de metodologias qualitativas com base em
observacgdo participante e nao participante para descrever e analisar oficinas educativas,
rodas de conversa, entrevistas e andlise de campo. As acdes foram realizadas em escolas
publicas, centros comunitdrios e abrigos, com envolvimento direto de estudantes de
graduacao, docentes, representantes do terceiro setor e érgaos publicos.

Com atuacdo na Educacao Basica, o relato de experiéncias intitulado “A experimentacao
como ferramenta para alfabetizacao cientifica no ensino fundamental” relatou o projeto
de extensao "Pequenos GRANDES Cientistas', cujo objetivo foi motivar estudantes de 6 a 7
anos a desenvolver experimentos aplicando o método cientifico e contribuir para a
desmistificacdo da ciéncia.
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Os artigos e relatos retratados e publicados neste volume reforcam o quanto a extensédo
universitaria é um pilar fundamental para o ensino superior, pois ela conecta a universidade
com a comunidade, promovendo uma troca de saberes que beneficia a todos. Ao levar o
conhecimento académico para além dos muros da instituicdo, a extensao permite que
estudantes e professores apliquem teorias em situagdes reais, desenvolvendo habilidades
praticas, senso critico e responsabilidade social. Essa interacao enriquece a formacao dos
alunos, que passam a compreender o impacto de sua futura profissdao na sociedade. Além
disso, a extensdao também possibilita que a universidade identifique as demandas sociais,
ajustando suas pesquisas e curriculos para serem mais relevantes e eficazes na resolugdo de
problemas do mundo real.

Boa leitura!

Equipe Editorial da Revista Dialogos
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA NA POS-GRADUACAO:
CONSTRUINDO PONTES PARA A TRANSFORMACAO SOCIAL

UNIVERSITY EXTENSION IN POSTGRADUATE EDUCATION:
BRIDGING ACADEMIA AND SOCIAL TRANSFORMATION

Fabiana Casarin’
Silvia Keli de Barros Alcanfor 2

RESUMO

A prdtica extensionista, historicamente vinculada aos cursos de graduacdo, tem
apresentado crescente relevancia na pdés-graduacao stricto sensu. A incorporagdo dessas
acdes nos programas de pds-graduacdo exige a superacdo de modelos académicos
tradicionais e uma transformacao cultural que reconheca essas praticas como centrais na
construcao do conhecimento. Nesse contexto, tem-se o desafio de integrar as praticas
extensionistas as atividades de pesquisa em programas stricto sensu de forma tal que venham
complementar a formacao dos pds-graduandos sem parecer uma atividade adjacente ao de
pesquisar. Por meio de uma analise reflexiva que discutiu a transicdo paradigmatica na
pés-graduacao stricto sensu brasileira em relacdo ao seu engajamento com a extensao e a
transformacao social, foi possivel identificar e discutir os argumentos centrais sobre a
importancia da extensao na pds-graduacao. Apds anadlise dos portfolios de pesquisa dos
Programas de P6s-Graduacdes (PPGs), da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), verificou-se
que os programas de Ciéncias Gendmicas e Biotecnologia, Educacao e Politicas Publicas
apresentavam uma interface comum com a educagao bdsica, o que poderia possibilitar a
aplicacdo das pesquisas académicas como ferramentas praticas para a educacao bdsica.
Portanto, integrar programas de extensdao a pesquisas em desenvolvimento nos PPGs de
forma transversal pode ser uma forma de vencer o desafio de transcender os limites da
pesquisa académica e assumir um papel mais abrangente na promocao da transformacao
social, proporcionando aos poés-graduandos o desenvolvimento de competéncias
fundamentais como pensamento critico, criatividade e resolucao de desafios praticos.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao Universitaria; Pos-graduacao stricto sensu; Justica social;
Desenvolvimento regional; Politicas publicas.

' Fabiana Casarin - Doutora em Quimica (UnB); pés-doutoranda na Universidade Catélica de Brasilia (UCB);
poés-doutorado na Universidade de Brasilia (UnB); professora da UCB. E-mail: fabiana.casarin@p.ucb.br

2 Sjlvia Keli de Barros Alcanfor — Doutora em Quimica, Pré-Reitora Académica e docente da Universidade Catélica
de Brasilia (UCB). E-mail: alcanfor@p.uch.br
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ABSTRACT

This article analyzes the integration of university extension practices into Brazil's stricto
sensu postgraduate programs, emphasizing their relevance in civic education, addressing
social inequalities, and strengthening the social role of universities. Based on documentary
and bibliographic analysis, the study discusses the legal framework establishing the
inseparability of teaching, research, and extension, as well as the institutional and cultural
challenges to embedding extension activities in postgraduate curricula. It highlights
practical experiences from the Catholic University of Brasilia, including interdisciplinary
projects focused on basic education, digital inclusion, and pedagogical innovation. The
results demonstrate that the articulation between applied research and extension can lead to
measurable social transformation, particularly in contexts of socioeconomic vulnerability.
The study concludes that consolidating permanent support structures and formally
recognizing extension as an integral academic activity are strategic steps toward promoting
socially engaged postgraduate education aligned with 21st-century societal demands.

KEYWORDS: university extension; stricto sensu postgraduate education; social justice;
regional development; public policies.

INTRODUCAO

Historicamente associada aos cursos de graduacao, a pratica extensionista tem ganhado
crescente relevancia na pos-graduacao stricto sensu. Essa expansao amplia o potencial
formativo dos programas, capacitando profissionais ndo apenas para a pesquisa, mas
também para gerar conhecimento aplicadvel e promover impacto social direto (Fontenele,
2024; Moita; Andrade, 2009). Nesse contexto, as a¢des académicas voltadas a comunidade
emergem como elementos transformadores, influenciando tanto o desenvolvimento dos
pds-graduandos quanto as realidades locais (Tempesta et al., 2022). A prépria nocao de
producao de conhecimento na pés-graduacao vem sendo redefinida, valorizando-se cada
vez mais sua conexao com as demandas sociais (Nobrega, 2023).

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, principio consagrado na
Constituicao Federal de 1988 e detalhado na Resolucao CNE/CES n° 7/2018, (Brasil, Conselho
Nacional de Educacéao, 2018) adquire contornos ainda mais significativos na pés-graduacao.
E nesse nivel que se espera uma contribuicio mais robusta das universidades para o
desenvolvimento social e o enfrentamento das profundas desigualdades regionais que
marcam o pais (Nunes; Pereira; Pinho, 2017; Paro, 2021).

Contudo, a efetiva incorporagdo da extensdao nos programas de pds-graduacao stricto
sensu demanda mais do que ajustes curriculares; exige a supera¢ao de modelos académicos
historicamente focados na producao cientifica tradicional e uma genuina transformacao
cultural (Cristofoletti; Serafim, 2020). Tal mudanca implica reconhecer as praticas
extensionistas como parte central e indissocidvel da construcdo do conhecimento,
permitindo que a universidade transcenda o papel de mero centro de producao cientifica
para se consolidar como agente ativo na construcdao de uma sociedade mais justa e
sustentavel (Pereira Neto et al., 2023). Essas atividades, quando bem articuladas, promovem
transformacgdes sociais relevantes e contribuem para a formacao integral dos discentes
(Silveira; Ferreira, 2024; Spanu; Ulmeanu; Doicin, 2024).
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O cendrio contemporaneo, complexo e marcado por persistentes desigualdades sociais,
crises ambientais e rapidas transformagdes econdmicas, clama por uma universidade mais
permedvel e responsiva as realidades locais (Carvalho; Stampa; Santana, 2020). A
pods-graduacao stricto sensu, tradicionalmente voltada a especializacdo e a pesquisa de
ponta, enfrenta assim o desafio de ampliar seus horizontes, assumindo um papel mais
explicito na promoc¢ao da transformacao social e no fortalecimento do desenvolvimento
regional (Viana; Santos; Basso, 2017) Viana, Santos e Basso, 2017). Iniciativas como a Portaria
Conjunta CAPES/SESu n° 1/2023, que incentiva a inclusao de praticas extensionistas nos
programas, refletem esse movimento e reforcam a relevancia social da pds-graduacao
(CAPES, 2024).

Para que essa integracao seja efetiva, é crucial alinhar as praticas académicas as demandas
concretas da sociedade, superando modelos convencionais (Almeida et al., 2023; Fontenele,
2024). Como defendem Souza e colaboradores (2020), a universidade deve se constituir
como espaco de emancipacao e construcao colaborativa de saberes. Essa perspectiva
dialoga com o pensamento de Freire, (2011), que concebe a educacdao como pratica de
liberdade, viabilizada pela interacao dialégica entre academia e comunidade. Além disso, a
participacdo em acgbes extensionistas desenvolve nos pds-graduandos competéncias
transversais essenciais, como pensamento critico, criatividade e capacidade de resolucao de
problemas praticos (Ribeiro; Forte, 2019) .

Apesar dos avancos normativos e de algumas iniciativas promissoras, a plena
incorporacdao da extensdao na pds-graduacado ainda esbarra em barreiras institucionais e
culturais significativas. Uma resisténcia histérica tende a relegar as praticas extensionistas a
um lugar secundario em relacdo a pesquisa "pura” (Fontenele, 2024; Freire, Ann Mary
Menezes et al., 2023; Silveira; Ferreira, 2024). Superar essa visao exige um reconhecimento
institucional robusto dessas a¢cdes como fundamentais para a producao de conhecimento
relevante (Castro; Porto, 2016). A prépria CAPES, ao reforgar o impacto social como critério de
avaliacdo, sinaliza uma mudanca de perspectiva sobre o papel da pds-graduacdo na
promoc¢ao do desenvolvimento, da equidade e da sustentabilidade (Fiorentin et al., 2024;
Viana; Santos; Basso, 2017).

Diante desse contexto desafiador e da crescente demanda por uma universidade
socialmente engajada, o objetivo geral deste artigo é analisar a integracdo da extensao
universitaria nos programas de pds-graduacdo stricto sensu no Brasil, discutindo seu
potencial como ferramenta para a transformacéo social e o desenvolvimento regional. Para
alcancar este propésito, delineamos os seguintes objetivos especificos: Contextualizar a
transicdo paradigmdtica da pds-graduacao stricto sensu brasileira em relacdo ao seu
engajamento social; Examinar o arcabou¢o legal e normativo que sustenta a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo; Identificar os desafios e as
potencialidades da incorporacao transversal da extensdao nas atividades de pesquisa da
poés-graduacao, utilizando como exemplo programas da UCB; e Argumentar sobre como essa
integracao pode complementar a formagao dos pés-graduandos e promover impacto social
significativo, especialmente na interface com a educacao basica. O artigo esta estruturado da
seguinte forma: apds esta introducdo, a secdao de desenvolvimento aprofunda a discussao
sobre o panorama atual, o referencial legal e os desafios da extensdo na pés-graduacao. A
metodologia descreve a abordagem reflexiva e a andlise documental realizadas. A se¢ao de
resultados e discussao apresenta a analise das experiéncias da UCB, ilustrando a aplicacdo
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pratica da integracao proposta. Por fim, a conclusao sintetiza os argumentos e reforca o papel
transformador da extensao universitaria na pos-graduacao.

DESENVOLVIMENTO

A pés-graduacao stricto sensu no Brasil consolidou-se como um espa¢o voltado a
producado cientifica, exceléncia académica e formacdao de pesquisadores, priorizando a
publicacado cientifica e a produtividade intelectual (Brito et al., 2021; Moita; Andrade, 2009).
No entanto, as transformacodes sociais, econémicas e ambientais das ultimas décadas exigem
que esse modelo expanda seu compromisso com a justica social, a inclusdo educacional e o
desenvolvimento sustentavel (Bonassina; Kuroshima, 2021; Felix, 2025).

Frente as desigualdades histéricas do pais, aos impactos da pandemia de COVID-19 na
educacao e aos retrocessos em politicas publicas, as universidades enfrentam o desafio de
construir vinculos mais sélidos com as realidades locais. Nesse cenario, a interacdo com as
comunidades surge como uma via concreta para democratizar o conhecimento e enfrentar
as demandas sociais urgentes (Fiorentin et al., 2024). Essa articulacao, relevante a luz das
diretrizes da Portaria Conjunta CAPES/SESu n° 1/2023, que estabelece o Programa de
Extensdo Universitaria da Pés-Graduacao (PROEXT-PG), visa integrar praticas extensionistas
aos programas de pdés-graduacao, promovendo uma articulacdo mais estreita entre ensino,
pesquisa e as necessidades sociais do Brasil (Brasil, Secretaria de Educagao Superior, 2024).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (Art. 207) ja previa a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, principio aprofundado pela Resolucao
CNE/CES n° 7/2018, que estabelece a curricularizacdo dessas praticas nas instituicbes de
ensino superior, estimulando a participagao ativa da comunidade académica em a¢des com
impacto direto na sociedade (Brasil, Conselho Nacional de Educacao, 2018). Estudos como o
de Brito et al. (2021) indicam que a implementacdo dessa politica, principalmente na
poés-graduacao, ainda enfrenta desafios consideraveis, como a falta de modelos pedagdgicos
integrados e a resisténcia de docentes que geralmente encaram essa abordagem como
atividade adicional, ndo essencial.

Em ambito internacional, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da ONU
(2015-2030) e a Agenda 2030 convocam as universidades a atuar estrategicamente na
promocao da equidade, sustentabilidade e justica social, contribuindo com solu¢des para
desafios globais a partir da insercdo territorial e da producao de conhecimento aplicado
(ONU, 2015). Além disso, o Plano Nacional de Pés-Graduacao (PNPG 2021-2030) ja destacava
a necessidade de fortalecer os vinculos entre pesquisa e realidade social, superando a l6gica
de uma producao académica desvinculada dos problemas concretos do pais (Brasil, 2022). A
Agenda 2030 reforca a ideia de que as instituicdes de ensino superior devem contribuir com
solucdes para desafios globais a partir de sua insercao territorial e producao de
conhecimento aplicado (Biancardi et al., 2023).

Nesse contexto de transicdo paradigmadtica, a pés-graduacao é chamada a ampliar a sua
funcdo social e a se articular mais organicamente com acdes académicas voltadas a
comunidade, contribuindo para o desenvolvimento regional e a transformacdo social. Ao
integrar iniciativas de impacto territorial ao cotidiano académico, a pés-graduacao brasileira
se posiciona como protagonista na construcao de solu¢des inovadoras para os desafios locais
e globais, promovendo o desenvolvimento sustentavel e o bem-estar social.
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As praticas universitarias direcionadas ao envolvimento comunitério, conforme Freire,
(2011), devem ser entendidas como agdes dialdgicas e transformadoras e ndao como uma
simples transferéncia unidirecional de saberes. Esse entendimento é retomado por autores
como Freitas e Souza (2018) e Ribeiro e Forte (2019), que destacam seu papel emancipador e
seu potencial para conectar a universidade a sociedade por meio da escuta, respeito aos
saberes populares e da intervencao critica na realidade.

Sob a ética formativa, a conexao entre universidade e territério social permite aos
pods-graduandos desenvolverem competéncias transversais, como pensamento critico,
compromisso ético-social, capacidade de atuacao interdisciplinar e sensibilidade para os
problemas concretos da populagao.

Nesse contexto tem-se o desafio de integrar as praticas extensionistas as atividades de
pesquisa em programas stricto sensu de forma tal que venham complementar a formacgao dos
poés-graduandos sem parecer uma atividade adjacente ao de pesquisar, superando a
fragmentacao entre ensino, pesquisa e iniciativas conectadas a sociedade.

METODOLOGIA

O presente artigo configura se como uma analise reflexiva que discute a transicdo
paradigmadtica da pos graduacao stricto sensu brasileira em relacdo ao seu engajamento com
a extensao e a transformacao social. Para examinar esse processo, adotou se uma abordagem
qualitativa de natureza interpretativo critica, adequada a compreensao de fendmenos sociais
complexos e dinamicos (Bowen, 2009; Creswell, 2014). O recorte analitico ancora se na pratica
reflexiva do pesquisador, entendida como um movimento continuo de reflection in action e
on action (Schén, 1991) e aprofundada no campo educacional por Santiago e colaboradores
(2016). Essa perspectiva possibilita articular experiéncia profissional, evidéncias empiricas e
referenciais teodricos, iluminando tensdes e potencialidades da integracao entre extensao e
pos graduacao.

A primeira fase metodoldgica compreendeu uma revisao bibliografica sistematizada,
realizada nas bases de dados cientificos, com foco em publica¢cdes datadas entre 2009 e 2024.
Para identificar os trabalhos relevantes, utilizou-se uma estratégia de busca baseada na
combinacao booleana de termos-chave em portugués e inglés. A selecao dos registros
obedeceu a critérios de inclusdo especificos: ser texto revisado por pares (artigo, livro ou
tese), possuir pertinéncia tematica direta com a relacdao extensao-pds-graduacao e ter
disponibilidade integral para consulta. O processo subsequente de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo final dos estudos foi conduzido mediante uma adaptacao do
protocolo PRISMA 2020 (Page et al., 2021) PRISMA 2020 (Page et al., 2021), resultando em um
corpus. As etapas de levantamento, fichamento e analise critica deste material bibliografico
foram metodologicamente orientadas pelas abordagens propostas por Gil, (2022).

Esta etapa seguiu o protocolo de pesquisa documental proposto por Cellard (2008) e
Bowen (2009). O corpus (n=18) foi composto por quatro grupos de documentos: Normativas
fundamentais — Constituicdo Federal de1988 (art. 207) e Resolu¢cdo CNE/CES n.° 7/2018;
Politicas de fomento - PNPG 2011-2020, PNPG 2021-2030 (Brasil, 2022) e Portaria
CAPES/SESu n.° 1/2023 (PROEXT PG); Diretrizes internacionais - Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ONU); Relatérios e descricdes publicas de projetos de
extensao da UCB, disponiveis na pagina institucional, entre eles o Projeto Alpha, o PAC Digital
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e iniciativas em escolas rurais.

Validacdo e organizacdo. Cada documento foi examinado quanto a: autenticidade,
credibilidade, representatividade e significancia. Os arquivos foram mantidos em PDF
pesquisavel ou no formato digital original e registrados em uma planilha de controle que
inclui titulo, ano, categoria, procedéncia e anotagdes iniciais.

Pré-analise e indexacao. Procedeu se a uma leitura exploratéria integral, com anotagdes
marginais e selecao de trechos relevantes em fichas de leitura. Em seguida, elaborou se um
quadro sintese (Excel/Google) no qual cada excerto recebeu cédigos descritivos provisoérios
— por exemplo: “avaliacdo CAPES’, “impacto social” ou “autonomia universitaria” Esses
codigos preliminares fundamentam a codificacdo tematica aprofundada que sera detalhada
na Fase 3.

Na etapa de andlise reflexiva, todo o material bibliografico e documental foi submetido a
Andlise de Conteudo tematica de (Creswell, 2014) articulada a pratica reflexiva do
pesquisador. O procedimento ocorreu em quatro movimentos encadeados. Primeiro,
realizou se uma leitura flutuante de todo o corpus para captar uma visao global e confirmar a
pertinéncia dos cédigos provisérios criados na fase anterior; desse exercicio resultou um
mapa conceitual preliminar que registrou ideias forca e relagdes iniciais. Em seguida, iniciou
se a codificacdo aberta: frases, paragrafos e trechos normativos foram destacados em
planilhas eletrénicas, receberam rétulos descritivos e foram associados ao documento de
origem, indicando pagina ou linha. Para reforcar a confiabilidade, dois pesquisadores
codificaram de forma independente uma amostra de vinte por cento do material e discutiram
as divergéncias até alcancar consenso. No terceiro movimento, os cédigos foram fundidos,
renomeados e hierarquizados em quatro eixos analiticos — desafios institucionais, modelos
de integracao, potencial formativo e impacto social - cada qual acompanhado dos excertos
originais, notas analiticas e referéncias cruzadas a literatura. O quarto movimento consistiu
em inferir e interpretar os achados: os dados foram contrastados com a revisao tedrica e com
registros de diario reflexivo mantidos ao longo do estudo produzindo uma sintese critica
sobre a transicao paradigmatica da pdés graduacado stricto sensu brasileira em relacdao a
extensdao (Bowen, 2009; Creswell, 2014). Por fim, aplicaram se os critérios de credibilidade,
transferibilidade e dependabilidade propostos por (Velloso e Tizzoni, (2020), garantindo
transparéncia e solidez aos resultados.

RESULTADOS ALCANGCADOS

Em primeira analise, uma proposta para inserir a extensao no stricto sensu pode ser a
criacdo de um projeto especifico, baseado em uma intervencdo na sociedade, com a
participacao de estudantes de pds-graduacao. Nesse caso, as atividades de extensao correm
o risco de se tornar um mero apéndice das atividades de pesquisa. Uma alternativa seria
integrar uma necessidade social a um unico programa stricto sensu, envolvendo apenas o0s
pés-graduandos desse programa. Em ambas as situacdes, a extensdao acaba sendo
introduzida na pés-graduacao stricto sensu de forma isolada.

Superando esses modelos isolados, uma estratégia mais promissora consiste na
integracao das praticas extensionistas as atividades de pesquisa, idealmente no ambito de
um mesmo projeto investigativo, exercitando a indissociabilidade preconizada (Moita;
Andrade, 2009). Embora represente um avanc¢o ao vincular extensdao e pesquisa, essa
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abordagem ainda corre o risco de restringir-se aos limites disciplinares ou programaticos de
um Unico programa stricto sensu, o que pode limitar tanto o escopo da intervencdo social
guanto o necessdrio didlogo entre diferentes expertises para abordar problemas sociais
complexos (Carvalho; Stampa; Santana, 2020). Diante disso, e para superar o carater
periférico da extensao, emerge a relevancia de buscar uma transversalidade efetiva, como
observado na UCB, que passou a articular as praticas extensionistas diretamente com os
projetos de pesquisa entre seus diferentes programas. Nessa concepc¢ao, a extensao deixa de
ser um esforco isolado para tornar se um eixo formativo, sendo a interdisciplinaridade —
entendida como convergéncia de expertises, metodologias e objetivos (Nébrega, 2023) — o
principio norteador que permite transformar resultados académicos em respostas concretas
as demandas da sociedade (Bonassina; Kuroshima, 2021; Paro, 2021).

A analise dos portfélios dos programas de Ciéncias Gendmicas e Biotecnologia, Educacgao
e Politicas Publicas da UCB revelou uma convergéncia substantiva com demandas da
educacao bdsica do Distrito Federal. Essa intersecao abre espa¢o para transformar os
resultados académicos em ferramentas pedagdgicas concretas, com impacto direto nas
escolas locais (VIANA et al., 2017). Ao articular extensao, pesquisa e formag¢dao em um mesmo
movimento, a universidade cumpre o principio da indissociabilidade sem impor carga
adicional aos p6s graduandos (Moita; Andrade, 2009; Silveira; Ferreira, 2024).

Essa integracdo ja se materializa em projetos conjuntos dos trés PPGs. De um lado,
iniciativas de biotecnologia aplicada ao ensino de ciéncias levam experimentos laboratoriais
simplificados as salas de aula, aproximando teoria e pratica (Ribeiro; Forte, 2019). De outro,
polos tecnolégicos de inclusdao e alfabetizacdo digital instalam conectividade e
equipamentos em escolas vulnerdveis, unindo expertise em tecnologia educacional,
pedagogia e andlise de politicas publicas. Em ambos os casos, a interdisciplinaridade e a
transversalidade deixam de ser conceitos abstratos para se converter em ag¢des capazes de
gerar beneficios educacionais e sociais mensuraveis.

A operacionalizacdo concreta da interdisciplinaridade, fruto da colaboracdao entre
diferentes areas, é observada em programas de alfabetizacdo digital que implementam Polos
Tecnoldégicos, dotados de infraestrutura de conectividade via satélite e energia solar. Essas
intervencodes, particularmente relevantes em contextos de vulnerabilidade socioeconémica
e isolamento geografico, como as escolas rurais e periféricas, transcendem as limitagdes
preexistentes de acesso a tecnologia, democratizando o acesso a informacao e a recursos
pedagdgicos inovadores. A experiéncia do Centro de Ensino Sonhém de Cima, na Fercal,
conforme o relato de sua diretora, evidencia o papel crucial da conectividade estavel na
otimizacao do planejamento pedagdgico e na efetiva implementacao de praticas educativas
mediadas por tecnologia, refletindo um compromisso institucional com a inovacao
educacional (FAP-DF, 2023).

O apoio da Fundacgdo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal (FAP-DF) nessas iniciativas
reforca a relevancia da pesquisa aplicada na concepc¢ao de solugdes pragmaticas para os
desafios da educacdo publica. Essa articulagdo demonstra a capacidade da extensao
universitaria, quando integrada a pesquisa financiada, em mitigar as desigualdades
educacionais, ao proporcionar oportunidades de inclusdo digital para comunidades
historicamente marginalizadas no acesso a recursos tecnolégicos (FAP-DF, 2024).

Ademais, a biotecnologia emerge como um vetor de fortalecimento do ensino de ciéncias,
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promovendo a aproximacao entre o conhecimento tedrico e a experimentacao laboratorial.
A imersao dos docentes em ciclos praticos, como a extracao de DNA, configura-se como uma
metodologia inovadora que possibilita a transposicao direta dos conceitos cientificos para o
ambiente de ensino. Essa abordagem contribui para uma formacao docente mais holistica,
em que a compreensao conceitual se articula com a aplicacao pratica, dinamizando o
processo de ensino-aprendizagem (Souza, et al., 2020).

Essa transversalidade epistemoldgica entre a biotecnologia, as politicas publicas e a
educacao revelam seu potencial na geragao de respostas inovadoras aos complexos desafios
educacionais. Projetos que implementam polos tecnolégicos ndo apenas capacitam
professores e alunos em habilidades digitais, mas também fomentam a integracdo de
tecnologias digitais nas atividades pedagdgicas cotidianas, cultivando competéncias
transversais essenciais, como 0 pensamento critico e a resolucdo de problemas.
Consequentemente, essas iniciativas ndo apenas impulsionam a inclusdao digital, mas
também catalisam a transformacao das praticas educativas (Souza, et al., 2020).

A inclusao digital, um dos pilares desses projetos, demonstra sua importancia capital na
reducdo das disparidades educacionais. Ao prover acesso a tecnologia e a informacao,
especialmente em contextos de vulnerabilidade socioeconémica e isolamento geografico,
esses programas possibilitam que os educadores adquiram as competéncias digitais
necessarias para a formacdo de alunos mais bem preparados para as demandas do século
XXI. Outrossim, a capacitacdo docente se revela fundamental para a atualizacdo das
metodologias pedagdgicas, alinhando-as as exigéncias de um mundo cada vez mais
mediado pela tecnologia (Santos; Andrade Santos, 2019).

Diante dessas experiéncias, a ampliacao de iniciativas bem-sucedidas, como o Projeto
Alpha: Piloto de uma escola inovadora e o Projeto de Alfabetizacdo Cidada Digital (PAC
Digital), para um espectro maior de instituicdes de ensino, especialmente em contextos de
vulnerabilidade socioecondmica e isolamento geografico, é fundamental para maximizar o
impacto social da extensao universitaria (UCB, 2024). A disseminacdao desses projetos
possibilita que um numero crescente de educadores e estudantes se beneficiem de
metodologias de ensino inovadoras e de experiéncias praticas de laboratério, promovendo
uma educac¢ao mais equitativa e acessivel. A expansao dessas iniciativas pode ser realizada
por meio da articulacdo com politicas publicas locais, ampliando a implementacao de polos
tecnolégicos em mais regides, especialmente nas areas rurais e periféricas.

Em sintese, a integracao sinérgica entre ensino, pesquisa e extensao exerce um impacto
transformador na educagao basica. Ao fomentar a inclusao digital e capacitar os educadores,
esses programas nao apenas ampliam o acesso a uma educacgao de qualidade, mas também
habilitam as comunidades para um futuro mais sustentavel. A continuidade e a expansao
dessas iniciativas sao imperativas para garantir que um ndmero crescente de instituicdes de
ensino, particularmente nas areas rurais e periféricas, possa usufruir de uma educacao
transformadora e alinhada com as exigéncias do século XXI. A conexado entre as necessidades
da comunidade e as acdes de pesquisa e extensao é essencial para o desenvolvimento de
solugdes sustentdveis que beneficiem toda a sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que integrar a extensao de forma transversal as pesquisas nos
programas stricto sensu é um caminho promissor e fundamental para superar os limites
académicos tradicionais e fortalecer o papel social da universidade, conforme discutido neste
artigo. A andlise realizada mostrou que modelos isolados subutilizam o potencial da
extensao, enquanto abordagens que articulam diferentes programas em torno de demandas
sociais concretas, como as da educacdo bdsica, revelam-se mais transformadoras,
promovendo a interdisciplinaridade e a aplicagao pratica do conhecimento.

As iniciativas exploradas no contexto da UCB ilustram como essa integracao é viavel e
pode enriquecer a formacao dos pds-graduandos - desenvolvendo competéncias
importantes - a0 mesmo tempo em que gera impacto social real, como na qualificacdao da
educacao bdsica, sem representar uma sobrecarga desarticulada. Assim, reafirma-se que a
incorporacao estrutural da extensao é estratégica para a pds-graduagao brasileira assumir
um protagonismo maior na promoc¢ao da transformacao social e do desenvolvimento justo.

Contudo, para que essa visdo se concretize, sdo essenciais nao apenas novos arranjos
curriculares, mas principalmente uma mudanc¢a na cultura académica que valorize a
extensdo, juntamente com apoio institucional e de fomento para sustentar essas praticas.
Embora este estudo ofereca importantes insights a partir de um contexto especifico, ele
reforca a necessidade de ampliar o debate e as politicas de incentivo a extensao na
pds-graduacgdo em todo o pais, sugerindo que pesquisas futuras investiguem a aplicacdo e
sustentabilidade desses modelos integrados em outras realidades brasileiras.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil de saide bucal de imigrantes e refugiados
assistidos por uma universidade privada do Distrito Federal. Apesar de terem alguns direitos
de cidadania garantidos, essa populacao enfrenta barreiras no acesso a saude bucal. A andlise
evidenciou desigualdades nos cuidados odontoldgicos, refletidas em limitacées de acesso,
baixo uso de fio dental e variagcdes na saude oral. Os achados reforcam a necessidade de
politicas publicas inclusivas e acdes que promovem a equidade no atendimento.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the oral health profile of migrants and refugees assisted by a
private university in the Distrito Federal, Brazil. Despite guaranteed rights, this population
faces significant barriers to accessing oral health care. The analysis revealed inequalities in
dental care, reflected in limited access, low use of dental floss, and variations in oral health
conditions. The findings highlight the need for inclusive public policies and actions that
promote equity in healthcare delivery.

KEYWORDS: Impact fator; Oral health; Refugees; Transients and migrants; University
Extension.

INTRODUGCAO

O fluxo migratério é um fendmeno intrinseco a histéria, proveniente da globalizacao,
grandes transformacgdes acarretam a intensificacao desse fluxo, composto por um grupo
multifacetado, que abrange uma ampla gama de pessoas pertencentes a diversas classes,
etnias, culturas e religides. No contexto latino-americano, o Brasil tem se destacado como um
dos paises que, apesar de enfrentar desafios socioecondmicos significativos, mantém uma
relativa estabilidade politica e social, consolidando-se como um destino atrativo para
pessoas e familias provenientes de na¢des vizinhas em busca de melhores oportunidades e
de um futuro promissor (Ministério do Trabalho e Emprego, 2017; Admin, 2024). De acordo
com dados divulgados na ultima edicao do relatério Reflgio em Numeros (Junger da Silva et
al., 2024), apenas em 2023, no Brasil, foram feitas 58.628 solicitacdes da condicao de
refugiado, provenientes de 150 paises.

O Brasil demonstra aprimorac¢ado da acolhida de migrantes em seu territério, promovendo
politicas que garantam seus direitos e sua integracao social. Desde o principio de igualdade,
consagrado no artigo 5° da Constituicao de 1988 que afirma que “todos sdo iguais perante a
lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e
a propriedade” (Brasil, 1988, art. 5°). A nova Lei de Migracao (Lei 13.445, de 2017), reforca “o
acesso igualitdrio e livre do migrante a servicos, programas e beneficios sociais, bens
publicos, educacao, assisténcia juridica integral publica, trabalho, moradia, servi¢o bancério
e seguridade social” (Brasil, 2017, art. 4°).

Especificamente no que tange ao direito a saude bucal publica, a Lei 8.080/90, conhecida
como Lei Organica da Salde, estabelece que todas as pessoas presentes em territorio
nacional - cidadaos brasileiros ou ndo — tenham garantido o acesso a promocao, protecao e
recuperacao da saude, bem como a prevencao de doencas e agravos, por meio do Sistema
Unico de Saude (SUS). Este sistema fundamenta-se em principios norteadores fundamentais,
como a universalidade, integralidade, preservacdo da autonomia e equidade, assegurando
que nenhum tipo de atendimento possa ser negado a qualquer pessoa (Ministério da Saude,
2017).

No entanto, apesar dos direitos garantidos pela legislacao, tanto pessoas em condicdo de
reflgio - que sdo forcados a abandonar seus paises de origem devido a adversidades como
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guerras, perseguicoes politicas, religiosas ou étnicas, e crises econémicas — quanto os em
condicao de migracao - que planejam e escolhem migrarem em busca de novos projetos de
vida - enfrentam diversas barreiras. Muitas dessas dificuldades advém do desconhecimento
sobre os procedimentos de acesso aos servicos de saude. Além disso, mesmo quando
devidamente informados, o receio de exposicao, discriminagao e violéncia sao impactantes.
Esses desafios sdo exacerbados pela fragilidade no dominio da lingua local, o que dificulta
uma comunicacdo eficaz e limita o entendimento das questdes culturais e sociais
relacionadas a saude (Giuliano Soares; Bezerra de Souza, 2018; Murillo, 2008).

Estudos realizados por Dias et al. (2010), destacam que os obstaculos enfrentados por
imigrantes e refugiados no acesso aos servicos de saude sao respaldados por evidéncias
empiricas. Diversos participantes da pesquisa relataram episédios de recusa de atendimento
a imigrantes indocumentados, mesmo que a legislacao vigente assegure o direito universal
de acesso aos servicos de salide. A investigacao sublinha que o conhecimento limitado tanto
por parte dos imigrantes quanto dos profissionais de salude sobre as leis em vigor foi
identificado, de forma consensual, como um fator que compromete a aplicacao eficaz desses
direitos. Ademais, a baixa utilizacdo dos servicos de saude por imigrantes em situacao
irregular é frequentemente vinculada ao receio de serem denunciados as autoridades,
perpetuando um ambiente de inseguranca e exclusao social que afeta diretamente essa
populagado.

Diante dessas dificuldades, torna-se pertinente mencionar os impactos diretos sobre a
salide bucal desse grupo, conforme demonstrado em outros estudos. Por exemplo, Jay et al.
(2017) mostrou que criancas refugiadas obtiveram pontuac¢des significativamente mais
elevadas de dentes cariados, perdidos e obturados (CPO-D), com uma pontua¢do média de
5,80 £ 4,24, em comparacao as criangas imigrantes, que obtiveram uma pontuacao média de
3,52 + 3,78 (p < 0,001). Esses dados reforcam as consequéncias adversas de um acesso
limitado e precério aos cuidados de saude bucal, especialmente entre grupos vulneraveis,
como refugiados e imigrantes (Hoover; Vatanparast; Uswak, 2016) .

Diante desse contexto, a realizacao desta pesquisa foi pautada e mostrou-se de grande
relevancia do ponto de vista pessoal, académico e social. Ao investigar o perfil de satide bucal
de imigrantes e refugiados, o estudo contribui para um maior entendimento sobre as
dificuldades enfrentadas por essas populacdes no acesso a servi¢os de saude bucal no Brasil,
considerando o histérico de atendimento odontoldgico e de satde tanto no pais de origem
guanto no Brasil, e analisando a disponibilidade e a qualidade dos servi¢os acessados. Além
disso, possibilita agregar conhecimentos ao processo de formacao de estudantes na area de
odontologia, amplia a compreensao das questdes emergentes da mobilidade humana e
reforca a importancia de garantir dignidade e integralidade no atendimento, conforme
previsto na legislacao brasileira. A pesquisa também visa analisar e comparar a avaliacao
clinica bucal desses individuos, levando em consideracdo o indice CPO-D, em diferentes
contextos de fluxo migratério, regides e niveis socioeconémicos. Ainda, busca investigar
fatores sociais, exclusivos e culturais que influenciam a saude bucal de imigrantes e
refugiados, como o nivel de renda, idioma, status migratério e tempo de residéncia no pais,
buscando compreender a interacdo desses elementos no perfil de saide bucal dessa
populagado.
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REVISAO DA LITERATURA

Para compreender o fluxo migratoério, é essencial delimitar os conceitos que caracterizam
essas populacdes, sequndo o Decreto n° 9.199, de 20 de novembro de 2017. O termo
migrante refere-se, de forma ampla, a qualquer individuo que se desloca de um local para
outro, seja dentro de um mesmo pais (migracdo interna) ou entre diferentes nacoes
(migracao internacional). J& o imigrante é a pessoa de outro pais que se estabelece
tempordria ou permanentemente em outro pais para fins de trabalho, estudo ou
reagrupamento familiar. O refugiado, por sua vez, é aquele que, devido a fundados temores
de perseguicao por motivos de raca, religido, nacionalidade, pertencimento a determinado
grupo social ou opiniado politica, se encontra fora de seu pais de origem e ndo pode ou nao
deseja retornar, em virtude da auséncia de garantias de protecao. Por fim, o apatrida é a
pessoa que ndo possui sua nacionalidade reconhecida por nenhum pais, estando, portanto,
em uma condicdo de extrema vulnerabilidade juridica e social.

Apesar das particularidades que os distinguem, ambos os casos envolvem o
deslocamento de pessoas que deixam sua residéncia habitual em busca de melhores
condig¢des de vida ou protecao. Durante esse processo, muitos enfrentam situagdes adversas
e desafios significativos ao longo do percurso, além da necessidade de adapta¢dao a um novo
territorio, cultura e relagdes sociais. Para além das definigdes conceituais, essas migracoes sao
experiéncias diversas e complexas, marcadas por dinamicas especificas que variam conforme
os contextos individuais, familiares e coletivos.

No Brasil, do periodo de 2010 a agosto de 2024, dados contidos no Boletim das Migracdes,
divulgado pelo Ministério da Justica e Seguranca Publica (MJSP), registrou a entrada de
1.700.686 migrantes, entre residentes permanentes, temporarios e fronteiricos. Além disso, o
Pais reconheceu 146.109 pessoas como refugiadas e recebeu 450.752 solicitacbes de
reconhecimento da condicao de refugiado. Nesse periodo, o maior fluxo migratério é de
imigrantes vindos da Venezuela (500.636), do Haiti (183.102) e da Bolivia (110.795). Os
refugiados reconhecidos sao, em sua maioria, da Venezuela (134.089), da Siria (4.100) e da
Republica Democrética do Congo (1.158). Os solicitantes de refligio tém como principais
nacionalidades venezuelana (257.186), cubana (41.800) e haitiana (40.483).

No Distrito Federal, os dados refletem um cenério semelhante ao nacional, evidenciando
arelevancia da regidao como destino para esses individuos em busca de novas oportunidades.
O total de migrantes registrados é de 31.403, enquanto 1.576 foram oficialmente
reconhecidos como refugiados e 1.960 solicitaram reconhecimento da condic¢ao de reflugio,
totalizando 34.939 individuos que chegam ao DF em busca de melhores condicdes de vida.
Esse fluxo migratério é impulsionado por diversos fatores, incluindo a estabilidade
econdmica e politica da capital do pais, a presenca de instituicbes governamentais e
internacionais, e da oferta de servicos essenciais, como saude e educacao.

Além disso, a presenca de instituicdes governamentais e internacionais, como a Agéncia
da ONU para Refugiados (ACNUR) e a Organizagdo Internacional para as Migra¢des (OIM),
fortalece o suporte a essa populagdo, promovendo programas de acolhimento, regularizagao
documental e assisténcia juridica. O Distrito Federal também abriga diversas ONGs e
entidades de assisténcia social voltadas para a protecao de migrantes, proporcionando apoio
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em questdes como aprendizado da lingua portuguesa, insercao no mercado de trabalho e
acesso a direitos basicos.

Ao ingressar no Brasil, os estrangeiros podem buscar diferentes formas de permanéncia,
dependendo da sua situacdo especifica. Aqueles que chegam ao pais devido a crises
humanitarias ou contextos de vulnerabilidade podem solicitar um visto temporario sob a
modalidade de acolhida humanitaria, enquanto individuos que enfrentam perseguicoes por
motivos de raca, religido, nacionalidade, grupo social ou opinides politicas tém a
possibilidade de requerer o reconhecimento da condicao de refugiado. Além disso, existe a
opcao do asilo politico, concedido a pessoas que sofrem perseguicao governamental em
seus paises de origem.

Os Estados que recebem refugiados tém a responsabilidade de assegurar sua inser¢ao na
sociedade em condicdes de igualdade, fundamentando-se em instrumentos internacionais
de protecao, como o Direito dos Refugiados, o Direito Internacional dos Direitos Humanos e
o Direito Internacional Humanitario. A legislacao brasileira garante a esses grupos o acesso a
programas sociais e ao sistema publico de saude.

O Sistema Unico de Salde, estabelecido pela Lei n° 8.080 de 1990, é definido, conforme o
artigo 4°, como um conjunto de a¢des e servicos de saude prestados por 6rgaos e instituicoes
publicas em ambito federal, estadual e municipal, abrangendo a administracdao direta,
indireta e funda¢des mantidas pelo poder publico. Seus principios fundamentais incluem a
universalidade do acesso, a integralidade da assisténcia e a equidade, garantindo que
nenhum atendimento seja negado a qualquer pessoa, especialmente no que se refere a
Atencao Basica.

Ademais, a Lei n° 13.445, de 24 de maio de 2017 (Lei de Migragao), estabelece que os
migrantes tém direito ao acesso aos servigos publicos de saude e assisténcia em condicdes de
igualdade com os nacionais, sem discriminacao em razdo da nacionalidade ou condicédo
migratéria, vedando a exigéncia de documentacao impossivel ou inadequada que possa
dificultar ou impedir o exercicio desses direitos.

As dificuldades enfrentadas por imigrantes, refugiados e apatridas no acesso aos servicos
de saude decorrem, em grande parte, da falta de informacdao sobre os procedimentos
necessarios para sua utilizacdo. Mesmo quando esses individuos possuem conhecimento
sobre os servicos disponiveis, 0 medo de exposicao, discriminacdo e possiveis situacdes de
violéncia atua como um fator inibidor na busca por atendimento. Além disso, a barreira
linguistica representa um obstaculo significativo, dificultando a comunicacdo entre
pacientes e profissionais de saude, o que compromete a compreensao adequada das queixas
e das orientacdes médicas. A auséncia de familiaridade com aspectos culturais e sociais
especificos da assisténcia em saude também limita a efetividade do atendimento.

Na 22 Conferéncia Nacional de Migracdes, Refugio e Apatrida (COMIGRAR), promovida
pelo Governo Federal, representantes de diferentes setores sociais, politicos e institucionais
se reuniram para discutir e propor iniciativas voltadas a construcao de politicas publicas para
esse publico. Durante o evento, o ministro da Justica e Seguranca Publica, Ricardo
Lewandowski, reconheceu a relevancia do SUS no cenario global da saude. No entanto,
pontuou que ainda ha desafios a serem superados para garantir o acesso pleno aos servicos,
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como a necessidade de capacitacdao dos profissionais para lidar com barreiras culturais e
linguisticas, além da importancia de uma integracao mais eficaz entre médicos e usuarios
estrangeiros.

Cada nacionalidade possui estruturas e abordagens distintas no que tange a saude bucal,
refletindo as condicées e as prioridades de seus sistemas de salde. Nesse contexto,
observam-se tanto similaridades quanto discrepancias nas praticas de atendimento. Um
exemplo claro pode ser encontrado nos paises membros do Mercosul, que, embora
compartilhem alguns aspectos em seus sistemas de salde, apresentam variacoes
significativas em suas politicas de saide bucal. Essas diferencas podem incluir desde a oferta
de programas preventivos, como a fluoretacdo da dgua e campanhas educativas, até a
disponibilidade e 0 acesso a tratamentos restauradores e especializados.

A atuacao desses paises, especialmente no que se refere a promocao e prevencao da
salde oral, € moldada pelas caracteristicas de seus sistemas de salde, que podem ser mais
desenvolvidos ou menos desenvolvidos, dependendo de fatores econdmicos, culturais e
histéricos. E destacado que as politicas publicas de saude bucal nesses paises
frequentemente refletem a realidade social e econdmica, o que resulta em abordagens
distintas para o tratamento e a prevencao de doencas bucais (Silvestre; Teixeira; Aguiar, 2022).
Assim, ao considerar as necessidades de imigrantes e refugiados, é essencial compreender
essas diferencas nas politicas de saude bucal para garantir a adaptacao e a efetividade das
intervenc¢des nos servicos publicos de salde do pais receptor.

A pesquisa realizada busca compreender as particularidades odontoldgicas e individuais
dos imigrantes e refugiados considerando aspectos socioecondmicos e culturais que
influenciam sua saude bucal. Uma universidade privada do Distrito Federal, por meio de
programa de apoio, utiliza o portugués como lingua de acolhimento, o qual proporciona a
melhoria das condicées de vida desse grupo. Além de proporcionar o certificado de
proficiéncia em Lingua Portuguesa que é uma das exigéncias da Policia Federal para que os
esses individuos possam dar entrada em seu processo de naturalizacdo. O dominio da lingua
facilita a comunicacao no cotidiano, promove maior autonomia, possibilita a inser¢cao no
mercado de trabalho e amplia 0 acesso a servigos essenciais, incluindo assisténcia em saude.

A metodologia empregada combina o indice CPO-D, um método tradicional de avaliacao
de saude bucal, com um questionario sobre dados pessoais, como caracteristicas sociais e
demograficas, tempo de permanéncia no Brasil e acesso a servicos de saude. Essa
combinacao tem como objetivo entender ndo apenas a condicao de saude bucal, mas
também fornece uma visao mais ampla de seu perfil socioeconémico e cultural. Essa
abordagem integrada permite a analise do estado odontoldégico dos participantes e
proporciona uma compreensao mais ampla de seu perfil e das barreiras enfrentadas no
acesso aos cuidados de saude. Conforme discutido na 22 Conferéncia Nacional de Migragdes,
Reflugio e Apatridas (COMIGRAR), esses aspectos sao fundamentais para desenvolver ao
tratar dessa populacao.

Adicionalmente, a pesquisa de Farias (2022), intitulada Frequéncia de cdrie em criangas
imigrantes no estado de Roraima, destaca a importancia dos levantamentos epidemiolégicos
na identificacdo da prevaléncia das doencas bucais e na estimativa das necessidades de
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tratamento. Esse tipo de analise orienta estratégias de intervencao que visam a promoc¢ao da
saude bucal e a reducao das desigualdades no acesso ao atendimento odontolégico entre
imigrantes e refugiados.

O indice de Cérie, Perda e Obturacdo de Dentes (CPO-D), desenvolvido por Klein e Palmer
em 1937, é um dos principais indicadores adotados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para avaliar a saude bucal em diferentes populagdes. A sigla CPO refere-se aos dentes
"cariados" (C), "perdidos" (P) e "obturados" (0), enquanto o "D" indica que a unidade de
analise é o dente, possibilitando uma mensuracao objetiva da experiéncia de cérie ao longo
da vida do individuo.

O indice CPO-D desempenha um papel relevante na odontologia, pois permite identificar
padroes de acometimento da cérie, avaliar a efetividade das politicas publicas de saude bucal
e orientar a formulacgao de estratégias preventivas e terapéuticas. O componente "cariados"
corresponde aos dentes que apresentam lesdes cariosas ativas, enquanto "perdidos" se
refere aqueles extraidos em decorréncia da carie ou de complicacbes associadas. J& o
elemento "obturados" indica os dentes que foram restaurados, demonstrando o acesso
prévio a tratamento odontoldgico.

A aplicacdao do CPO-D no presente estudo possibilita a avaliacdo das condi¢des de saide
bucal dos imigrantes e refugiados atendidos pela universidade privada do Distrito Federal,
permitindo compreender a prevaléncia da carie e suas implicacbes nesse grupo
populacional. Além disso, a associacdo desse indice com dados socioeconémicos e de acesso
aos servicos de saude auxilia na identificacdo de desafios especificos enfrentados por essa
populagao, contribuindo para um olhar mais abrangente sobre as desigualdades no cuidado
odontolégico.

A amostra de conveniéncia selecionada para essa pesquisa permite, portanto, um
aprofundamento nas particularidades desse publico, revelando as dificuldades que eles
enfrentam no acesso aos servicos de saude, ao mesmo tempo em que contribui para a
formacao dos estudantes de odontologia, que terdo a oportunidade de estar imerso em um
contexto mais inclusivo e multidisciplinar. Para os estudantes do curso de odontologia, a
inclusao de imigrantes e refugiados em sua formacao permite a ampliacao de sua visao sobre
as necessidades de diferentes grupos sociais, destacando a relevancia de uma abordagem
culturalmente sensivel na pratica clinica.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo transversal com dados de pacientes imigrantes e
refugiados assistidos em uma Universidade Privada do Distrito Federal. O recrutamento dos
participantes ocorreu durante as reunides de direcionamento promovidas pelo centro de
acolhimento de lingua portuguesa para migrantes. Durante esses encontros, o0s
pesquisadores forneceram uma breve explicacdo sobre o funcionamento da pesquisa, seus
objetivos e implica¢des, garantindo que todas as perguntas iniciais fossem esclarecidas. Os
individuos interessados foram convidados a participar de forma voluntéria, sendo
direcionados para uma data e local previamente agendados. A pesquisa foi conduzida em
um ambiente universitario protegido, garantindo conforto e seguranca a todos os
participantes.
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A pesquisa foi realizada no espaco da clinica-escola odontoldgica da universidade, com
uma média de 40 minutos para cada participante durante uma primeira interacdo. Nesse
momento, o pesquisador apresentou o estudo de forma clara e objetiva, explicando o
objetivo, a importancia, os procedimentos realizados, os possiveis riscos envolvidos e os
beneficios da participacao.

Essa explicacao foi conduzida de maneira acessivel, utilizando materiais previamente
traduzidos para os idiomas necessarios, os conhecimentos linguisticos do pesquisador e,
quando necessario, plataformas de traducao confidveis. O projeto foi submetido e aceito pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE 84165324.8.0000.0029), e todos os
procedimentos clinicos e a aplicacdo dos questionarios validados serao realizados somente
apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O pesquisador
realizou a leitura e discussao do termo com o individuo, garantindo que ele compreendesse
completamente os aspectos do estudo e pudesse decidir livremente sobre sua participacgao.

As informacgdes foram coletadas utilizando um formuldrio semiestruturado, contendo
dados relativos a nacionalidade, sexo, idade e motivos de consulta por meio dos cédigos CID
(Cédigo Internacional de Doencas). Foram incluidos todos os pacientes imigrantes e
refugiados cadastrados ou vinculados ao programa de assisténcia linguistica para migrantes
oferecido pela universidade privada do Distrito Federal, que concordaram em participar
voluntariamente da pesquisa apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Como critério de exclusao imigrantes e refugiados que apresentem dificuldades evidentes
de compreensdao que impecam a leitura ou entendimento do TCLE, mesmo de forma
traduzida, ou que comprometam sua participacao plena na pesquisa. Participantes que nao
estejam cadastrados ou vinculados ao programa de assisténcia linguistica para migrantes
oferecido pela universidade privada do Distrito Federal, bem como menores de 18 anos.

Posteriormente, cada participante foi avaliado clinicamente para a determinacao de sua
condicao bucal, tendo como referéncia os critérios do Levantamento de Saude Bucal 2023,
para avaliar a prevaléncia de cérie (componentes cariados, perdidos e obturados — CPOD),
bem como para medir 0 uso e a necessidade de proteses dentérias.

Ao final da pesquisa, os participantes que apresentavam necessidade de
encaminhamento para servicos de salde odontoldgica, esses foram realizados com base no
banco de servicos da universidade. Esse inclui clinica-escola, projetos de extensao e
programas especificos voltados a assisténcia odontoldgica. Os participantes receberam
direcionamento para tratamentos compativeis com suas necessidades, abrangendo desde
procedimentos preventivos, como profilaxia e orientacao de higiene bucal, até intervencdes
de maior complexidade. Todos os encaminhamentos foram conduzidos de maneira ética,
assegurando a confidencialidade das informacgdes e respeitando a autonomia dos individuos

na decisao sobre a continuidade do tratamento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram coletados por meio de fichas individualizadas, as quais foram organizadas
em categorias e analisadas de maneira descritiva. Para a apresentacao dos resultados,
utilizaram-se nimeros absolutos e porcentagens. A amostra do estudo foi composta por 21
individuos, dos quais 13 pertenciam ao sexo feminino (61,9%) e 8 ao sexo masculino (38,1%),
conforme ilustrado na Tabela 1.

A predominancia feminina pode ser atribuida a fatores socioculturais, como uma maior
preocupacao com a salde e maior adesao aos servigos assistenciais. A literatura cientifica
aponta que, de modo geral, as mulheres tendem a buscar atendimento em saide com maior
frequéncia do que os homens, o que pode justificar sua maior representatividade nesta
pesquisa.

De acordo com Brandao e Alzuguir (2022), esse comportamento esta relacionado a maior
conscientizacao sobre o bem-estar pessoal e a construgao social que atribui as mulheres a
responsabilidade primaria pelos cuidados com a satde da familia. Adicionalmente, mulheres
imigrantes e refugiadas frequentemente assumem o papel de cuidadoras principais, 0 que as
leva a procurar suporte médico e odontolégico ndo apenas para si, mas também para seus
dependentes.

Tabela 1 - Ndmeros de individuos

Sexo Quantidade de individuos
Feminino 13
Masculino 8

Total 21

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Em relacéo a nacionalidade dos participantes (Tabela 2), a maioria provinha da Venezuela,
com 10 participantes, correspondendo a 47,6% da amostra. Em seguida, destacam-se os
migrantes de Cuba, com 6 participantes (28,6%), e da Coldmbia, com 3 participantes (14,3%).
Além disso, houve a participacdo de individuos oriundos da india e do Paquistéo,
representando cada um 4,8% da amostra. Esse perfil de nacionalidade reflete os fluxos
migratérios observados no Brasil, particularmente provenientes de paises latino-americanos
gue enfrentam instabilidade politica e econdmica. A expressiva presenca de venezuelanos na
amostra estad diretamente relacionada a crise humanitéria enfrentada pelo pais, que tem
levado muitos cidadados a buscarem refigio no Brasil devido ao colapso das condi¢des
socioecondmicas e a deteriora¢do das condi¢des de vida. De acordo com o relatério Refugio
em Numeros 2024, (Junger da Silva et al., 2024), as principais nacionalidades solicitantes da
condicao de refugiado no Brasil em 2023 foram a venezuelana, a cubana e a angolana.
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Tabela 2 - NUmeros de individuos

Nacionalidade Quantidade de individuos
Venezuela 10
Cuba 6
Colémbia 3
india 1
Paquistao 1

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

No que diz respeito ao status migratorio dos participantes, (Tabela 3), verificou-se que 12
individuos (57,1%) possuem o status de refugiado, enquanto 9 (42,9%) sao migrantes. Essa
distincao é de relevancia consideravel, uma vez que os refugiados sao reconhecidos
oficialmente como individuos que deixaram seus paises de origem devido a perseguigdes,
violagdo de direitos humanos ou risco iminente a vida. Em contrapartida, imigrantes podem
ter se deslocado por diversas razées, como oportunidades de trabalho, estudo ou
reunificacdo familiar. Segundo o relatério Reftigio em Ndmeros 2024 (Junger da Silva et al.,
2024), essa diferenciacao juridica é essencial para a formulac¢ao de politicas publicas, embora,
na pratica, ambos os grupos compartilhem desafios comuns relacionados a integracéo social,
como barreiras linguisticas, dificuldades na regularizacao documental e acesso limitado aos
servicos publicos.

Tabela 3 - Status migratério

Status migratorio Quantidade de individuos
Imigrante 9
Refugiado 12

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

A andlise do acesso odontoldgico dos participantes revela que, apesar de 19 individuos
(90,5%) relataram acesso a servicos odontolégicos em seu pais de origem, a qualidade desse
atendimento variou consideravelmente. De acordo com a Tabela 5, 10 participantes (47,6%)
avaliaram o atendimento como “bom’, enquanto os demais classificaram como 3 (14,3%)
“reqular’, 5 (23,8%) como “ruim” e 3 (14,3%) como “péssimo”. Nenhum individuo indicou ter
recebido um atendimento “excelente”. Esses dados indicam que, embora o acesso tenha sido
possivel para a maioria, as avaliacdes sobre os servicos recebidos foram diversas, sugerindo
variacoes estruturais e assistenciais entre os contextos de origem (Silvestre; Teixeira; Aguiar,
2022). Aspectos como a organizag¢dao dos sistemas de saude e a disponibilidade de
profissionais qualificados podem ter influenciado a percepc¢ao dos participantes.
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Tabela 4 - Acesso odontolégico no seu pais de origem

Acesso Quantidade de individuos
Sim 19
Nao 2

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Tabela 5 - Classificacao do atendimento
odontoldgico em seu pais de origem

Acesso Quantidade de individuos
Péssimo 3
Ruim 5
Regular 3
Bom 10
Excelente 0

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

A comparacao do acesso odontoldgico antes e apds a migracao revela uma redugao
significativa na assisténcia recebida. Enquanto apenas 5 participantes (23,8%) iniciaram o
acesso aos servicos odontolégicos no Brasil, a maioria (16 participantes, 76,2%) relatou nao
conseguir atendimento. Esses dados sugerem que a migragao impds barreiras adicionais ao
cuidado odontoldgico, possivelmente relacionadas a fatores como dificuldades no idioma,
burocracia para regularizacdo documental, falta de informacgéo sobre os servigos disponiveis
e desafios no acesso ao sistema publico de salde, aspectos também apontados por Borges,
Unfer e Faustino-Silva (2019) como determinantes da vulnerabilidade de migrantes no
campo da saude bucal.

A perda desse acesso pode contribuir para o agravamento de problemas bucais
pré-existentes e para o desenvolvimento de novas condi¢ées odontolégicas nao tratadas,
impactando diretamente a qualidade de vida dessa populacdo. Esse contexto evidencia a
necessidade de politicas publicas voltadas para a inclusao de imigrantes e refugiados nos
servicos odontoldgicos, com medidas que reduzem barreiras institucionais e estruturais,
além de ampliar o acesso a uma assisténcia continua e de qualidade.

Além disso, conforme ressaltam Borges, Unfer e Faustino-Silva (2019), o fendbmeno do
“imigrante sauddvel”demonstra que, ao chegar ao pais de destino, os migrantes muitas vezes
apresentam melhores condi¢des de satide. Contudo, com o passar do tempo, essa condi¢ao
tende a se deteriorar, em um processo influenciado pela aculturacao e pelas dificuldades de
integracao nos servicos de saude.
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Tabela 6 - Acesso odontolégico no Brasil

Acesso Quantidade de individuos
Sim 5
Nao 16

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Ao analisar os habitos de higiene bucal dos participantes, observou-se que o padrdo de
higienizacao bucal variou consideravelmente. Apenas 1 individuo (4,8%) relatou escovar os
dentes uma vez ao dia, enquanto 5 (23,8%) realizaram a higienizacao duas vezes ao dia. A
maioria dos participantes, 9 (42,9%), afirmaram escovar os dentes trés vezes ao dia, e outros
6 (28,5%) afirmaram uma frequéncia superior a trés vezes ao dia. Esses dados demonstram
que, apesar dos desafios enfrentados pela populacao imigrante e refugiada sem acesso aos
servicos odontolégicos, a adesdo a habitos de higiene bucal ainda é expressiva.

No entanto, quando se trata da utilizacao do fio dental, os resultados indicam uma baixa
adesdo a essa pratica. A maioria dos participantes, 15 (71,4%), declararam nao utilizar fio
dental, enquanto apenas 5 (23,8%) afirmaram usa-lo somente uma vez ao dia. A negligéncia
no uso do fio dental pode estar associada a diversos fatores, como falta de informacéao sobre
sua importancia, dificuldades financeiras para adquiri-lo regularmente e até mesmo barreiras
culturais que influenciam os habitos de higiene bucal.

A auséncia do uso do fio dental esta diretamente relacionada ao aumento da incidéncia
de lesdes cariosas interproximais e de doencas periodontais, podendo culminar na perda
dentdria. Esse comportamento frequentemente decorre da crenca equivocada de que a
escovacao isolada, é suficiente para garantir uma boa higiene bucal. Tal percepc¢ao evidencia
lacunas na educacao em saude bucal e refor¢a a necessidade de estratégias educativas que
promovam o uso reqular do fio dental como parte integrante da rotina de cuidados (Riggs et
al.,, 2016). Em especial, grupos em situacao de vulnerabilidade social, como imigrantes e
refugiados, tendem a apresentar menor acesso a informacées sobre higiene oral e menor
dominio de técnicas adequadas, incluindo a escovagéo correta e o uso do fio dental, como
demonstrado por Geltman et al. (2013).

Tabela 7 - Frequéncia higienizacao bucal
Frequéncia higieniza¢dao bucal Quantidade de individuos
1 vezaodia 1
2 vezes ao dia 6
3 vezes ao dia 8
6

Mais de 3 vezes ao dia

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.
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Tabela 8 - Frequéncia utilizagdo fio dental

Frequéncia utilizacao fio dental Quantidade de individuos

Nenhuma 15
1 vez ao dia 5
3 vezes ao dia 1

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

A avaliacao da condicao de saide bucal por meio do indice CPO-D revelou uma ampla
variacao entre os participantes, com valores que oscilaram entre 0 e 27. Esse indice é um
indicador importante da experiéncia prévia de doenca cérie e da qualidade do atendimento
odontoldgico recebido ao longo da vida. Valores elevados podem indicar um histérico de
salide bucal precario, refletindo dificuldades no acesso a servicos odontoldgicos preventivos
e restauradores, além de habitos inadequados de higiene bucal.

A distribuicao do indice CPO-D entre os participantes revelou que a maioria (8 individuos)
apresentava valores entre 0 e 5, indicando uma condicao bucal mais preservada. Outros 5
individuos tinham indices entre 6 e 10, enquanto 4 apresentavam valores entre 11 e 15.
Apenas 1 participante alcancou um indice entre 16 e 20, e 3 apresentaram indices elevados,
variando de 21 a 27, sugerindo comprometimento mais acentuado da saude bucal.

Fatores socioecondmicos e culturais também desempenham um papel significativo na
variacdo do CPO-D. Individuos que tiveram menos acesso ao acompanhamento
odontoldgico regular podem apresentar maior numero de dentes perdidos ou restaurados
devido a progressao nao tratada das caries. Dessa forma, é relevante ressaltar que um CPO-D
elevado pode impactar diretamente a qualidade de vida dos individuos, comprometendo a
funcdo mastigatéria, a estética e a saude geral. Estudos como o de Borges, Unfer e
Faustino-Silva (2019) corroboram esses achados ao associarem diretamente altos indices de
CPO-D as condi¢des socioecondmicas desfavoraveis e as dificuldades de acesso aos servicos
de salde bucal, especialmente em popula¢des em situacao de vulnerabilidade social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa permitiram tracar um panorama, ainda que limitado, sobre o
acesso e a qualidade dos servicos odontoldgicos destinados a populacdo migrante e
refugiada, evidenciando desafios importantes e areas que exigem maior atencao. Tais
desafios se relacionam diretamente a complexidade das dinamicas migratérias
contemporaneas na Ameérica Latina, caracterizadas por multiplos fatores estruturais e
conjunturais que impactam a trajetéria dos individuos em deslocamento (Antonio e Ojima,
2022; Prado e Araujo, 2019). Os dados obtidos reforcam a necessidade de politicas publicas
mais inclusivas, bem como estratégias de atencdao odontolégica que considerem as
especificidades dessa populagdo (Moreira et al., 2020).
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Observa-se que a maioria dos participantes enfrentou barreiras no acesso aos servicos
odontoldgicos no Brasil, indicando que a migracao pode representar um fator limitante para
a obtencao de cuidados odontolégicos adequados. Questdes econdmicas, burocréticas e
culturais podem influenciar diretamente essa realidade, destacando a necessidade de
intervencdes direcionadas para mitigar essas dificuldades (Palmeira; Carvalho; Baltazar,
2019).

No que tange aos habitos de higiene bucal, constatou-se que, embora a escovagdo seja
amplamente exigida, o uso do fio dental permanece subutilizado pela maioria dos
participantes. A baixa adesao a essa pratica essencial ressalta a necessidade de iniciativas

educativas externas a conscientizacdo sobre a importancia da higiene interdental na
prevencao de céries e doencas periodontais.

A avaliacdo da condicao de saude bucal, mensurada pelo indice CPO-D, revelou uma
ampla variacdo entre os participantes, evidenciando tanto a presenca de cuidados
odontoldgicos prévios quanto a auséncia de assisténcia adequada. Individuos com
pontuacdes elevadas no indice CPO-D demonstram um histérico de saude bucal
comprometido, possivelmente relacionado a falta de acesso continuo a medidas preventivas
e restaurativas.

Apesar da relevancia dos achados, algumas limitacdes metodoldgicas devem ser
consideradas. O tamanho da amostra pode ndo refletir integralmente a realidade da
populacdo migrante e refugiada na regidao cientifica, restringindo a generalizacdo dos
resultados. Além disso, uma coleta de dados baseada em autorrelatos pode estar sujeita a
visdes de memdria ou subjetividade.

Dessa forma, esta pesquisa contribuiu para a compreensao das dificuldades enfrentadas
por imigrantes e refugiados no acesso aos servicos odontoldgicos, evidenciando a
importancia de politicas publicas e a¢des de saude que promovem a equidade no
atendimento. A implementacdao de estratégias que reduzam as barreiras identificadas é
fundamental para garantir um cuidado odontolégico acessivel e de qualidade, minimizando
as desigualdades e promovendo melhores condi¢des de salde bucal para essa populacao.
Nesse contexto, destaca-se ainda a relevancia das a¢gdes extensionistas voltadas a saude, que,
além de promoverem o cuidado integral, contribuem para a formacao critica e humanizada
dos futuros profissionais da drea (Musselin e Olinto, 2019).

Cumpre destacar, ainda, que a saude bucal deve ser compreendida como parte integrante
da salude geral e da qualidade de vida. Aspectos como o bem-estar fisico, emocional e as
relagdes interpessoais influenciam diretamente no processo saude-doenca, reforcando a
importancia de um olhar ampliado e acolhedor por parte dos servicos de saude. Nesse
contexto, é imprescindivel que o cuidado oferecido as populagdes migrantes seja pautado na
integralidade, visando ndo apenas o tratamento de doencgas, mas também a promocao da
dignidade e da inclusdo social (Calvetti, Muller e Nunes, 2007).
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RESUMO

O Projeto de extensao foi realizado na Casa do Vové (DF), entre abril e maio/2025, com 46
idosos. Promoveu oficinas ludicas de enfermagem para estimular cognicdao, motricidade,
autoestima e vinculo social. As atividades incluiram jogos, musica, danca, arte e autocuidado.
Os resultados mostraram melhora no bem-estar, interacdo e engajamento, reforcando a
importancia da atuacao interdisciplinar na valorizacdo da pessoa idosa.
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ABSTRACT

Extension project was held at Casa do Vové (DF) from April to May 2025 with 46 elderly
residents. It promoted nursing-led workshops to stimulate cognition, motor skills,
self-esteem, and social bonds. Activities included games, music, art, dance, and self-care.
Results showed improved well-being, engagement, and interaction, highlighting the
importance of interdisciplinary action in enhancing elderly value and quality of life.

KEYWORDS: Extension Project; Active aging; Playful workshops; Health promotion;
Cognition and motor skills; Elderly well-being.

INTRODUCAO

O estatuto do idoso explanado na lei 10.741 de outubro de 2003, considera como idoso o
cidadao com sessenta anos ou mais. Alterado no ano de 2022 para o termo pessoa idosa, pela
lei 14.423, visando mais respeito e inclusdo. Dessa maneira, o poder publico, aliado a
comunidade e a familia, é o grande responsavel por garantir os direitos e,
consequentemente, uma melhor qualidade de vida para essa faixa etéria, principalmente
quando ha presenca de senilidade, caracterizada como “envelhecimento patolégico” (Rocha
etal., 2024, p. 5).

Com isso, a pessoa idosa deve ser compreendida de modo integral, relacionado ao
processo do envelhecimento e nao a doenga, como explana Porth (2015), pelo fato da sua
propria fisiologia priorizar suas reservas na garantia da homeostase. Com isso, o surgimento
de disturbios funcionais que associados a genética, a exposicao ao longo dos anos a fatores
ambientais, serd capaz de influenciar na intensidade das manifestacdes clinicas do
envelhecimento.

Nesse sentido, alteracdes na funcdo neuromuscular, cardiovascular e resposta
imunoldgica surgem naturalmente. Bem como, a perda de massa muscular e 6ssea, aliada a
fragilidade tegumentar marcante nos cabelos que ficam brancos e na pele mais fina e
sensivel, assim como os sentidos que entram em declinio, junto a diminuicdo da respiracao,
com varia¢des significativas nas atividades gastrointestinal, renal e geniturindria, segundo
Porth (2015). Sao necessdrias diferentes formas de estimulo para esse publico.

Logo, as atividades ludicas contribuem de forma fundamental para a melhoria da
autoestima, bem como podem reduzir os fatores estressores, minimizando a ansiedade e a
angustia presentes no cotidiano, pois as atividades permitem a expressao de sentimentos, a
comunicacgdo e interacdo social. Além disso, elas podem promover varios beneficios, como
trabalhar as emocodes, desenvolver a afetividade, estimular a convivéncia, diminuir o nivel de
ansiedade e de angustia, além de exercitar as fungdes psiquicas e cognitivas. As oficinas sao,
portanto, uma importante ferramenta para preservar e promover a saude mental do idoso
institucionalizado. (Costa, I. P. 2017).

O envelhecimento constitui-se como um processo complexo que, com o transcorrer dos
anos, acarreta uma série de transformacoes fisicas, psicoldgicas e sociais na vida do idoso,
este requer atencao especial, a medida que a saude, o estilo de vida e as perspectivas
também se modificam. Essas modificacdes tém gerado maiores demandas aos profissionais
e servicos de saude e de assisténcia social, j4 que os idosos se defrontam com novas
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necessidades, que exigem novas estratégias e espa¢o na sociedade atual (Souza; Lautert;
Hilleshein, 2011). “O envelhecimento saudavel é entendido na atualidade como a
manutencao das habilidades fisicas e cognitivas na velhice, sendo o objetivo de importantes
estudos no campo da gerontologia” (Santos et al., 2024, p. 2).

Portanto, os jogos de mesa, por sua vez, desempenham um papel significativo na
promocao da saude mental e social dos idosos. De acordo com Santos (2016), o ato de jogar
€ um recurso que contribui de forma significativa no processo de aprendizagem, respeito as
regras, consolidacao de conhecimentos prévios, bem como o desenvolvimento de atividades
motoras psiquicas.

Diante do exposto, faz-se necessaria a pesquisa de extensao para esse publico idoso e
institucionalizado, no intuito da promocao do bem-estar e qualidade de vida, por meio de
oficinas de estimulacdo motora e cognitiva, agregando a rotina de cuidados da equipe
multidisciplinar do local, além do conhecimento que serd adquirido a todos participantes do
grupo. Ao relacionarmos as manifestacoes clinicas do envelhecimento com as intervencdes
de enfermagem necessdrias para a manutencdo e desenvolvimento da mobilidade,
coordenacgao, memoria e autocuidado.

DESENVOLVIMENTO

A acao de intervencdo de enfermagem na promocao de oficinas de motricidade e
cognicao para idosos ocorreu na Casa do Vovd, uma Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) localizada em Vicente Pires, Distrito Federal. O contexto em que a pratica foi
desenvolvida foi marcado por desafios sociais e emocionais intrinsecos ao ambiente
institucionalizado.

Idosos residentes em ILPIs frequentemente lidam com a privacdao de liberdade e o
distanciamento, ou até mesmo o abandono, de seus familiares, em contraste com idosos que
frequentam centros de convivéncia. Essa realidade gera um sentimento de solidao, falta de
afeto e atencao, que pode resultar em sofrimento psiquico, como a depressdo, conforme
destacado por Fleuri et al. (2016). Had uma necessidade premente de promover a participa¢ao
comunitaria e politicas publicas que, em parceria com as ILPIs, estimulem o bem-estar desse
publico, indo além dos cuidados médicos e fisicos (Vasconcelos et al., 2022).

0O envelhecimento, por vezes, ainda é visto como uma enfermidade incapacitante, o que
exige a adoc¢ao de medidas e atitudes positivas para a promoc¢ao da qualidade de vida e
bem-estar do idoso (Kerber et al., 2017). As atividades propostas buscam desmistificar essa
visdo, valorizando o envelhecer ativo e produtivo, e reintegrando os idosos em atividades
que estimulem sua autonomia e identidade. A musica, por exemplo, demonstrou ser uma
ferramenta poderosa nesse sentido, permitindo aos idosos reviver memorias afetivas e
fortalecer lagos com sua histéria pessoal e coletiva (Santos, 2015; Lima, 2017).

A acao relatada foi direcionada a uma clientela de cerca de 46 idosos, tanto do sexo
feminino quanto masculino, com idades variando entre 64 e 90 anos, residentes na Grandevo
- Centro Especializado em Idosos LTDA., conhecida como Casa do Vovd, em Vicente Pires (DF).

A equipe que atuou na intervencao foi composta por estudantes de enfermagem, cujos
nomes e responsabilidades nas atividades foram distribuidos da sequinte forma:
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+ Gislene Maia: Responsavel pela atividade de socializacao inicial e pelo "Dia da
Beleza".

« Eduarda Sousa: Responsavel pelas atividades de interacao e vivéncia ("Teia
do Envelhecimento’, danca engracada, jogo da memdria), pela atividade de
atividades de tato e desenhos.

+ Angélica Cristina: Responsavel pelas atividades de estimulo motor e
cognitivo (alongamento com musica, balées com TNTs, caminhadas e orac¢oes) e
pela confraternizacao de encerramento.

+ Grazielle Caldas: Responsavel pelas atividades cognitivas e interativas de
jogos de mesa (UNO, quebra-cabeca e cartas).

« Déborah Freitas: Responsavel pelas atividades cognitivas, motoras,
emocionais e sociais com foco em musica (estimulacdo da memaria e percepcao
musical, expressao corporal e interacao).

Além das estudantes de enfermagem, a intervenc¢ao contou com a colaborac¢ao e apoio da
equipe multidisciplinar da Casa do Vovd, incluindo cuidadores, que auxiliaram na logistica,
direcionamento e acolhimento dos idosos, garantindo a fluidez e seguranca das atividades. A
participacao de familiares em visita, como o filho de uma das idosas, também enriqueceu as
dinamicas e refor¢ou o valor terapéutico das interagoes.

A intervencao se fundamentou na premissa de que o envelhecimento ativo e saudavel é
crucial para a qualidade de vida dos idosos, especialmente aqueles em institui¢ées de longa
permanéncia. A literatura corrobora a importancia de intervencées que vao além dos
cuidados basicos, focando nas dimensodes psicossociais e motoras.

A utilizacao de jogos ludicos, tabuleiros, jogos da meméria, caga-palavras e atividades de
adivinhacdo musical justifica-se pela capacidade de diminuir os declinios cognitivos
associados ao envelhecimento (Santos, A. C. P. et al.,, 2016). Jogos de mesa, em particular,
oferecem um senso de pertencimento, entrosamento, diversao e distracdo, além de
aumentar a autoestima e a memoria. O envolvimento em atividades prazerosas preenche o
tempo ocioso, construindo espacos de convivéncia e interacao (Fleuri et al., 2016; Santos, A.
C. P. et al, 2016). A musica, por sua vez, além de estimular a memdria afetiva e o
reconhecimento de padrdes sonoros, possui um carater inclusivo que permite a participacao
ativa, independentemente das condicdes fisicas ou cognitivas, fortalecendo a identidade e a
autoestima (Santos, 2015; Lima, 2017).

A motricidade é entendida como a interacao de diversas fungdes motoras, fundamental
para o desenvolvimento global, a consciéncia de si e do mundo, e a conquista da
independéncia nas atividades de vida didria e adaptacdo social (Kerber et al, 2017). A
exploracdo motora nao é apenas um aspecto da saude fisica, mas um pilar essencial para a
manutencao da dignidade e integracao social do idoso (Kerber et al., 2017). A atividade com
baldes, por exemplo, simulou movimentos de vida didria, tornando os exercicios mais
funcionais e divertidos.

A criacdo de um ambiente acolhedor foi um objetivo transversal, presente desde a
socializacdo inicial até a confraternizacao final. O "Dia da Beleza" foi uma intervencao direta
para estimular o autocuidado e a autoestima, gerando um sentimento de satisfacdo e
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reafirmando o valor intrinseco dos idosos. Essas iniciativas demonstram a importancia de
cuidados que vao além da atencao médica, impactando significativamente na qualidade de
vida ao agregar atividades que nao possuem perfil tutelar (Vasconcelos et al., 2022). A
promoc¢ao da saude do idoso, tanto fisica quanto mental, é de suma importancia para
aumentar o estimulo de socializacao, empoderamento individual e a valorizacdo do
envelhecer (Kerber et al., 2017).

METODOLOGIA

A pesquisa-agao se destaca como um instrumento metodolégico essencial para projetos
de extensao, pois favorece a integra¢ao entre ensino, pesquisa e extensao, além de promover
o didlogo entre saberes académicos e populares. Thiollent e Colette (2020, p. 43) afirmam que
“a pesquisa-acdo [..] propicia as interacdes necessarias entre conhecimento cientifico e
saberes populares e contribui com uma reorientacdo solidaria da relacéo
universidade-sociedade”.

Com base nesse referencial, a metodologia aplicada no projeto foi a pesquisa-a¢ao, um
método que integra investigacao e intervencao pratica para solucionar problematicas e
promover mudancas sociais. Através de intervencdes de enfermagem, foram adotadas
praticas ludicas, jogos coletivos, atividades individuais e manuais, com o objetivo de
promover a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos residentes na Casa do Vové. A escolha
desse método permitiu uma adaptacao continua as necessidades dos idosos e da instituicao,
conforme as demandas relatadas pela coordenacao.

As atividades foram desenvolvidas em sete encontros, distribuidos entre abril e maio de
2025, com duracao média de 4 horas por dia de visita. Cada encontro teve uma tematica
especifica e praticas diversificadas para abordar diferentes dimensdes da motricidade e
cognicao, bem como o bem-estar social e emocional dos idosos.

CARACTERIZACAO E DESCRICAO DA INTERVENCAO

A institucionalizacao pode afetar significativamente a saide emocional, fisica e cognitiva
dos idosos, exigindo estratégias que favore¢cam sua autonomia, bem-estar e integracao
social. Segundo Fonseca et al. (2021), atividades planejadas no contexto institucional
contribuem para a valorizacdo do idoso e o fortalecimento de vinculos afetivos, promovendo
um envelhecimento mais ativo e digno. Nesse sentido, as intervencdes aqui descritas foram
elaboradas com base nas necessidades observadas na instituicao atendida, com foco na
estimulacao motora, cognitiva, emocional, social e espiritual dos residentes.

12/04/2025 - Ambientacao e Socializacao: O primeiro encontro foi dedicado a conhecer
os idosos, suas rotinas e a equipe multidisciplinar da instituicao. Através de conversas
informais e observacao, foi possivel identificar as necessidades e preferéncias dos idosos em
relacao as atividades propostas, promovendo uma primeira oportunidade de socializacao e
interacao, conforme solicitado pela coordenacao.
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Ambientacao e socializacao - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

26/04/2025 - Interacao e Vivéncia: "A Teia do Envelhecimento" e Danc¢a: Na segunda visita
a instituicdo, o grupo planejou uma atividade interativa intitulada "A Teia do
Envelhecimento’, com o objetivo de fortalecer os vinculos com os idosos e promover a
integracao do grupo. A dinamica consistia em utilizar um novelo de barbante que seria
passado de participante para participante, formando uma teia simbdlica de conexao.
Inicialmente, a proposta era que cada idoso se apresentasse ao receber o barbante. No
entanto, ao sermos informados pela equipe da instituicdo sobre a preferéncia dos residentes
em evitar apresenta¢des formais, optamos por adaptar a atividade de maneira sensivel,
respeitando suas preferéncias e valorizando a escuta ativa.

0 foco, entéo, passou a ser o compartilhamento de vivéncias felizes. Para dar inicio, uma
das estudantes compartilhou uma memoria pessoal, criando um clima de acolhimento e
confianca que estimulou os idosos a também relatarem histérias significativas. A adesao foi
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espontanea e afetuosa, revelando aspectos emocionais profundos, talentos manuais e
experiéncias marcantes da vida de cada um, o que contribuiu para um ambiente de troca
genuina. A presenca de um familiar durante a atividade fortaleceu ainda mais os lacos
afetivos estabelecidos.

Apds a roda de conversas, a sequéncia da intervencao incluiu uma danga descontraida em
duplas, que estimulou a mobilidade, a espontaneidade e o bom humor dos participantes.
Finalizamos com um jogo da meméria em grupos, promovendo o estimulo cognitivo e o
trabalho em equipe. A experiéncia reforcou a importancia da escuta sensivel, da adaptacao
as demandas do publico-alvo e da valorizacdo do protagonismo dos idosos no processo de
cuidado.

Tabela de Relato dos Idosos, referente a
Teia do Envelhecimento

Participantes Relato
1°Idosa (Zilma) Nascimento do filho.
2° Idosa (Terezinha) E feliz sempre.
3° Idosa (Margarida) Nascimento dos filhos.
4° |dosa (Rosita) E feliz todos os dias.

o . Dia do Casamento e Festa.
5° Idosa (Nina) )
Nascimento dos filhos.

6° Idosa (Tania) Quando trabalhou no Brasilia

Palace Hotel.
7° Filho da dona Nina Casamento e nascimento
(veio para visita) dos filhos.

Durante a realizacao da dindmica, um talento até entdao desconhecido veio a tona: uma
das idosas surpreendeu a todos ao demonstrar notavel habilidade manual, confeccionando
espontaneamente um colar artesanal com o préprio barbante da atividade. A destreza com
que entrelagou os fios, formando um belo adorno, impressionou até mesmo os profissionais
da instituicdo, que desconheciam essa faceta criativa da residente. Esse momento de
descoberta e expressao pessoal evidenciou o potencial das atividades ludicas para revelar
habilidades, fortalecer a autoestima e valorizar a individualidade. O impacto emocional da
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dinamica foi intensificado pela presenca do filho de uma das idosas, que acompanhava a
visita. Visivelmente emocionado, ele expressou sua alegria ao ouvir a mae relembrar, diante
de todos, um de seus momentos mais marcantes: o casamento e o nascimento dele. Esse
testemunho reforcou o valor afetivo e terapéutico da atividade, evidenciando o poder das
acoes extensionistas de promover reconexdes familiares e resgatar memorias significativas
no contexto institucional.

Atividade - Teia do Envelhecimento - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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28/04/2025 - Estimulo Motor e Cognitivo com Baldes e Caminhada: O dia comegou com
alongamentos ao ar livre com musica, promovendo flexibilidade e acolhimento. A atividade
de movimentar balées com TNTs coloridos estimulou o equilibrio e a coordenacao motora,
utilizando cores vibrantes para o estimulo visual e humor. O respeito aos limites individuais
dos idosos foi enfatizado. A intervencdo culminou com uma caminhada em grupos pela
instituicdo e oracdes na capela, promovendo socializacao e bem-estar espiritual.

Dinamica de Alongamento e Motricidade Fina e Motora - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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03/05/2025 - "Dia da Beleza": Autocuidado e Autoestima: Esta atividade focou na
promoc¢ao do bem-estar, autoestima e interacao social. Com um ambiente acolhedor e
musica suave, foram oferecidos servicos de maquiagem e penteados para as mulheres e
penteados com gel para os homens. O momento da foto conjunta apds os cuidados reforcou
a valorizacao individual e a celebracdo da beleza, gerando um impacto significativo na
autoestima dos idosos.

Atividade: Dia da Beleza - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Atividade: Dia da Beleza - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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05/05/2025 - Estimulagao Cognitiva e Fisica Multissensorial: Iniciou-se com alongamentos
e percepcao de cores através de simbolos coloridos no chao, combinados com musica e
danca, estimulando a atividade fisica e cognitiva. A atividade de tato com uma "caixa
misteriosa" contendo diversos objetos do dia a dia agucou os sensos sensitivos, a curiosidade
e a memdria, sendo especialmente benéfica para o estimulo multissensorial e cognitivo,
inclusive para uma idosa com Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), que demonstrou
grande engajamento. Em seqguida, foram realizadas atividades de caca-palavras e desenhos
para colorir.

Dinamica de Caixa Misteriosa Tatil - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Dinamica de Caixa Misteriosa Tatil - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

Oficina de Motricidade Fina- Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Oficina de Motricidade Fina- Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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12/05/2025 - Jogos de Mesa: Cognicao e Interacdo: O dia foi dedicado a jogos de mesa
como quebra-cabecas, UNO e cartas. A competicao de quebra-cabec¢as em grupos estimulou
a concentracao e o empenho. Para idosos com dificuldade em jogos coletivos, o UNO foi
introduzido como uma nova e divertida op¢ao, promovendo acolhimento e aprendizado. A
entrega de jogos como lembranca para um dos idosos refor¢ou o incentivo a continuidade
da pratica ladica.

Montagem de Quebra-cabeca - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Montagem de Quebra-cabeca - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Jogos de Cartas- Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

17/05/2025 - Atividade Cognitiva, Motora, Emocional e Social com Musica: O encontro
focou na estimulacdo da memodria e percep¢do musical através da adivinhacdo de musicas,
com o facilitador dando dicas se necessario, trabalhando reconhecimento de padroes
sonoros. Em um segundo momento, musicas animadas foram utilizadas para estimular a
expressao corporal e a interacdo, com movimentos simples que os idosos podiam imitar,
promovendo atividade fisica e integracdo com o grupo. A participacao de uma idosa com
deficiéncia visual destacou o carater inclusivo da musica.

Roda de Musica - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Roda de Musica - Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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19/05/2025 - Confraternizacdo de Encerramento: O projeto foi encerrado com uma
confraternizagao festiva, com musica e danca, promovendo um ambiente descontraido de
socializacdo. A entrega de lembrancinhas (livro de caca-palavras, santinho e bolinhas
antiestresse) simbolizou a gratidao e o impacto positivo da educacao em salide promovida.

Dia de despedida - entrega de lembrancinhas - Fonte elaborada pelas autoras, 2025.

DIALOGOS | UCB | V. 24, N. 1, 2025. ISSN 1677-8898. BRASILIA — DF, SETEMBRO DE 2025.



Dia de despedida - entrega de lembrancinhas - Fonte elaborada pelas autoras, 2025.
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As acdes realizadas evidenciaram o potencial terapéutico das atividades ludicas,
expressivas e multissensoriais no contexto institucional. Conforme Silva e Neri (2020),
intervencdes regulares e diversificadas promovem melhorias significativas na autoestima, na
funcionalidade e na saude mental dos idosos. Além disso, a escuta ativa, o respeito as
individualidades e o estimulo a participacao contribuiram para o fortalecimento do vinculo
entre profissionais e residentes, refletindo positivamente na qualidade de vida dessa
populacao.

Nesse contexto, considerando os principios éticos e legais que regem a atuacao em
instituicoes de longa permanéncia, a instituicdo responsavel providenciou um termo de
autorizacao para o uso de imagem dos idosos, assegurando o respeito a privacidade e a ética
nas acoes desenvolvidas. Todas as imagens eventualmente utilizadas para fins de registro ou
divulgacao foram previamente autorizadas.

RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto Intervencdes de enfermagem na promoc¢ao de oficinas de motricidade e
cognicao para idosos na Casa do Vovd em Vicente Pires, no Distrito Federal foi iniciado no dia
12 de abril de 2025 até o dia 19 de maio de 2025, com dois encontros por semana,
segundas-feiras e aos sdbados, sendo muito bem recebido pelos idosos e pela instituicao.
Diante disso, o projeto ocorreu em sete partes, sendo elas: ambientacdo e apresentacao aos
idosos (socializacdo), atividades de interagdo e vivéncias, estimulos motores e cognitivos,
autocuidado, jogos de mesa, atividades fisicas, atividades de socializacdo e trabalhamos as
emog¢des com musicas.

Visamos apresentar aos idosos formas ludicas e variadas de comunicacdao, como
atividades de alongamentos com a utilizacdo de baldes, rodas de musicas e danga, caixa
misteriosa de senso tatil, atividades de colorir desenhos de mandalas e a realizacao de
completar as formas de desenhos através de colagem de bolinhas coloridas de papel crepom
para estimular a motricidade fina, além disso, o dia do autocuidado foi crucial para reafirmar
aos idosos o seu valor intrinseco e celebrar a beleza uUnica que reside em cada um. Essa
iniciativa gerou um impacto significativo na autoestima, ao lembra-los de que a atencéo a si
mesmos é um ato de reconhecimento da propria importancia.

Como resultado, a participacao ativa dos idosos, aliada ao apoio continuo da instituicao,
revelou-se profundamente gratificante, confirmando o valor e a efetividade das intervenc¢des
propostas. Tornou-se evidente a transformacdo no bem-estar dos participantes, que
demonstraram maior disposicdo, engajamento e interacao social ao longo das oficinas. A
alegria expressa em cada reencontro e o entusiasmo com as atividades desenvolvidas foram
indicativos claros do impacto positivo e duradouro que a iniciativa exerceu em suas vidas.

Esse reconhecimento também foi compartilhado pela gestdao da instituicdo, que
destacou o comprometimento e a sensibilidade da equipe extensionista:

"Alunas muito atenciosas as necessidades dos idosos e da instituicao. Trabalharam com
afinco dentro do escopo proposto e trouxeram resultados surpreendentes, somaram
bastante!"

— Matheus de Castro Gaudart, Diretor da Casa do Vovo de Vicente Pires.
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O projeto se mostrou eficaz na sua implementacao, ao qual, apesar da breve duragéo
inicial, a receptividade dos idosos foi tdo significativa que resultou em uma demanda
espontanea por encontros adicionais, demonstrando o éxito das atividades e o profundo
impacto gerado em suas vidas. Na pesquisa-acao realizada na Casa do Vovd em Vicente Pires,
observamos algumas necessidades a serem atendidas, como a ampliacdo da socializacdo dos
idosos, estimulos a motricidade fina e cognitiva, e a importancia do autocuidado para
reafirmacgdo de seus valores intrinsecos. Ademais, assim como no projeto de Sousa et al.
(2025, p. 7), “com o passar das semanas, foi possivel observar que os idosos comecaram a
formar equipes que ficavam juntos, o que favorecia conversas entre eles e cumplicidade no
desenvolvimento da atividade!

RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A acdo extensionista desenvolvida na Casa do Vovd, uma Instituicao de Longa
Permanéncia para ldosos, evidenciou a importancia de abordagens interdisciplinares e
humanizadas no cuidado a pessoa idosa institucionalizada. Através de oficinas de
estimulacdo motora, cognitiva, emocional e social, foi possivel observar impactos positivos
na autoestima, na expressao de afetos, na interacao social e no resgate de memdrias e
identidade dos participantes.

As atividades ludicas, em especial aquelas mediadas pela musica e pelo jogo,
demonstraram ser ferramentas eficazes para a promocao da saude mental e do bem-estar,
contribuindo diretamente para o enfrentamento da solidao, da ansiedade e de sentimentos
de abandono frequentemente presentes no cotidiano institucional. O envolvimento ativo
das estudantes de enfermagem possibilitou a vivéncia pratica de estratégias de cuidado
integrativo, centrado no idoso como sujeito de direitos e ndo apenas como portador de
limitacoes.

Nesse contexto, as atividades ludicas e integrativas ganham destaque como estratégias
eficazes para a promocao da saide mental e emocional dos residentes em instituicées de
longa permanéncia. Costa et al. (2017) e Kerber et al. (2017) evidenciam que jogos, musica e
dinamicas de grupo favorecem a socializacao, o resgate da identidade e a expressao afetiva,
reduzindo sentimentos de soliddao e ansiedade tdao comuns entre esses individuos. Além
disso, Silva e Neri (2020) ressaltam que intervencdes psicossociais contribuem
significativamente para a melhoria da autoestima e da funcionalidade, potencializando a
saude mental.

Além disso, a intervencao proporcionou as discentes o fortalecimento de competéncias
relacionais, éticas e técnicas, fundamentais a formacgdo profissional comprometida com o
envelhecimento saudavel e com o protagonismo da pessoa idosa na sociedade. A
experiéncia reafirma a relevancia das a¢des de extensao como um elo entre teoria e pratica,
entre universidade e comunidade, e como instrumento de transformacao social.

A extensdo universitdria, ao aproximar estudantes e comunidade, representa um espacgo
privilegiado para o desenvolvimento dessas praticas. Thiollent e Colette (2020) apontam que
a extensdo é fundamental para o fortalecimento da relacdo universidade-sociedade,
promovendo a formagao cidada dos discentes e a transformacao social das populagdes
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atendidas. Essa pratica permite a vivéncia concreta dos direitos da pessoa idosa, como
enfatizado no Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003; Lei n° 14.423/2022), assegurando um
envelhecimento digno e respeitoso.

Portanto, torna-se essencial que essas iniciativas sejam fortalecidas e ampliadas,
estimulando politicas publicas e praticas institucionais que promovam o envelhecimento
ativo, respeitoso e digno, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e sensivel as
singularidades do envelhecer.
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RESUMO

O projeto "Uma S6 Saldde DF" articula as dimensdes da saide humana, animal e ambiental
em comunidades vulneraveis do Distrito Federal. Como acdo de extensao universitaria,
promove educacdo em salde, prevencao de zoonoses, sustentabilidade e bem-estar
coletivo, por meio de oficinas em escolas, rodas de conversa, campanhas digitais,
diagnosticos participativos e fortalecimento de redes colaborativas intersetoriais.

PALAVRAS-CHAVE: extensao universitaria; saide Unica; zoonoses; vulnerabilidade social;
meio ambiente.

ABSTRACT:

The "One Health DF" project integrates human, animal, and environmental health in
vulnerable communities of Brazil's Federal District. As a university extension initiative, it
promotes health education, zoonosis prevention, sustainability, and collective well-being
through school workshops, discussion circles, digital campaigns, participatory diagnoses,
and the strengthening of intersectoral collaborative networks.

KEYWORDS: university extension; one health; zoonoses; social vulnerability;
environment.
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INTRODUGCAO

A concepc¢ao da saude como um fendmeno multidimensional, que ultrapassa os limites da
biomedicina, tem ganhado cada vez mais relevancia nas ultimas décadas. Esse entendimento
se fortalece especialmente com a consolidacao da abordagem "Uma Sé Sauade" (One Health),
gue reconhece a interdependéncia entre a saide humana, a saide animal e o equilibrio dos
ecossistemas. Para enfrentar os desafios sanitarios atuais, essa perspectiva propde respostas
integradas e interdisciplinares (Gibbs, 2014; Lerner; Berg, 2017).

No Brasil, essa articulacdo entre salde, meio ambiente e sociedade é orientada por
compromissos nacionais e internacionais, como os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel (ODS). Dentre eles, destacam-se o ODS 3 (Satude e Bem-Estar), o ODS 11 (Cidades
e Comunidades Sustentaveis) e o ODS 15 (Vida Terrestre), que reforcam a importancia de
politicas publicas baseadas na sustentabilidade e na justica socioambiental (Brasil, 2016).

Nesse contexto, a universidade exerce um papel estratégico como promotora de
transformacao social. Por meio da extensao universitdria, ela conecta saberes académicos e
populares, contribuindo para a construcgao coletiva de solucdes locais e o fortalecimento da
cidadania (Freire, 1983; Gadotti, 2009).

Além disso, a saude coletiva, consolidada no pais a partir da Reforma Sanitéria, introduz
uma leitura critica sobre os determinantes sociais da saude. Essa abordagem questiona o
modelo médico-hegemédnico e propde um cuidado que nao se limita a dimensao técnica,
mas que se constréi na relacao entre sujeitos, territérios e instituicées (Paim, 2006; Ayres,
2009).

Nesse mesmo caminho, a antropologia da saude contribui ao evidenciar como praticas
culturais, relacées de poder e experiéncias cotidianas influenciam a forma como as pessoas
vivenciam a saude, o adoecimento e os processos de cura (Minayo, 2006; Good, 1994).

E nesse cendrio que o projeto "Uma Sé Saude DF" se insere como uma resposta pratica e
colaborativa. A iniciativa desenvolve acdes educativas e intersetoriais voltadas a promog¢ao
da saude coletiva em comunidades do Distrito Federal.

Mais do que transmitir informacgdes sobre zoonoses e cuidados ambientais, o projeto
busca estimular o engajamento social e o fortalecimento de redes de colabora¢ao. Com base
em principios éticos, pedagdgicos e ecoldgicos, ele propde a transformacao de realidades
locais por meio do didlogo e da construcdo conjunta de solucdes. Ao fazer isso, reafirma o
compromisso da universidade com a formacéao critica, a inclusdo social e o desenvolvimento
sustentavel.
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OBJETIVOS
O projeto possui os seguintes objetivos principais:

« Disseminar o conceito de Uma S6 Saude como modelo de promocao da salide
integral;

«+ Promover educag¢do popular em saude publica, bem-estar animal e
sustentabilidade ambiental;

« Engajar comunidades locais por meio de metodologias participativas e dialdgicas;

« Criar um modelo de extensao universitaria replicavel, de baixo custo e alto
impacto.

METODOLOGIA

Foram adotadas metodologias qualitativas com base em observacao participante e ndo
participante (Gil, 2011), oficinas educativas, rodas de conversa, entrevistas e analise de
campo. As a¢des foram realizadas em escolas publicas, centros comunitérios e abrigos, com
envolvimento direto de estudantes de graduacao, docentes, representantes do terceiro setor
e 6rgaos publicos.

As atividades foram planejadas com base em diagnésticos situacionais locais, envolvendo
também a producdao de materiais informativos, campanhas em redes sociais e analise de
impacto qualitativo.

Aspectos éticos

Todas as imagens utilizadas neste artigo foram autorizadas pelas pessoas retratadas,
mediante assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido. Os nomes mencionados
nos relatos sdao pseuddnimos, empregados com o objetivo de resguardar a identidade dos
participantes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Veterinarios Mirins

Foram realizadas palestras em escolas publicas, com participacdo ativa dos alunos e
exposicao de animais, abordando temas como prevencao de zoonoses, cuidado responsavel
e conexdes entre saude humana e animal (Fao et al., 2017).

Essas acdes despertaram curiosidade, promoveram o didlogo e incentivaram atitudes
mais conscientes sobre convivéncia e meio ambiente.

Rodas de Conversa e Workshops

Foram organizados encontros com moradores, especialistas e liderancas para discutir
temas como saude ambiental, bem-estar coletivo e politicas publicas. Os espagos foram
construidos de forma horizontal e acessivel, incentivando a troca de saberes e experiéncias
(Ceccim & Ferla, 2008).

Campanhas Digitais

Produziram-se conteudos digitais, videos, infogréaficos, quizzes e depoimentos, que
ampliaram o alcance das mensagens, especialmente entre jovens e usuarios de redes sociais.
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A estratégia digital complementou as acdes presenciais, com linguagem acessivel e
envolvente.

Estudo de Caso: Albergue Conviver

No Albergue Conviver, investigou-se a convivéncia entre pessoas em situacdo de rua e
seus animais de estimacao. A presenca dos animais contribuiu para vinculos afetivos e maior
adesao aos servicos do abrigo, evidenciando o papel do afeto como dimensao da saude
(Desjarlais, 1997). O estudo também dialoga com reflexdes da antropologia sobre o cuidado
em contextos de vulnerabilidade.

Resultados e Impactos

O projeto "Uma Sé Saude DF" gerou resultados concretos e significativos em diferentes
dimensdes: educativa, social, cientifica e institucional. As acdes desenvolvidas impactaram
nao apenas os participantes diretos, mas também a comunidade local e os atores
institucionais envolvidos.

Um dos principais destaques foi o estudo etnografico conduzido no Albergue Conviver. A
investigacao revelou que a presenca de animais junto aos usudrios favoreceu nao apenas o
acolhimento emocional, mas também a adesao aos servicos ofertados. A observacao
participante e os didlogos estabelecidos permitiram compreender que os vinculos com os
animais representam formas legitimas de cuidado e afeto (Figura 1), funcionando como
suporte emocional em contextos de alta vulnerabilidade social.

Figura 1 - Acervo do GOMES, D. R. S, 2025, moradores em situagao de rua com
seus animais nas proximidades do albergue.
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Esses lagos afetivos foram evidenciados em relatos como o de Jodo (45 anos), que
destacou:

"Para mim, meu cachorro é mais que um animal; é minha familia. Mesmo
vivendo nas ruas, cuido dele com muito carinho, dou comida e protejo como
se fosse um filho. Sem ele, a soliddo seria ainda maior."

Carlos (50 anos), outro morador em situacao de rua, compartilhou:

"Eu sempre digo que meus animais séo minha familia. Eles estdo comigo em
todos os momentos, me oferecem conforto e me ajudam a manter a
esperan¢a. Me deixam longe das drogas. Ja deixei de beber para comprar
comida para ele. Mesmo com todas as dificuldades, vejo neles um motivo
para seguir em frente."

Esse componente relacional, muitas vezes ignorado por politicas publicas tradicionais,
evidencia a importancia de abordagens integradas e humanizadas em saude, que
reconhecam os vinculos afetivos com os animais como parte essencial das estratégias de
cuidado e acolhimento.

Outro eixo de atuacao relevante foi o programa “Veterinarios Mirins’, implementado em
escolas publicas do Distrito Federal. As atividades com criangas e adolescentes, como
demonstracdes com animais (Figura 2), jogos educativos e rodas de conversa, despertaram
interesse e ampliaram o conhecimento sobre zoonoses, bem-estar animal e cuidado
ambiental.

Figura 2 - Acervo do RESENDE, F. O,
2025, no Centro de Educacao Infantil 01
de Sobradinho dia 13/05, mostrando
como um dragao-barbudo (Pogona
vitticeps) para criancgas.
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As praticas ludicas e interativas demonstraram ser eficazes na promocgéo de valores como
empatia, responsabilidade e cidadania desde a infancia (Figura 3). Os depoimentos das
criancas participantes ilustram os efeitos da acao educativa (Figura 4 e 5):

“Eu achei muito legal ver a coruja de pertinho! Ela pisca devagar e parece
estar pensando. Agora eu sei que os bichos também podem ficar doentes.” -
Livia, 7 anos

“A jiboia ndo tem veneno! Eu aprendi que ela é importante pra natureza e
que a gente tem que cuidar bem dos animais.” - Pedro, 7 anos

“A calopsita canta muito bonito! Agora eu sei que a gente tem que levar no
veterindrio também, igual cachorro e gato.” - Miguel, 9 anos

“Quero cuidar dos animais e do meio ambiente. Agora sei que tudo estd
conectado e que o veterindrio ajuda a proteger todos nés.” - Lucas, 10 anos

Figura 3 - Acervo do
RESENDE, F. O, 2025, no
Colégio Ideal 708/907 -
Asa Sul no dia 20/05,
mostrando uma
suindara (Tyto furcata).
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Figura 4 - Atividade
desenvolvida depois pela
escola acervo do Centro de
Educacao Infantil 01 de
Sobradinho.

Figura 5 - Atividade
desenvolvida depois pela
escola acervo do Centro de
Educacao Infantil 01 de
Sobradinho.



O impacto das a¢des ndao se limitou ao ambiente escolar. Criancas da comunidade
também manifestaram percepgdes sobre a convivéncia com animais em situagdo de rua,
como relata Julia (9 anos):

“Eu fico com um pouquinho de medo quando vejo cachorros na rua, porque
eles correm rdpido e as vezes latem alto. Mas eu também sinto pena, porque
acho que eles ficam sozinhos e precisam de um lar para cuidar deles
melhor.”

Joao (10 anos), também morador da regido, acrescentou:

“Na volta da escola, eu vejo muitos animais de rua, como cachorros e
gatinhos, e fico triste porque parece que ninguém cuida deles. Eu imagino
que eles estejam com fome e com frio, e queria que as pessoas ajudassem a
cuidar deles.”

No ambiente digital, o projeto também apresentou resultados expressivos. Campanhas
com conteudos audiovisuais e interativos foram disseminadas por redes sociais e aplicativos
de mensagens, ampliando significativamente o alcance das a¢des educativas (Figura 6).
linguagem acessivel e visual atrativo, o perfil @umasosaudedf disseminou informagdes sobre
salde Unica, bem-estar animal e cuidado ambiental, promovendo engajamento
especialmente entre o publico jovem e em contextos comunitérios diversos.

umasosaudedf  Seguindo v Enviar mensagem 42 +eo

41 publicagdes 75 sequidores 130 seguindo

Uma S6 Satde DF

Uma S6é Saude DF - Conectando Saberes e Transformando Realidades
Objetivos Gerais

Disseminar o coneeito “Uma Sé Salde™

Seguidofa) por teipeoresende casadodruida © oulras 2 pessoas

| , — \
. L &
(@) &
— —
Veterindrio M... Destaque Parceiros Zoonoses

Figura 6 - Campanhas digitais do projeto "Uma Sé Satde DF" no Instagram
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Além desses impactos, a iniciativa promoveu o fortalecimento das redes intersetoriais,
estreitando os vinculos entre universidade, sociedade civil e 6érgaos publicos. Destaca-se
ainda a formacao técnica e cidada dos estudantes universitarios envolvidos, bem como a
producao de materiais educativos com abordagem inclusiva, ética e sustentavel.

Outro avanco importante foi a proposicdo de modelos repliciveis e de baixo custo,
adequados para orientar novas iniciativas em outras regides do Distrito Federal e entorno.
Essa estratégia amplia o alcance da proposta e reforca seu potencial de impacto em médio e
longo prazo.

Em termos mais amplos, o projeto também contribuiu para uma reflexao critica sobre as
politicas publicas em saide. Ao ampliar a compreensao do conceito de saude, superando o
enfoque estritamente biomédico, promoveu uma visdo sistémica, ecolégica e ética do
cuidado, alinhada aos principios da abordagem One Health.

DISCUSSAO

A experiéncia do“Uma Sé Saude DF” reflete tendéncias observadas em sistemas de salide
integrados, como o SUS, que incorporam a filosofia One Health para ampliar o escopo e a
eficdcia das acdes em zoonoses e salde ambiental (Souza et al., 2021). Um estudo sobre a
aplicacdo concreta dessa abordagem no Brasil destacou que a integracdo entre saude
humana, animal e ambiental fortalece a vigilancia epidemiolégica e permite respostas mais
eficazes a epidemias zoonoticas (Souza et al., 2021).

Por outro lado, perspectivas antropoldgicas apontam que a saude nao se reduz ao
biolégico, mas se enraiza em praticas culturais e relagées de poder (Wolf, 2015). O trabalho de
Wolf (2015) demonstra que a andlise de doencas infecciosas a partir de uma o6tica biocultural
revela como fatores socioculturais moldam padrées de transmissdo, o que reforca a
necessidade de compreender profundamente o contexto local nos territérios onde atuamos.

A experiéncia no Albergue Conviver reflete essa perspectiva: os vinculos afetivos entre
pessoas em situacao de rua e seus animais constituem uma forma legitima de cuidado
mutuo, muitas vezes invisibilizada pelas politicas publicas tradicionais. Uma das participantes
afirmou: “Ele [o cachorro] me protege, me esquenta no frio. E mais familia que muita gente”

Essa fala revela o cuidado como uma prética relacional e afetiva, alinhando-se as
discussdes de Larrea-Killinger et al. (2023), segundo as quais o cuidado em salde deve ser
compreendido em termos culturais e afetivos, e ndo apenas sob a oética biomédica. Ao
considerar esses vinculos, o projeto ndo apenas presta atendimento, mas também reconhece
e valoriza redes informais de cuidado que sao fundamentais para a salde e o bem-estar
dessas pessoas.

Além disso, iniciativas participativas, como rodas de conversa e oficinas, corroboram
evidéncias sobre a eficacia da governanca participativa em satde publica no Brasil. Pesquisas
internacionais mostram que conselhos municipais de satiide estao associados a melhoras em
indicadores como a reducao da prevaléncia de HIV/Aids, exemplificando o valor do
engajamento comunitario para a efetividade das politicas publicas (Pires et al., 2013).
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Por fim, a comunicacdo digital adotada pelo projeto reforca a reconfiguracdo
contemporanea do espaco publico para o engajamento civico. Conteudos digitais acessiveis
sao reconhecidos como ferramentas importantes para envolver o publico jovem e promover
a alfabetizacao em saude (Stark et al., 2015).

Um jovem participante do projeto, identificado pelo pseudénimo Joao, relatou:

“Gosto muito dos videos que vocés fazem, mas as vezes ndo consigo assistir
direito porque a internet aqui é ruim. Também acho dificil entender
algumas palavras que aparecem, queria que fosse mais simples.”

Esse relato aponta para desafios concretos de acesso e compreensao, que nao podem ser
negligenciados em estratégias digitais de saude. Estudos sobre letramento digital enfatizam
gue o simples acesso a tecnologia ndo garante inclusdo efetiva; é necessario considerar a
qualidade da conexao, o nivel de familiaridade do publico com as ferramentas digitais e o uso
de linguagem acessivel (Silva & Pereira, 2019).

Ao dialogar com essa fala, fica evidente que, para ampliar o alcance e a efetividade da
comunicacdo digital em saude, é fundamental incorporar estratégias que respeitem a
diversidade socioeconémica e cultural dos usudrios. Conforme destaca Cortes (2020),
programas que investem em conteudos multimodais e simplificados, aliados a agdes de
capacitacao digital, apresentam maiores indices de engajamento e impacto em popula¢des
vulneraveis.

Esse feedback reforca a necessidade de integrar praticas de inclusdo digital as politicas e
projetos de saude, contribuindo para a democratiza¢ao do conhecimento e o fortalecimento
do protagonismo comunitario.

CONCLUSAO

O projeto "Uma Sé Saude DF" demonstra que a extensao universitaria, quando orientada
por valores éticos, dialégicos e interdisciplinares, pode gerar impactos significativos na
promocao da saude. A articulacao entre dimensées humana, animal e ambiental mostrou-se
eficaz na construcao de solucdes locais para problemas complexos.

A replicabilidade do projeto em outros contextos é vidvel, dada sua flexibilidade
metodoldgica e baixo custo. Recomenda-se o fortalecimento de parcerias institucionais e o
investimento na avaliagdo de impactos de médio e longo prazo.

Mais do que levar conhecimento, a universidade é chamada a caminhar junto com os
territérios, reconhecendo neles potencialidades para a construcdo coletiva de uma
sociedade mais justa, sauddvel e sustentavel.
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RESUMO

O estudo relata o projeto de extensao "Pequenos GRANDES Cientistas", cujo objetivo foi
motivar estudantes de 6 a 7 anos a desenvolver experimentos aplicando o método cientifico
e contribuir para a desmistificacao da ciéncia. Professores, graduandos e pés-graduandos
elaboraram experimentos e materiais de divulgagao cientifica para encontros em escolas
publicas. A motivacao dos alunos foi avaliada qualitativamente por meio da participagao nas
atividades. Como resultado, verificou-se maior interesse das criangas pelo método cientifico
e um envolvimento ativo no aprendizado.

PALAVRAS-CHAVE: Divulgacao cientifica; Ciéncia; Educacdo; Extensdao Universitaria;
Método cientifico.

' Farmacéutica Bioquimica, Mestra em Biologia Celular e Molecular, Doutora em Farmacologia, Pesquisadora
UFSC. E-mail: noronhafabi@gmail.com

2 Graduando em Ciéncias Bioldgicas da UFSC. E-mail: gustavogriebner@gmail.com

3 Bidloga, Mestranda em Farmacologia pela FAPESC na UFSC. E-mail: maerlykso@gmail.com

4 Mestra em Ciéncias da Saude, Doutora em Farmacologia, pds-doutoranda FAPESC na UFSC. E-mail:
g_delfrate@hotmail.com

5 Mestra e Doutora em Biologia Celular e do Desenvolvimento, professora de Educagéo Basica da SEDSC. E-
mail: nathaliarzk@gmail.com

6 Graduanda em Ciéncias Bioldgicas da UFSC. E-mail: simas.amandaaa@gmail.com
7 Mestra e Doutora em Bioquimica, professora universitaria da UFSC. E-mail: helena.cimarosti@ufsc.br
8 Mestre e Doutor em Farmacologia, professor universitrio da UFSC. E-mail: fernandes.d@ufsc.br

9 Mestra e Doutora em Farmacologia, professora universitaria da UFSC. E-mail: r.sordi@ufsc.br

Dialogos, Brasilia, v. 24, n. 1, set. 2025 | ISSN 1677-8898



ABSTRACT

The study reports the outreach project "Little Big Scientists”, whose objective was to
motivate students aged 6 to 7 to develop experiments using the scientific method and
contribute to the demystification of science. Teachers, undergraduates and postgraduates
designed experiments and scientific dissemination materials for meetings in public schools.
The students' motivation was assessed qualitatively through their participation in the
activities. As a result, children showed greater interest in the scientific method and active
involvement in learning.

KEYWORDS: Education; Science; Scientific dissemination; University extension; Scientific
method.

INTRODUGCAO

A alfabetizacao cientifica, prevista nas diretrizes curriculares Nacionais da Educacao Basica
(Brasil, 2013), é um dos pilares essenciais para o desenvolvimento do pensamento critico e
para a compreensao do papel da ciéncia no cotidiano (Sasseron; Carvalho, 2011). A
abordagem da ciéncia por meio da experimentacdo pode facilitar o processo de
escolarizagdo das criancgas nos anos iniciais do ensino fundamental, tornando o aprendizado
mais dindmico e significativo, contribuindo para a construcdo do conhecimento e a formacao
do individuo reflexivo e questionador (Massarani, 2008).

A escola, como unidade formadora, desempenha um papel central na democratizacédo do
acesso ao conhecimento cientifico. Desde os primeiros anos da educacdao formal, é
fundamental que as instituicdes de ensino promovam um ambiente que favoreca a
construcao do pensamento cientifico e critico, permitindo que os alunos compreendam a
linguagem da ciéncia e saibam aplica-la no dia a dia. Para isso, é necessdrio ndo apenas
disponibilizar infraestrutura adequada, mas também oferecer situacbes propicias ao
aprendizado, materiais e atividades, e apoio para as criancas promoverem seu
desenvolvimento social, cognitivo e emocional (Kaehler et al., 2020). Neste contexto, os
professores devem ser preparados para oportunizar esse processo formativo aos estudantes
por meio de préticas pedagdgicas que integrem conceitos e fundamentos e favorecam a
apropriacao de conhecimentos cientificos de maneira significativa aos alunos (Andrade;
Abilio, 2018). Entre essas praticas, a experimentacao tem um papel crucial no ensino de
ciéncias, pois proporciona vivéncias concretas que estimulam a curiosidade e incentivam a
investigacao ativa (Massarani, 2008). Estudos recentes destacam que o desenvolvimento do
raciocinio causal e a experimentacdo sdo fatores indispensaveis para fortalecer a
alfabetizacao cientifica e melhorar a compreensao dos estudantes sobre fendmenos naturais
e cotidianos (Koch et al., 2022; Lawson et al., 2023).

Nos anos iniciais do ensino fundamental, a experimentac¢ao deve ser utilizada como uma
estratégia para conectar os conteudos escolares a realidade dos estudantes, permitindo que
compreendam a aplicabilidade dos conceitos cientificos no seu cotidiano. Além disso,
atividades experimentais contribuem para estimular a criatividade, desenvolver habilidades
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cognitivas e aprimorar a capacidade de resolucdo de problemas (Ottz et al., 2013). Para
alcancar esses objetivos, é essencial criar desafios cognitivos e estabelecer conexdes entre a
atividade executada e o conhecimento conceitual (Hodson, 1994).

O método cientifico tem se mostrado uma ferramenta muito eficaz para o entendimento
de fendmenos naturais e para a construcao do conhecimento. Ao seguir suas etapas —
observacao, formulacao de perguntas e hipdteses, experimentacao, andlise de resultados e
comunicacao das descobertas — os estudantes nao apenas aprendem conceitos cientificos,
mas também desenvolvem uma postura investigativa e reflexiva diante do mundo. Estudos
recentes indicam que jogos educativos e ferramentas interativas, como a realidade
aumentada, podem contribuir para facilitar a construcao desse conhecimento entre criangas
(Zhang et al., 2023; Santos et al., 2024).

Para que os estudantes se tornem cidadéos criticos e conscientes, capazes de tomarem
decisées fundamentadas sobre a ciéncia, é essencial que a alfabetizacao cientifica seja
estimulada desde os primeiros anos do ensino fundamental (Viecheneski; Carletto, 2013). O
desenvolvimento infantil ocorre em diferentes fases, nas quais ha uma evolucao gradual da
compreensao de conceitos basicos para no¢des mais complexas (Piaget, 1994). No periodo
entre 7 e 11 anos, a crianga tem facilidade para lidar com a légica, conseguindo resolver
problemas expositivos, porém, ainda tém dificuldade para resolver problemas abstratos
(Licke, 2019). Portanto, atividades experimentais e praticas favorecem um aprendizado mais
efetivo.

O presente estudo é um relato de experiéncia do projeto de extensdo “Pequenos
GRANDES Cientistas” desenvolvido pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) com
o objetivo de introduzir estudantes de 6 a 7 anos ao método cientifico. O projeto buscou
tornar os estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental protagonistas do seu
aprendizado, fomentando a curiosidade e o pensamento critico desde a infancia, além de
estimular a formacao de cidadaos criticos e engajados na sociedade.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia. As atividades didaticas e
experimentais foram realizadas na Escola Basica Municipal (EBM) Adotiva Liberato Valentim,
em Florianépolis (SC), com quatro turmas do 1° ano do ensino fundamental. A indicacao da
escola foi realizada pela Secretaria Municipal de Educagdo com base na proximidade a UFSC
e na auséncia de um laboratério de ciéncias na instituicao.

O projeto contou com a participacao de professores, estudantes de graduacao e
poés-graduacao da UFSC, além da professora de ciéncias da EBM Adotiva Liberato Valentim.
Foram elaborados protocolos experimentais e materiais didaticos incluindo um caderno de
experimentos, além de jogos pedagdgicos com a temdtica de ciéncia. Todos os experimentos
foram testados previamente para garantir a seguranca e adequacao a faixa etdria dos
participantes.

As atividades experimentais foram realizadas na escola em dois encontros com cada
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turma do 1° ano do ensino fundamental, totalizando 100 criancas, distribuidas nos periodos
matutino e vespertino. Para a realizacdo das atividades pedagdgicas, cada participante
recebeu um avental, 6culos de protecdo e um caderno de experimentos (Sordi et al., 2023;
Figura 1) e foi convidado a ser cientista por um dia. O caderno foi elaborado pelos autores
com ilustracées de todos os experimentos, além de desenhos para colorir e atividades
complementares com a tematica cientifica, como o jogo dos sete erros, liga-pontos, jogo da
memoria, jogo de tabuleiro e bingo tematico (Figura 2).

B C
EXPERIENCIA: TORNADO HA GARRAFA EXPERIENCIA: OLHANDO DE PERTO
@ o © GUE TEM NO NOS3O SaNGuE? §
AR AW, @ = Q 4
: S it T |
—— A o == \ / COMO £ ONOSSO CABELO?
n=n Q
E F
LIGUE OS PONTOS JOGO DA MEMORIA: m“ CORTE E JOGUE!
t ~ B @
- — L “é
o N G 9 X
| ~ ot
\ // - % N ﬁ@h % X
. \ / . g ! 5

Figura 1 — Caderno de experimentos utilizado no projeto. (A) Fotografia do caderno de experimentos fechado;
(B) e (C) Exemplos de paginas com descricao dos experimentos; (D), (E) e (F) Exemplos de paginas contendo as
atividades complementares relacionadas a tematica cientifica.

Fonte: Compilagao dos autores.

Os experimentos abordaram conceitos de quimica, fisica e biologia e foram realizados no
auditério da escola, com duracdo média de 2 horas. No primeiro encontro, foram montadas 3
estacoes com uma ou duas experiéncias em cada (Figura 3). Os estudantes de cada turma
foram divididos em 3 grupos com aproximadamente 8 criancas em cada, e visitaram todas as
estacoes de maneira alternada e consecutiva. No segundo encontro, realizado 15 dias apés o
primeiro, foram propostos novos experimentos dentro do mesmo formato de rodizio. Os
estudantes foram incentivados a registrar suas observacdes por meio de desenhos e
anotacdes em seus cadernos de experimentos, promovendo a reflexao sobre o método
cientifico de forma ludica e acessivel.
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Figura 2 — Outros materiais didaticos desenvolvidos no projeto. (A) Bingo de ciéncias; (B) Jogo de tabuleiro; (C)
Cartas ilustrativas sintetizando o método cientifico e a atuacdo de um cientista; (D) Jogo da memaria.
Fonte: Compilacao dos autores.

Figura 3 — Estacdes de atividades organizadas durante o projeto. Cada turma de 25 alunos foi dividida em 3
estagdes experimentais, com grupos de aproximadamente 8 a 9 criangas cada. As criangas permaneceram em
cada estacao por cerca de 30 minutos, realizando diferentes experimentos e alternando entre as atividades.
Fonte: Os autores.

Dialogos, Brasilia, v. 24, n. 1, set. 2025 | ISSN 1677-8898



No total, cada turma realizou 10 experimentos diferentes, incluindo as observa¢des em
microscépio (Quadro 1). E possivel observar no Quadro 1 a distribuicdo dos experimentos
entre as estacdes tematicas e os periodos de realizacdo, detalhando a sequéncia das
atividades desenvolvidas com os estudantes. Na primeira estacao foram realizados os
experimentos com temas de solubilidade, eletricidade estatica e reagdes quimicas (Figura 4).
Por serem mais complexas, essas atividades foram executadas pelos pesquisadores sob a
observacao atenta das criancas. Na segunda estacdo, as criancas trabalharam com seu
préprio material, realizando observacdes a partir dos testes da mistura de cores, da
densidade e tensao superficial da agua (Figura 5). Na estacao 3 foi realizada uma avaliagao
comparativa da visualizacdo de materiais como sangue, cabelo, pdlen, cebola e animais
invertebrados (aranha e borboleta) na lupa (macro) e microscépio 6ptico (micro) (Figura 6).

Quadro 1 - Cronograma das atividades experimentais

Estacao 1 Estacao 2 Estacao 3

Visualizacao das

. células do sangue
Encontro 1 Tornado na garrafa Misturade cores & 4o cabelo com

microscopio e/ou
lupa

Visualizagao de

Eletricidade Boia ou afunda/ | artrépodes, células
Encontro 2 estatica/ Reacoes ' Tensao superficial = da cebola e polen
quimicas da agua com microscopio
e/ou lupa

Fonte: Os autores.
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Figura 4 - Experimentos realizados na estacdo 1. Estdo ilustrados experimentos dos dois encontros. (A)
Solubilidade (mistura ou nao mistura); (B) Tornado na garrafa; (C) Eletricidade estatica (cabelo arrepiado); (D)
Reacdes quimicas (a bexiga que enche sozinha).

Fonte: Compilagao dos autores.

Figura 5 - Experimentos realizados na estacao 2. Estao ilustrados experimentos dos dois
encontros. (A) Mistura de cores (formacao das cores secundarias); (B) Densidade (boia ou
afunda); (C) Tensdo superficial da dgua (dedo de orégano).

Fonte: Compilacao dos autores.
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Figura 6 — Experimentos realizados na estacao 3. Estao ilustrados experimentos dos dois
encontros. (A) e (B) Observacao com lupa; (C) e (D) Observacdo em microscopio dptico,
permitindo a analise detalhada de estruturas biolégicas.

Fonte: Compilacao dos autores.

O método cientifico foi apresentado de forma ludica e divertida em todos os
experimentos. Durante a realizacdo de cada experimento, os pesquisadores enfatizaram as
etapas do método cientifico e instigaram as criangas a observar e perguntar, criar hipéteses,
imaginar desfechos, experimentar e conversar sobre os resultados. As criangas tiveram a
oportunidade de realizar varios experimentos praticos e individuais. Ao final de cada
experimento, os estudantes registraram, por meio de desenhos, suas observacdes e
conclusées em seus cadernos de experimentos (Figura 7).
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Figura 7 - Os “Pequenos GRANDES Cientistas” registrando os resultados
nos seus cadernos de experimentos.
Fonte: Compilacao dos autores.

As impressoes foram registradas por meio da observacdo dos encontros e dos registros
feitos pelas criangas em seus cadernos. Além disso, os professores das turmas forneceram
feedback sobre o impacto da experiéncia no aprendizado dos estudantes, o que nos permitiu
perceber a eficacia do projeto na promocgao da alfabetizacao cientifica nos anos iniciais do
ensino fundamental.

RESULTADOS

Os resultados do presente trabalho indicam que a abordagem experimental contribuiu
para o aumento do interesse das criancas pelo método cientifico e para a participacao ativa
nas atividades. Durante os encontros, os estudantes demonstraram entusiasmo ao formular,
testar hipdteses e discutir os fendmenos observados, evidenciando um aprendizado mais
dinamico e engajador.

Os registros nos cadernos de experimentos revelaram que a maioria das criancas
conseguiu representar visualmente os fendmenos estudados e descrever suas percepcoes
por meio de desenhos e anotagdes. Essa abordagem favoreceu um aprendizado significativo,
permitindo que os estudantes conectassem 0s conceitos cientificos ao seu cotidiano. Além
disso, as criancas demonstraram evoluc¢ao na capacidade de observacao e formulagdo de
hipoteses ao longo das atividades.

E importante salientar que as praticas pedagégicas foram realizadas com estudantes em
processo de alfabetizacao, logo, cada individuo se encontrava em diferentes niveis de
habilidade de escrita e leitura. Portanto, o material didatico foi elaborado
predominantemente com desenhos para que fosse facilmente compreendido e utilizado por
todas as criancas. Além disso, ao final das atividades, os estudantes puderam levar para casa
0s materiais, permitindo que a experiéncia se estendesse além do ambiente escolar e
promovendo a disseminagao do conhecimento.
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DISCUSSAO

Os professores do ensino fundamental nem sempre compreendem o método cientifico, o
experimento e a pesquisa como métodos pedagdgicos, pois, muitas vezes, ndao fazem parte
de suas formacdes académicas (Kochhann et al., 2020). Para que a educacao baseada na
pesquisa seja eficaz, é essencial que os profissionais da educacdao tenham contato com a
pratica investigativa, reforcando a importancia da presenca de professores com formacdo em
ciéncias nas escolas de ensino fundamental (Demo, 2008; Silva; Braidante, 2018). Durante a
execucao dos experimentos com as criancas, as professoras das turmas também
acompanharam os estudantes e se encantaram com suas descobertas. Algumas, inclusive,
tiveram a oportunidade de utilizar um microscépio pela primeira vez, compartilhando a
experiéncia com as criancas.

Um aspecto que chamou atencao foi a recusa de um estudante a participar das atividades,
mesmo no segundo encontro, apds o relato positivo dos colegas de turma. Ele demonstrou
falta de confianca e medo pela presenca dos cientistas, reforcando a importancia de
aproximar os pesquisadores das criancas desde a primeira infancia, para evitar a formacao de
concepc¢des equivocadas sobre a figura do cientista e seu papel na sociedade. Esse achado
estd em consonancia com estudos recentes que destacam a relevancia do contato precoce
com a ciéncia para a desconstrucao de esteredtipos e para a promocgao da alfabetizacao
cientifica (Koch et al.,, 2022; Lawson et al., 2023). Além disso, observou-se que alguns alunos
com transtorno do espectro autista (TEA) participaram das atividades, superando possiveis
barreiras iniciais e demonstrando interesse nas experimentacoes.

A execucao da primeira edicdo do “Pequenos GRANDES Cientistas” mostrou que o projeto
é uma ferramenta eficaz para despertar o interesse das criancas pela ciéncia e introduzir o
conhecimento cientifico de forma lidica e educativa. Estudos indicam que iniciativas de
divulgacdo cientifica sdo fundamentais para a formacado de futuros cientistas e para o
letramento cientifico de estudantes desde a educacao bésica (Cunha et al., 2017; Macacare et
al., 2018). Essas a¢des promovem a inser¢cao do método cientifico na rotina escolar e
estimulam a curiosidade natural das criancas.

O material desenvolvido conseguiu engajar efetivamente os alunos do 1° ano do ensino
fundamental, proporcionando uma introducao a alfabetizacao cientifica. Os experimentos
realizados na escola favoreceram a aprendizagem das criancgas, contribuindo para agucar
suas curiosidades e questionamentos quanto a assuntos relacionados as ciéncias naturais e
seu papel no cotidiano. Além disso, a experiéncia contribuiu para desmistificar a figura do
cientista e aproximar a ciéncia da realidade dos estudantes. Estudos recentes demonstram
gue abordagens experimentais e interativas sao essenciais para consolidar a alfabetizacao
cientifica e estimular o pensamento critico nos primeiros anos escolares (Zhang et al., 2023;
Santos et al., 2024).

As professoras relataram que os estudantes passaram a demonstrar maior curiosidade e
guestionamento em sala de aula apés a realizacdo dos experimentos. Segundo seus relatos,
0 projeto incentivou o desenvolvimento do pensamento critico e a capacidade de
investigacao dos estudantes, estimulando o interesse por novas descobertas cientificas. A
professora de ciéncias relatou que foi repetidamente abordada pelos estudantes de outras
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turmas que nao participaram do projeto (2° e 3° ano), para que desenvolvessem atividades
experimentais. A interacdo com o0s pesquisadores da UFSC também foi considerada
enriquecedora, ampliando o repertério pedagodgico dos docentes e incentivando novas
praticas educacionais baseadas na experimentacao.

Os resultados positivos obtidos com essa experiéncia incluem: (1) a conscientizacao das
criangas sobre o que é um cientista e a existéncia dos mesmos; (2) a iniciagcdo das criancas ao
método cientifico; (3) a apresentacao dos diferentes conceitos de biologia, quimica e fisica
através da realizacdo de experimentos simples conduzidos por pesquisadores da UFSC; (4) o
estimulo a criatividade, ao questionamento e a descoberta de maneira ludica e divertida; (5)
a aproximacao dos estudantes de graduacao e pés-graduacao com a comunidade escolare a
sociedade no entorno da UFSC, incentivando a troca de conhecimentos e experiéncias.

Apesar dos impactos positivos, algumas limitacdes foram identificadas. O tempo reduzido
para a realizacao dos experimentos restringiu a possibilidade de aprofundamento em alguns
conceitos cientificos. A auséncia de um laboratério de ciéncias na escola impds desafios
logisticos, reforcando a necessidade de investimentos em infraestrutura para o ensino
experimental. Além disso, ndo foi utilizada uma ferramenta quantitativa para mensurar o
impacto do projeto na aprendizagem das criangas. A longo prazo, seria interessante adotar
estratégias de acompanhamento para avaliar as consequéncias da participacao das criancgas
no projeto sob o seu desenvolvimento cognitivo e cientifico.

Como conclusao, os achados do estudo corroboram pesquisas recentes que enfatizam a
importancia da experimentacao na alfabetizacdo cientifica. O projeto demonstrou o
potencial das atividades experimentais na construcao do conhecimento e no estimulo a
curiosidade e ao pensamento critico desde os anos iniciais do ensino fundamental.
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