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Perfil epidemiologico do escorpionismo em Uberlandia, Minas Gerais

Epidemiological profile of scorpionism in Uberldndia, Minas Gerais

Dayane Martins do Carmo’, Adriano Soares Marques®, Ailton Gongalves da Silva Filho’, Marcelo
Pellizzaro Dias Afonso®, Stefan Vilges de Oliveira’
Resumo

Descrever o perfil epidemiologico de escorpionismo na cidade de Uberlandia, Minas Gerais. Trata-
se de estudo epidemiologico descritivo cujos autores analisaram os acidentes produzidos por
escorpides, com base nos tdpicos contidos na Ficha de Notificagdo e Investigagdo Epidemioldgica,
que alimenta a base de dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo do Ministério da
Satde (MS). Foram incluidos na anélise os casos ocorridos no municipio de Uberlandia, notificados
no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2017. Registrou-se 2.133 casos, predominantes na
zona urbana (70,28%), na faixa etdria economicamente ativa 67,42% (20 a 64 anos). Os casos sdo,
na maioria, classificados como leves. Os casos graves ocorreram nos extremos de idade (criangas e
idosos). O local anatdmico com maior frequéncia de picadas em criangas, adultos e idosos foram os
dedos das maos. A alta incidéncia de acidentes, com média anual 32,96 casos por 100.000
habitantes, justifica a necessidade de propostas de intervengdes para o controle e prevengdo do
escorpionismo no municipio de Uberlandia.

Palavras chaves: Animais venenosos; Epidemiologia; Escorpido; Vigilancia em Satde.

Abstract

Describe the epidemiology of scorpionism in the city of Uberlandia, Minas Gerais. This is a
descriptive study regarding the accidents caused by scorpions” stings, based on the data contained in
the Notification and Epidemiological Investigation Form, which feeds the database of the
Information System of Notification Diseases of the Ministry of Health of Brazil. The analysis
included all cases of scorpionism that occurred in the city of Uberlandia, reported from January
2008 to December 2017. A total of 2,133 cases were recorded, with the predominance of 67.42%
(20 to 64 years) in the urban area (70.28%) and in the economically active age group. The cases are
mostly classified as mild. The severe ones affect the extremes of age (children and the elderly). The
anatomical site with the most frequent bites in children, adults, and elderly, were the fingers. The
high average annual incidence of accidents, 32.96 cases per 100,000 inhabitants, justifies the need
for proposals for interventions for the control and prevention of scorpionism in the city of

Uberlandia. Keywords: Animals poisonous; Epidemiology; Scorpion; Health Surveillance.
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Introduciao

O escorpionismo ¢ um problema
emergente de saude publica nas grandes e
pequenas cidades do Brasil que afeta
principalmente pessoas em idade
economicamente ativa. O nimero de acidentes
com escorpides tem crescido de forma
significativa pelo pais durante todas as épocas
do ano, com predominio em meses quentes e
chuvosos.!

Um dos principais motivos apontados
para essa casuistica ¢ a urbanizacao
desordenada, aliado ao acimulo de lixo e
entulhos. Este quadro sanitirio fornece
condigdes de abrigo e alimentacdo para
algumas espécies de escorpides, € contribui
para o aumento do numero de acidentes
registrados nos ultimos anos no Sistema de
Informagdao de Agravos de Notificacao
(SINAN) do Ministério da Saude (MS) do
Brasil.!:?

No pais, as espécies que tém maior
relevancia médica sdo: Tityus serrulatus
"escorpido-amarelo", ¢ a principal espécie
causadora de acidentes graves, inclusive obitos
em criancas.’ H4 maior concentragdo do agente
nas regides Sudeste e Centro-Oeste; Tityus
bahiensis "escorpido-marrom" ou "escorpido-
preto" ¢ a espécie responsavel pela maioria dos
acidentes escorpionicos na area rural do pais e
Tityus  stigmurus "escorpido-amarelo do

Nordeste".!3

Os sintomas decorrentes dos acidentes
por escorpido geralmente sdo leves (93%) e
temporarios, caracterizando-se por dor local
intensa, podendo estar associados edema e
eritema locais. Entretanto, em situagdes graves
pode haver vomitos, distirbios neurolédgicos,
cardiovasculares, respiratorios e morte.*

O controle dos escorpides ¢ feito em
locais estratégicos. Pode ser realizado por
profissionais capacitados, por meio de remogao
mecanica (controle direto) e/ou pelo manejo
ambiental (controle indireto), para manter a
populacao de escorpides sob determinadas
restricdes para diminui-la, conté-la ou manter
o equilibrio populacional. Além de propiciar a
eliminacdo (quando possivel) ou a reducao
efetiva do risco dos acidentes aos seres
humanos.>*

Os acidentes que envolvem animais
peconhentos devem ser notificados
obrigatoriamente ao MS do Brasil. A estratégia
serve para o reconhecimento do perfil
epidemiologico e para o desenvolvimento de
acoes de vigilancia e assisténcia em saude.
Entre elas, destaca-se a necessidade de
disponibilizagdo de antivenenos especificos
para o animal agressor.’

A disponibilidade de dados oficiais
para a comunidade ¢ relevante para o
entendimento deste problema de satde publica

e estimular a coparticipagdo preventiva, haja
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vista que muitas das medidas dependem
estritamente da populagdo.?

Nos ultimos 5 anos, foram registrados
467.362 casos de acidentes por escorpides no
pais, sendo 105.564 notificagdes em Minas
Gerais.! Em Uberlindia a incidéncia de
escorpionismo ¢ alta, porém ha pouca
informagdo epidemioldgica disponivel. A
produ¢do de informagdes sobre o perfil
epidemiologico dos pacientes que sofrem
acidentes produzidos por escorpido pode ser
util para direcionar medidas de controle e
preven¢do. Ademais, a disponibilidade destes
dados podera ser importante para 0s
profissionais da saude, que poderao identificar
eventuais casos de acidentes e procederem de
forma adequada, ao seguir as recomendacdes
do MS, e empregar de forma oportuna e
racional o antiveneno e o acompanhamento
clinico dos casos.’

Dessa forma, os autores do presente
estudo visam descrever o perfil epidemioldgico
dos pacientes vitimas do escorpionismo a partir
da base de dados de acidentes por animais
peconhentos no municipio de Uberlandia

notificados ao SINAN.

Casuistica e Método

Foi realizado estudo descritivo, de
carater quantitativo, sobre escorpionismo
notificado a Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.

Os registos foram acessados por meio do

SINAN. A coleta de dados foi realizada entre
12 de janeiro de 2008 a 31 de dezembro de
2017. A base dos dados epidemiologicos foi
disponibilizada pelo MS segundo o protocolo
de acesso do Sistema de Informagdo ao
Cidadao numero 25820006595201811.

O municipio de Uberlandia possui
604.013 habitantes segundo o ultimo censo
divulgado em 2010 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). A temperatura
média anual ¢ de 22,3°C. Quanto aos
domicilios urbanos, 98,2% possuem esgoto
sanitario adequado, 95,2% estdo em vias
publicas com arboriza¢do e 33% localizam-se
em vias publicas com urbanizacdo adequada
(presenga de bueiro, calgada, pavimentacao e
meio-fio).®

Neste estudo foram considerados como
escorpionismo os acidentes produzidos por
picada de escorpides com evidéncias clinicas
compativeis com o quadro de envenenamento,
inclusive, sem que saiba a identificagdo fisica
do animal notificados no SINAN.

Para a andlise de dados foram
observadas as varidveis expostas na ficha de
notificagdo e investigacdo epidemiologica
(FIE) de acidentes por animais pegonhentos
http://www.portalsinan.saude.gov.br/images/d
ocumentos/Agravos/AAP/Animais_Peconhent
os_v5.pdf, que informaram no campo [45] da
FIE que o tipo de acidente foi por escorpido [3]

e que o municipio de ocorréncia deste acidente
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[campo 35 da FIE] foi no municipio de
Uberlandia.

As varidveis analisadas foram: Data
dos primeiros sintomas; Gestante [1° trimestre;

2° trimestre; 3° trimestre; idade gestacional

ignorada; ndo gestante; ndo se aplica;
ignorado]; Sexo [masculino; feminino;
ignorado];  Faixa etaria  [categorizadal];

Raca/cor do paciente [branca; parda; preta;

indigena; amarela; ignorada]; Escolaridade
[analfabeto; 1 a 4* série incompleta do ensino
fundamental; 4* série completa do ensino
fundamental; 5% a 8 série incompleta do ensino
fundamental; ensino fundamental completo;
ensino médio

ensino médio incompleto;

completo; educacdo superior incompleta;
educagdo superior completa; ignorado; nao se
aplica]; Zona [urbana, rural, periurbana;
ignorado]; Data do acidente; Classificagdo do
acidente [leve; moderado; grave]; Tempo
decorrido da picada ao atendimento, em horas
[0a 1h; 1 a3h;3a6h; 6al2h; 12 a 24 h;
24 a + h; ignorado]; Local da picada [cabega;
brago; ante-braco; mao; dedo da mao; tronco;
coxa; perna; pé¢; dedo do pé; ignorado]; Se
apresentou manifestagdes locais [sim; nao;
locais sim,

ignorado]; Se manifestacdes

especificar [dor; edema; equimose; necrose;
outras].’

Todas as variaveis foram analisadas por
estatistica descritiva, e apresentados por
niameros brutos e medidas de frequéncia. A

incidéncia de escorpionismo em Uberlandia foi

calculada utilizando o nimero de acidentes no
municipio / pela populagio x 100 mil

habitantes, segundo as estimativas
populacionais do IBGE.® As analises foram
realizadas com os Softwares Excel e Tabwin
3.32.

A pesquisa foi realizada a partir de
banco de dados secundario. Os dados pessoais
dos pacientes nao foram acessados ou qualquer
informagdo que estabeleca identificagdo. Com
base legal, ndo foi necessaria a submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por seguir
as normas ¢éticas do Pais, de acordo com a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°

510, de 7 de abril de 2016.°

Resultados

Foram registrados, na cidade de

Uberlandia, 2.133 casos de escorpionismo
entre os anos de 2008 a 2017. A incidéncia
média anual foi de 32,96 casos por 100.000

habitantes. Houve pequena variagdo da

incidéncia em cada ano, conforme apresentado

na Figura 1.
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Figura 1- Distribuigdo anual do escorpionismo em
Uberldindia, Minas Gerais, segundo os dados do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notifica¢dao, Uberldndia, Minas
Gerais, Brasil, 2008- 2017.
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A distribui¢do entre os sexos feminino e

masculino foi semelhante. Houve
predominancia dos casos na faixa etaria entre
20 e 34 anos (Figura 2). Porém, foram
registrados vérios casos em populagdes
vulneraveis, e com mau prognostico. A maior
frequéncia foi em criangas e idosos, dos quais

11% tiveram acometimento sistémico.
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Figura 2- Numero de casos de escorpionismo por faixa etaria,
e sexo, segundo os dados do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo, Uberlindia, Minas Gerais, Brasil,
2008-2017.

Foram identificados 32 casos graves, nos quais

23 eram pediatricos (Tabela 1).

Tabela 1- Distribui¢do de casos do escorpionismo, segundo a
faixa etaria SINAN e a classificagdo do acidente notificado no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo,
Uberlandia, Minas Gerais, Brasil, 2008-2017.

Faixa Etaria  Ignorado/ Leve Moderado Grave Total
SINAN Branco

<1 Ano 2 21 4 5 32
1-4 3 63 23 11 100
5-9 2 82 25 4 113
10-14 2 107 11 2 122
15-19 2 127 4 1 134
20-34 9 495 30 4 538
35-49 8 451 27 1 487
50-64 6 357 18 3 384
65-79 3 159 9 0 171
80 et 1 48 2 1 52
Total 38 1.910 153 32 2.133

Na série de casos estudada ocorreram dois
obitos, o primeiro no ano de 2009 em um
adulto masculino de 45 anos e o ultimo no ano
de 2015 em um individuo de 54 anos do sexo
feminino. No atual estudo, os dedos das méos
e os pés foram os locais com maior exposicao,
respectivamente em 25,67% e 17,33% dos
casos. Os locais anatomicos dos acidentes
tendem a ser semelhantes nas criangas, adultos
e 1dosos. Entretanto, as criancas com até 4 anos
tem maior tendéncia a sofrerem acidentes nas
maos ou nos dedos das mdaos. Os autores
observaram que h4d maior registro de
acometimentos na cabega, em criangas de 0 a

14 anos em relacdo as outras faixas etarias

(Figura 3).
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Figura 3- Local anatémico da picada do escorpido segundo a
faixa etaria, dos casos de escorpionismo notificados no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificagdo em Uberlandia,
Minas Gerais, Brasil, 2008-2017.

Foram registrados acidentes por
escorpido em gestantes. Houve 30 acidentes
em mulheres gravidas entre 2008 e 2017. O
segundo trimestre foi o periodo de maior
ocorréncia de acidentes, com registro de 11
casos. Porém, em dois casos de escorpionismo

em gestantes ndo foi identificada a idade

gestacional. Com os resultados obtidos, os
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autores observaram que os acidentes tiveram
maior frequéncia na zona urbana (70,28%) e
em populacdo branca 46,74%. Nao houve
padrao em relacao a escolaridade (Tabela 2).
Além disso, maioria dos pacientes foram
atendidos nas primeiras trés horas apds o

acidente (Tabela 2).

Tabela 2- Numero de casos de escorpionismo e frequéncia em
relacdo a raga, zona de ocorréncia, escolaridade e tempo da
picada/atendimento, notificados no SINAN em Uberlandia,
Minas Gerias, Brasil, 2008-2017.

12 a 24 horas 29 1,36
24 e + horas 24 1,13
Total 2.133 100,00

Raca Numero de casos %
Ignorado/Branco 421 19,74
Branca 997 46,74
Preta 174 8,16
Amarela 30 1,41
Parda 510 23.91
Indigena 1 0,05
Zona ocorréncia

Ignorado/Branco 242 11,35
Urbana 1.499 70,28
Rural 371 17,39
Periurbana 21 0,98
Escolaridade

Ignorado/Branco 1.287 60,34
1* a 4? série inc. do EF 118 5,53
4% série completa do EF 42 1,97
5% a 8 série inc. do EF 170 7,97
EF completo 72 3,38
Ensino médio inc. 80 3,75
Ensino médio completo 119 5,58
Educag@o superior inc. 28 1,31
ES completa 38 1,78
Nao se aplica 179 8,39
Tempo

picada/atendimento

Ignorado/Branco 90 4,22
0 a1 horas 1.200 56,26
1 a 3 horas 603 28,27
3 a 6 horas 111 5,20
6 a 12 horas 76 3,56

Legendas: EF — Ensino Fundamental. ES — educagao
superior. Inc. — incompleto(a).

Discussao

Foi observada crescente incidéncia das
notificagdes de escorpionismo no municipio de
Uberlandia. Alguns autores sugerem que a
maior frequéncia estaria relacionada a
qualidade dos registros deste agravo, que
anteriormente a este periodo ndo era notificado
ao SINAN.! A taxa ascendente de incidéncia
do escorpionismo também foi registrada em
diferentes regides do pais, como em Sergipe,
onde os autores mostram que a incidéncia dos
episodios tem aumentado e que, a partir de
2008, houve aumento progressivo do namero
de casos notificados.!”

Na zona wurbana houve a maior
ocorréncia do escorpionismo. O resultado
encontrado pode se justificar pela presenga de
grandes aglomerados populacionais e o
processo de urbanizacio desordenada.l 1314

Em relagdo a classificagdo, a maioria
dos casos sdao acidentes leves, mas existem
casos graves, ¢ estes foram predominantes na
populagdo infantil e idosa, o que caracteriza
maior vulnerabilidade desta populacdo.!> Na
capital de Sao Paulo e regides proximas foi
observada que a faixa etaria dos casos graves,
era semelhante, o que corroborou os resultados

do presente estudo.’
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A evolucdo clinica dos pacientes
pediatricos e geriatricos foi a de maior
preocupacdo. Aproximadamente 11% destes
apresentou sintomas sistémicos. Sugere-se que
o quadro sistémico ocorre em razao da resposta
imunologica deficitdria quando comparada
com a resposta imunoldgica do paciente
adulto. Nesse contexto, ¢ de grande relevancia
a andlise de prontudrios de pacientes que
sofreram acidente por escorpido atendidos no
Hospital das Clinicas de Uberlandia (HC-
UFU) para andlise detalhada da evolucao dos
pacientes com o perfil etdrio de maior risco,
para elucidar aspectos clinicos atipicos dos
envenenamentos.

De acordo com pesquisadores, o0s
escorpides atacam apenas quando sdo

ameagados.'!

Nesse contexto, ferem os pés
durante o ato de calcar os sapatos € a maos ao
manusear objetos. Sugere-se que a reacao de
defesa do animal ¢ um dos motivos dos
recorrentes acidentes. Desta forma, acdes de
educagdo em saude podem reforgar potenciais
comportamentos de risco. Na amostra
estudada, ndo observou-se um padrdo de casos
ao se comparar com o nivel de escolaridade.
No entanto, a analise desta variavel foi
prejudicada por ndo haver registros desta
informagdo  (<50% dos campos ndo
preenchidos = ignorados ou em branco).

Portanto, reforga-se a necessidade de promover

atualizagdes periddicas sobre a importancia da

notificagdo compulséria adequada sobre
doencas e agravos.

Individuos do sexo masculino, em geral
sdo acometidos com maior frequéncia,
entretanto a diferenca foi minima na amostra
estudada. Em um estudo realizado em
Santarém e outros municipios do Para, sobre os
aspectos epidemioldgicos e clinicos do
escorpionismo, 0s autores  observaram
predominio significativo do sexo masculino
(83,3%).!? Os autores relataram que a maioria
dos casos eram leves, o que corresponde aos
achados do presente trabalho.

Houve alta incidéncia no ano de 2014
com mais de 45 registros de acidentes
confirmados por 100.000 habitantes, o que
evidencia tratar-se de 4rea endémica para
escorpionismo. Na cidade de Juiz de Fora -MG
também foi relatada alta incidéncia, de 12,77
cas0s/100.000 habitantes.!®

Na anélise dos registros houve diversas
limitagdes. A principal delas foi o
preenchimento incompleto de determinados
campos no formulario padrdo, cujas
informagdes proporcionariam melhor
compreensdo  epidemiologica  sobre 0o
escorpionismo. Talvez a falha se dé pelo fato
de haver ineficdcia na monitorizagao pelos
agentes da Secretaria Municipal de Satde,
visto que tais acidentes sdo de notificacdo
obrigatoria e todos os campos da ficha de

notificacdo e investigagdo do SINAN devem

ser avaliados quanto ao seu preenchimento.

51

2238-5339 © Rev Med Saude Brasilia 2019; 8(1):45-53



Carmo DM, Marques AS, Silva Filho AG, Afonso MPD, Oliveira SV
Perfil epidemiologico do escorpionismo em Uberldndia, Minas Gerais

Em contraposicao, a existéncia de um registro
de dez anos ¢ visto como positivo para
realizacdo de diversas analises, o que referenda
este estudo quanto aos resultados seguros e
veridicos.

A partir dos resultados epidemiologicos
observados, entende-se que ¢ necessario haver
acdes governamentais por meio de palestras e
rodas de conversas em comunidades onde ha
maior ocorréncia de escorpionismo, com O
objetivo de conscientizar e esclarecer a
populagdo quanto as acdes de prevengao de
acidentes e as condutas iniciais na vigéncia de
sofrer o acidente por escorpido. Além, de
esclarecer sobre a necessidade do rapido
atendimento médico e da importancia de levar
o animal agressor a Unidade de Saude.> '>!

Desse modo, o presente estudo reuniu
informagdes epidemioldgicas pertinentes sobre
o escorpionismo podendo haver atuacao direta
e indireta nas comunidades sob maior risco,
por meio de agdes governamentais e de
projetos de extensdo com outras instituigoes
publicas de ensino e pesquisa, com o objetivo
de reduzir o nimero de casos de escorpionismo

no municipio de Uberlandia.
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