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COMO A MICROBIOTA INTESTINAL INTERFERE NA DIGESTAO E METABOLISMO DOS CARBOIDRATOS? -
UMA REVISAO DE LITERATURA

Laura de Souza Silva
Rinan Jamal Hilal

Maria Catarine Camargo
Thais Werneck Paiva

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: O presente estudo buscou coletar resultados de pesquisas que comprovam a influéncia da
composicdo da microbiota na digestdo de carboidratos, na resisténcia a glicose, na obesidade e no controle
de peso. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e analitico de revisao bibliografica, realizado por meio
de pesquisa em livros e artigos, em inglés e portugués,indexados nas bases cientificas: Google Académico,
SciELO, PubMed e MEDLINE, no periodo entre 2009 e 2018. O critério para a sele¢do foi baseado na
relevancia temdtica, onde foram utilizados os seguintes descritores: microbiota, carboidratos, glicanos,
“glucose intolerance”, “resisténcia a insulina”. Como critério de sele¢ao, foi usado o ano de publicacdo (a
partir do ano de 2009), os indexadores descritos, proximidade com o tema estudado e os estudos que
traziam pesquisas em animais ou humanos. Resultados: Foram excluidos os artigos de revisao e trabalhos
que fugiam ao tema estudado. Foram encontrados 8.203 artigos no total, sendo que destes, 7 atenderam
aos nossos critérios. Para selecdo foram levados em considerag¢do, ano da publicagdo (2009 — 2018),
conceituages. Discussao: O perfil da microbiota pode interferir na digestdo e metabolismo de
carboidratos, e esses provenientes de alimentos de origem vegetal, como por exemplo, a cebola, raiz de
chicéria, aveia, alho, cevada, servem como substratos energéticos aos microorganismos intestinais,
melhorando a qualidade da colonizacdo ndo patogénica, absor¢do e digestdo dos nutrientes, reducdo nas
sensibilidades alimentares e regulagdo do transito intestinal. Conclusdo: A dieta reflete o habito alimentar a
longo prazo e possui o maior potencial na modulacdo da composicdo microbiana sendo o instrumento
primario a ser buscado na prevencdo e tratamento de doencas metabdlicas que interferem no

metabolismo de carboidratos.
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DIETA VEGETARIANA: BENEFICIOS E RISCOS
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Thaiz dos Santos Brito

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: O vegetarianismo é conhecido por uma alimentacdo isenta de alimentos de origem animal ou
derivados. No Brasil, 14% da populagao se declara vegetariana. Esta pratica esta correlacionada com varios
beneficios a satde humana e algumas caréncias nutricionais. Métodos: Trata-se de um artigo de revisdo da
literatura realizado em bases de dados eletronicas, com artigos originais e revisGes nacionais e
internacionais, dentro do periodo de 2000 a 2018. Os descritores utilizados foram a combinacdo das
seguintes palavras: “Dieta vegetariana”, “vegetarianismo”, “caréncias nutricionais em vegetarianos”,
“veganos” e “vitamina B12”. Discussdo: Uma dieta vegetariana com orientagao nutricional bem planejada é
capaz de fornecer beneficios a salde, prevencdo e tratamento de doencgas crOnicas ndo transmissiveis,
assim como algumas caréncias nutricionais. Varias sdo as raz6es para os individuos aderirem a esse tipo de
dieta como: religioso, econdmico e ambiental. A quantidade de pessoas que exclui alimentos de origem
animal do seu carddpio reflete tendéncias mundiais de busca por uma alimentagdo sauddvel, sustentavel e
ética. Os beneficios descritos para adeptos dessa dieta sdo demonstrados na obesidade, sobrepeso,
hipertensao, diabetes, doencgas cardiovasculares e alguns tipos de cancer como o de célon e de mama.
Esses beneficios sdo relacionados com diminuicdo no consumo do colesterol, gorduras saturadas, alta
ingestdo de carboidratos complexos, fibras e antioxidantes. As caréncias nutricionais mais evidenciadas sao
em relagdo a proteina, zinco, calcio, ferro, vitamina D e vitamina B12, essas caréncias estdo relacionadas a
vitaminas que sdo mais encontradas em carnes e derivados animais que nesse tipo de dieta é restrito total
ou parcialmente e com fatores antinutricionais como alta ingestdo de fibras alimentares que esta
relacionada a reduc¢do da biodisponibilidade de alguns nutrientes, principalmente devido a presenca de
fitatos e oxalatos, potentes inibidores da absorgdo de ferro ndo-heme, zinco e calcio. Conclusdo: A dieta
vegetariana pode contribuir a sadde a longo prazo, desde que bem planejada e com uma boa ingestdo de
nutrientes essenciais para o corpo. Porém, caréncias nutricionais sdo encontradas em individuos que
aderem a essa dieta. Contudo, sdo necessarios mais estudos para avaliar com mais énfase os beneficios e

riscos desse tipo de alimentacdo.
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A DESNUTRIGAO HOSPITALAR E O SEU IMPACTO NOS DIAS ATUAIS
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Introdugdo: A desnutricao hospitalar é considerada um dos maiores problemas de saude publica, afetando
a evolugdo clinica do paciente e o aumento dos custos hospitalares. Uma terapia nutricional adequada
aqueles que tém, ou estdo em risco de se tornarem desnutridos, é bastante benéfica para a melhora
clinica. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa em bases de dados como PubMed, Scielo e informagdes
epidemioldgicas de A Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral (BRASPEN). Foram usadas as
palavras-chaves “desnutricao”, “pacientes hospitalizados”, “subnutricdo” e “terapia nutricional”. Como
critério de inclusdo foram utilizados estudos de revisdo e de intervencdo publicados entre 2001 e 2018.
Discussao: A avaliagdo nutricional nas primeiras horas de internagdo é o primeiro passo para detectar a
desnutricdo ou o risco de desenvolvé-la e se iniciar a terapia nutricional, fornecendo os nutrientes
necessarios para reduzir a perda da fungdo muscular, estimular a funcdo imunocelular e evitar a toxicidade
por hiperalimentacdo. O tipo de patologia exerce influéncia sobre o grau de estresse do paciente, podendo
estar relacionada com o comprometimento da digestdo, a alteracdo do anabolismo e catabolismo; ou
mesmo por causas circunstanciais, como dor, tipo de alimentagdo e acdo de medicamentos. A equipe de
nutricdo deve levar em consideracdo todos esses fatores quando se avalia um paciente antes da
determinacdo da terapia nutricional a ser adotada. A falta de interagdo entre os profissionais de saude,
juntamente com a falha nos registros, devido a auséncia de dados (peso, estatura e consumo alimentar),
compromete o inicio da terapia nutricional, prejudicando o estado nutricional dos pacientes. No Brasil, um
dos principais problemas do SUS é a falta de leitos, o que refor¢a a importancia da avaliacdo nutricional
precoce, que possibilita a identificacdo e reversdo do quadro clinico de pacientes desnutridos. As
intervengdes nutricionais adequadas poderiam gerar uma grande economia, devido a reducdo no tempo de
internagao hospitalar e melhoraria na recuperagdo dos pacientes. Conclusao: A desnutricgdo permanece
como um problema de saude atual, que acarreta mau progndstico ao paciente. Torna-se evidente a
importancia da realizacdo de triagem nutricional no momento da admissdo hospitalar, avaliando a condicdo
do individuo e a terapia nutricional adequada. Ademais, deve-se ressaltar a relevancia do conhecimento
dos diferentes profissionais de salide no que diz respeito a triagem admissional, com o objetivo de

melhorar o progndstico e evitar complicagGes futuras.
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O EFEITO DO ESTRESSE NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introdugdo: O estresse tem sido associado como um dos fatores responsaveis pelo aumento da prevaléncia
de obesidade no mundo. A presente revisdo de literatura tem como objetivo avaliar o efeito do estresse
sobre o comportamento alimentar e consumo alimentar. Métodos: Foram incluidos 6 estudos originais e
de metanalise utilizando o PubMed como principal base de dados, e o Scielo e Google académico como
complemento, sendo utilizadas as seguintes palavras chaves: “obesity”, “stress”, “eating behavior”,
“satiety”. Discussao: Revelou-se que os altos niveis de estresse podem aumentar a ingestdo de alimentos
ricos em gorduras e acglcares agravando ainda mais o estado de estresse do individuo. Por outro lado, a
restricdo caldrica eleva aumenta o cortisol levando a uma extrema mudang¢a no comportamento alimentar,
podendo ocasionar a compulsdo. Conclusao: Os dois padrdes alimentares alteram e comprometem o

desempenho cognitivo, sendo capaz de resultar no ganho de peso corporal e obesidade.
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ANALISE DA QUANTIDADE DE LEUCINA PRESENTE EM SUPLEMENTOS A BASE DE PROTEINAS DO SORO DO
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Introdugdo: Considerando o alto consumo de suplementos proteicos a base de soro do leite e tendo em
vista a quantidade de leucina destes como fator determinante para a hipertrofia muscular, a presente
pesquisa teve como objetivo analisar e comparar a quantia de leucina presente nestes suplementos.
Metodologia: A amostra foi composta por 18 suplementos protéicos, de diferentes fabricantes,
comercializados em uma loja especializada de Taguatinga/DF. Os dados foram obtidos através da
rotulagem nutricional, onde foi analisada a quantidade de leucina presente em Proteinas Concentradas do
Soro do Leite (PCSL), Proteinas Isoladas do Soro do Leite (PISL) e Proteinas Hidrolisadas do Soro do Leite
(PHSL), segundo a Resolugdo 18, de 27 de abril de 2010 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Esses produtos foram comparados por meio de analise estatistica, evidenciando a média e o
desvio padrdo da quantidade de leucina apresentada em cada rétulo nutricional. Resultados e Discussoes:
Como resultado pbde-se verificar que a quantidade isolada do aminoacido leucina, importante para a
ativacdo da via de forca mTOR e sintese proteica, teve maior representatividade no grupo PISL, que
apresentou média de 2,92g e desvio padrdao de 0,56g em 30g de produto, enquanto o grupo PCSL
apresentou a menor média com 1,88g do aminodcido e um maior desvio padrdao de 0,73g em 30g de
produto. Diversos estudos evidenciam que as proteinas do soro do leite favorecem a hipertrofia muscular.
O perfil de aminoacidos presentes em proteinas do soro do leite, especialmente as ricas em leucina, podem
favorecer o anabolismo muscular. Esses aminodcidos sdo classificados como anabdlicos por serem similares
aos das proteinas do musculo esquelético. Entretanto, a utilizacdo isolada de leucina, pode resultar na
oxidacdo dos aminoacidos de cadeia ramificada interferindo nas concentracGes plasmaticas de valina e
isoleucina, levando a resultados negativos a longo prazo. Conclusdao: O embasamento tedrico da referida
pesquisa evidenciou que a leucina é capaz de exercer uma resposta anabdlica, com maior eficacia para a
hipertrofia muscular. Os suplementos do grupo PISL parecem ser a melhor op¢dao para quem deseja
hipertrofia muscular, pois apresentaram maior quantidade média de leucina e menor desvio padrao. O uso
indiscriminado de suplementos, sem acompanhamento de um nutricionista, podendo resultar em agravos a

saude.
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CONHECIMENTOS DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO PODEM MOTIVAR MUDANGAS NOS HABITOS
ALIMENTARES DE ESCOLARES

Glaydson de Oliveira Soares

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: No cenario das Ultimas décadas, observaram-se alterag¢Ges nutricionais de ingestdo alimentar e
diminuicdo do ritmo da pratica de atividade fisica, modificagcdes essas que, caracterizam um processo de
transicdo epidemioldgica e nutricional (MINISTERIO DA SAUDE, 2014; SOUZA et al., 2017). O objetivo foi
verificar por meio de revisdao de literatura sobre os conhecimentos de alimentacdo e nutricdo como meio
de mudangas nos habitos alimentares de escolares. Métodos: Foi feito uma revisdo sistematica com bases
de dados cientificas, o National Library of Medicine, (PubMed), Scientific Electronic Library Online, (Scielo),
e Google Académico. Foram verificadas publica¢gdes nos anos de 2013 a 2017, sobre os conhecimentos de
alimentacgdo e nutricio como meio de mudancas nos habitos alimentares de escolares. Palavras-chave:
Alimentacdo, habitos alimentares, escolar. Discussdo: O excessivo consumo de alimentos caldricos e com
baixo valor nutricional, associados a diminui¢dao da pratica de atividade fisica (D’ AVILA et al., 2016), ao
maior tempo na frente da televisdo, bem como a vida sedentaria, contribuem com a obesidade infantil.
Estudos demonstram que as criangas com menos conhecimento sobre alimenta¢do e nutricdo relatam
praticas alimentares inadequadas, desta forma, existe forte associacdo entre o baixo nivel do
conhecimento e obesidade. A implementacdo de estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional, (EAN),
serve como ferramenta, que permite melhorar os conhecimentos sobre alimentagao e nutricio (RAMOS et
al., 2013; ASSIS et al., 2014; PRADO et al., 2016), e modificar os habitos alimentares das criangas, para que
assim, ocorra diminui¢cdo dos casos de sobrepeso e obesidade (SARAIVA et al., 2015). Conclusdo: A atuagdo
do profissional nutricionista é fundamental na implementacdo de estratégias de Educacdo Alimentar e
Nutricional para contribuir com mudancas positivas nos habitos alimentares dos escolares por meio dos
conhecimentos de alimentacdo e nutricdo, uma vez que o cenario atual sinaliza a necessidade de

intervencao nutricional.
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B-HIDROXI-B-METILBUTIRATO (HMB) COMO UMA POSSIVEL FERRAMENTA TERAPEUTICA NO QUADRO
DE SARCOPENIA
Magie Ribeiro Figueiredo Moreira
Marcia Tendrio Barbosa
Maria Fernanda Castioni
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Introdugdo: Com o aumento da expectativa de vida, a sarcopenia emerge como um problema de saude
publica, j& que alteragdes na estrutura do tecido muscular deixam os idosos suscetiveis a quedas,
incapacidade fisica, infec¢des e mortalidade (CRUZ-JENTOFT et al., 2018). Métodos: A revisdo de literatura
se estrutura com base nas informacgGes disponiveis em 52 artigos originais e de revisdo e uma pesquisa
continua. Dos artigos selecionados, 39 sdo em inglés e 13 em portugués. Entretanto, na se¢do principal
dessa revisdao, que aborda a suplementacao de HMB na fisiologia da sarcopenia, foram utilizados apenas
artigos em inglés. Discussdao: Uma caracteristica de perda de massa magra no individuo idoso é a
diminuicdo da capacidade de aumentar a sintese proteica muscular, mesmo frente a estimulos anabdlicos
como a ingestdo de alimentos e o exercicio de resisténcia (ROSSI et al., 2017). A suplementagao nutricional
em idosos com o intuito de auxiliar no ganho e na manutengao da massa magra tem sido estudada e tem se
mostrado bastante promissora (CRAMER et al.,2016). Nesse contexto, o HMB vem mostrando resultados
favoraveis que merecem destaque como a supressdao da protedlise, a prevencdo da perda de massa e a
melhora da for¢a muscular, e da composi¢cdo corporal em adultos (HICKSON, 2015). No contexto da
fisiologia muscular, a analise dos artigos estudados sugeriram que o HMB foi eficaz quanto ao ganho de
massa magra na populacdo idosa (WU et al., 2015). A maioria dos ensaios utilizaram a dosagem padrao de
HMB recomendada que é de 3g didrios por vinte e quatro semanas (STOUT, et al., 2013), porém outros
estudos utilizaram 1,5g por oito semanas (BERTON, 2015). Essa variacdo na dosagem e no tempo das
intervencgdes podem explicar a variacdo de resultados encontrados nos estudos. Fica a duvida, portanto, se
a variacdo de resultados encontrados ndo estad atrelado a inconstdncia das dosagens utilizadas e a curta
duragdo da maioria dos experimentos. Conclusdo: Estudos na area da suplementagdo nutricional sdo
promissores e o HMB é um suplemento que apresenta um campo fértil para novas descobertas tanto para
verificar seus efeitos na fisiologia muscular de forma isolada como também combinado com outros
suplementos. Os efeitos da suplementacdo na forca muscular, funcdo fisica e perda de massa gorda
precisam de mais estudos clinicos bem projetados, uma vez que essas variaveis apresentaram resultados

distintos em diferentes populagdes.
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SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA D PARA O TRATAMENTO DA ESCLEROSE MULTIPLA: O QUE DIZ A
LITERATURA?
Nikolly Fabiana Dias de Avelar
Lorena Azevedo Sousa
Fernanda Bassan Lopes da Silva

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: Baixos niveis de vitamina D sdo comuns entre os portadores de esclerose multipla (EM) e sua
suplementacdo é utilizada como tratamento devido sua fun¢ao imunomoduladora, porém ha controvérsias.
O objetivo desta revisdo é avaliar se ha efeito benéfico e um limite seguro para a pratica. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa em livros e artigos indexados nas bases cientificas: SciELO, PubMed e MEDLINE.
Usamos os descritores: “multiple sclerosis”, “vitamin D” e “supplementation”. Os critérios de escolha foram
se o titulo e/ou resumo atendiam o objetivo do estudo, a relevancia tematica e foram selecionados artigos
que foram publicados nos ultimos 15 anos em inglés ou portugués. Discussdo: O uso de suplementagdo de
vitamina D para o tratamento da EM ainda é motivo de discussdo pois os estudos existentes que avaliaram
essa relagdo, mostraram resultados inconsistentes. Foram encontrados e incluidos na revisdo, 15 estudos
de intervenc¢do envolvendo aproximadamente 480 pacientes com EM que foram acompanhados por um
periodo varidvel de 3 a 20 meses. A maioria dos pacientes eram portadores de EM recorrente-remitente
(RR), forma onde ocorrem surtos, que podem deixar sequelas ou ndo, de forma individualizada. Foram
administradas doses que variaram de 800 a 50.000Ul/dia e alguns estudos usaram a suplementa¢do como
terapia adicional ao interferon beta-1b. Os parametros avaliados foram diversificados desde qualidade de
vida até diminuicdo no numero de recaidas anuais e melhora do escore na escala expandida do status de
incapacidade (EDSS) utilizada para dimensionar o grau de incapacidade durante a evolugdo da esclerose
multipla. Embora oito desses estudos tenham apresentado resultados positivos, as diferencas e limitacdes
de cada um, além do tamanho da amostra e falta de controle, tornam esses resultados duvidosos. Os
outros sete estudos, incluindo trés meta-andlises, ndo encontraram tendéncias positivas a favor da
vitamina D. Conclusdo: Considerando a quantidade de estudos apontando agbes benéficas, o uso de
suplemento em doses seguras (aproximadamente 14.000Ul) pode ser uma escolha para pacientes com
hipovitaminose D. No que concerne a suplementagao para uma monoterapia ou modificagdo da doenga,

estudos com amostras maiores e mais prolongados sdo necessarios.
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A INFLUENCIA DOS ANTIOXIDANTES NO CONTROLE GLICEMICO EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS
TIPO 2

Carine de Oliveira Trindade Campos Bittencourt

Débora de Azevedo Prata

Guilherme Falcao Mendes

Marcus Vinicius Vasconcelos Cerqueira

Introdugdo: A Diabetes Mellitus (DM) leva a producdo excessiva de radicais livres elevando o estresse
oxidativo definido como o desequilibrio entre a producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e a
capacidade antioxidante. (DASS, 2018). Serd demonstrado a influéncia dos antioxidantes no controle
glicémico. Métodos: Este estudo consiste em uma revisao bibliografica de artigos publicados no periodo de
2008 a 2018, utilizando a base de dados PudMed, Google Académico e Scielo. Houve assim a decodificacdo
dos dados correlatos e agrupados por similaridades através de critérios de exclusdo e inclusdo dos titulos e
resumos das publicagdes, em portugués e inglés, para sele¢do dos trabalhos de interesse. Discussao: Em
estudo longitudinal a glicemia de jejum de 1389 voluntarios, com idades entre 59 e 71 anos, mensurada
apods 2, 4 e 9 anos, os resultados demonstraram um risco de disglicemia mais baixo nas pessoas com niveis
plasmaticos de carotendides mais altos. (LUNA, 2013). Em dois ensaios clinicos separados foi avaliado o
efeito da ingestdao de vitamina D do portador de DM na glicemia e no estresse oxidativo. Em ambos os
estudos resultaram em uma melhora significativa do indice glicémico e dos biomarcadores inflamatdrios.
(NIKOOYEH et al, 2014). Foram evidenciados em estudos observacionais assim como em ensaios clinicos
recentes o efeito benéfico da vitamina D no controle glicEmico, e a¢do adjuvante na terapia convencional.
(NEYESTANI et al, 2013). Foi demonstrado em ensaio clinico a longo prazo, que a co-administracdo de
vitamina E, C e Cromo, melhoraram a glicemia em jejum, hemoglobina glicada, resisténcia a insulina e
biomarcadores de estresse oxidativo. ((KHODAEIAN et al, 2015). Em estudo piloto randomizado, duplo-cego,
controlado por placebo, unicéntrico, que incluiu um total de 80 adultos com intolerdncia a glicose,
demonstrou que apds 8 semanas, o grupo que recebeu coenzima Q10 apresentou reducgdo consideravel no
indice de resisténcia a insulina, contudo, sem alteracdes significativas na glicemia de jejum, nos niveis de
hemoglobina glicada e insulina. (YOO, 2018). Conclusdo: Foi possivel demonstrar no presente artigo de
revisdo um menor risco de disglicemia, beneficios no controle glicEmico, resisténcia a insulina, glicemia em
jejum, hemoglobina glicada e até mesmo possivel retardo no desenvolvimento da DM quanto a utilizagdo
dos antioxidantes citados, contudo mais estudos ainda precisam ser realizados a fim de confirmar a eficacia

dos antioxidantes no controle glicémico e sua seguranga quanto a suplementagao a longo prazo.
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BAIXA QUALIDADE DE SONO ESTA ASSOCIADA COM AUMENTO DO NiVEL DE ESTRESSE EM POLICIAIS
MILITARES
Monique Eugénie Martins Corréa
Guilherme Falcdo Mendes
Flavio Teixeira Vieira

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: Os policiais militares retratam uma camada de trabalhadores distintos por diversos fatores que
determinam sua profissdo, entre eles estdo o alto nivel de estresse e a baixa quantidade e qualidade de
sono. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade do sono e o nivel de estresse de Policiais
Militares, verificando o impacto em sua composi¢cdo corporal. Métodos: Estudo transversal, com 96
policiais militares adultos do 172 Batalhdo do Distrito Federal. O nivel de estresse foi avaliado pelo
Inventdrio de Sintomas de Stress para Adultos (ISSL) e a qualidade do sono pela escala de Epworth
Sleepineses Scale (ESS). Foi avaliada a composicdo corporal por meio de bioimpedancia elétrica e
circunferéncia abdominal. Resultados: Foi comprovado que qudo grandemente é o grau de sonoléncia dos
policiais militares, maior o niumero de sintomas de estresse exibido na fase de resisténcia, (r=0,341;
p=0,001) e na fase de exaustdo (r=0,273; p=0,008). A fase de resisténcia do estresse foi preditora das fases
de alarme e exaustdo (R?=0,703; p<0,001). Ndo foram encontradas associacdes entre a sonoléncia e o nivel
de estresse com as varidveis antropométricas e sociodemogrificas (p > 0,05). Conclusao: Foi evidenciado
gue quanto maior o nivel de sonoléncia dos policiais militares, maior o nimero de sintomas de estresse

apresentados na fase de resisténcia e na fase de exaustao.

474

2238-5339 © Rev Med Saude Brasilia 2018; 7(Supl.2)



Revista de Medicina e Saude de Brasilia TRABALHOS

EFEITOS DA CURCUMINA E RESVERATROL NA DOENGA DE ALZHEIMER — QUAIS SAO AS EVIDENCIAS
CIENTIFICAS?
Amanda Vieira de Jesus Moreira
Jéssica Dantas dos Santos
Fernanda Bassan Lopes da Silva

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: A doenga de Alzheimer (DA) é identificada por alteragdes progressivas na cognicdao do
individuo devido a presenca de placas de B-amiléide e de emaranhados neurofibrilares, podendo ocasionar
lesGes neuronais irreversiveis (ALMEIDA et al., 2014) e apresentar perda de fung¢des cognitivas, como a
perda da memdria e apatia (PEREIRA et al., 2017). Esta revisdo bibliografica tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre os efeitos da curcumina e do resveratrol na DA. Métodos: Foram realizadas
pesquisas em bases de dados online: Scielo, Google académico e Pubmed. Utilizou-se palavras-chave em
portugués e seus respectivos em inglés: fitoterapia para doenca de Alzheimer, doengas
neurodegenerativas, Doenca de Alzheimer antioxidantes, curcumina, resveratrol e selecionados. Discussao:
Nesta revisdo, foram incluidos cinco estudos clinicos que investigaram o efeito da curcumina e do
resveratrol na preservacgdo ou restauracdo da fungao cognitiva em individuos e animais com DA. Em relagdo
as doses utilizadas e a duracdo dos estudos, a curcumina e o resveratrol parecem ser seguros e bem
tolerados. A curcumina e o resveratrol possuem efeitos in vitro e in vivo: inibicdo da agregacdo de proteinas
beta-amiloide, reducdo do estresse oxidativo, neuroinflamac¢do e aumento da atividade neuroprotetora da
sirtuina-1 (GOOZE et al., 2016; AHMED et al., 2017). Estes compostos parecem ser ideais no tratamento
contra doengas neurodegenerativas. Apesar de suas propriedades neuroprotetoras, os resultados obtidos
em ensaios clinicos sdo geralmente insignificantes. As pesquisas realizadas com estes polifendis sdo
escassas e suas metodologias variadas. As doses utilizadas nos testes oscilam muito, tornando complexa a
determinacdo de uma dose padrdo para o surgimento de efeitos em individuos e animais. Além disso, o
efeito terapéutico depende da sua biodisponibilidade. Nos estudos clinicos, estes compostos tém baixa
solubilidade em &agua e apds administracdo oral, a sua absorcdo é muito baixa (COTTART et al.,, 2014).
Conclusdo: A DA é uma doenga neurodegenerativa que afeta idosos, podendo comprometer a autonomia,
fungbes cognitivas e motoras. A curcumina e o resveratrol possuem efeitos neuroprotetores e parecem ser
Uteis para prevenir ou tratar distirbios neurodegenerativos, mas, seus efeitos ainda sdo questionaveis.
Devem ser realizados mais estudos de intervengdo a longo prazo para avaliar seus efeitos na progressdo da

doenca, estabelecer doses eficazes e aprimorar a biodisponibilidade destes compostos.
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A ASSOCIAGAO DE CREATINA E COENZIMA Q10 E SEU POSSIVEL POTENCIAL ERGOGENICO NO
ENDURANCE
Celson Costa
Flavio Araujo
Guilherme Mendes
Fernanda Avena

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: A Creatina (Cr) e Coenzima Q10 (CoQ10) sdo suplementos que possuem o papel de aperfeicoar
o desempenho fisico, ambos atuam no metabolismo celular, este artigo revisou individualmente os
mecanismos da Cr e CoQ10 e investigou o potencial ergogénico dessa associacdo no endurance (ER).
Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicos: PubMed, Google Scholar, SciELO,
Biblioteca Cochrane, BMC, Scopus. As palavras-chave utilizadas foram: endurance, creatine, coenzyme Q10,
creatine kinase, metabolism. A investigacado resultou na sele¢cdo de 28 publicacdes entre os anos de 2003 a
2018, incluindo artigos de revisdo, estudos comparativos e estudos in vitro. Discussdo: O ER é definido
como exercicio dindmico que envolve esforco continuo, estudos envolvendo Cr e CoQl0 de forma
desassociada demonstraram a manutencdo e/ou aumento de fatores preditores do desempenho no ER.
Visto que ambos os suplementos possuem tropismo pelo tecido muscular o qual a Cr exerce atividade
pleiotrépica por meio do sistema Creatine Kinase/Phosphocreatine (Ck)/(PCr) e CoQ10 possui papel
essencial na producdo de energia no metabolismo oxidativo por ser um componente central na cadeia de
transporte de elétrons. Resultados indicam reducdo da fadiga a partir do efeito citoprotetor associado a
canalizacdo de ATP pelo sistema Ck/PCr que é o principal papel metabdlico da Cr levando a redugdo do
dano oxidativo ao DNA e de apoptose concomitante. Em individuos que se submeteram ao ER
suplementando CoQ10 estudos encontraram resultados no aumento da poténcia, tempo de exaustdo,
velocidade e diminuicdo de marcadores inflamatérios como Creatine Kinase. Neste contexto foram
encontrados dados sugestivos o qual a Cr em associacdo com a CoQl10 tem potencial ergogénico no
aumento de producdo de forca maxima e na manutencdo da funcdo oxidativa do tecido endotelial ao
aperfeicoar a producdo de energia modulando o fluxo de ATP a partir da a¢do sinergética via ativacdo da
proteina quinase ativada por AMP e sintese de PCr para a utilizacdo do sistema Ck/PCr. Conclusdo: O artigo
suporta o potencial ergogénico destes dois suplementos em sinergismo no ER a partir do acréscimo na
producdo de forca e manutengao da capacidade oxidativa. No entanto é necessario mais estudos de
comprovagdo comparando o resultado da suplementacdo desassociada e associada da Cr e CoQ10 para
compreender o efeito ergogénico no endurance derivado da complexa relagdao dos suplementos quando

associados com as vias de sinalizacdo e sistemas energéticos aqui descritos.
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COMO A MICROBIOTA INTESTINAL PODE INFLUENCIAR NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA? - UMA
REVISAO DA LITERATURA

Juliana Almeida Cortés dos Anjos

Rhaylane Gomes Rodrigues

Caroline Olimpio Romeiro de Meneses

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: O objetivo dessa revisdo foi evidenciar a relagdo das altera¢gdes na microbiota intestinal com o
agravamento dos sinais e sintomas associados ao autismo. Individuos autistas apresentam comumente
alteragGes gastrintestinais. Métodos Revisdo de artigos cientificos, utilizando bases de dados online Scielo,
Pubmed e Google académico, publicados no periodo de 1993 a 2018, com as seguintes palavras chaves ou
termos para busca: “Nutricdo e Autismo”, “Microbiota Intestinal”, “AlteragGes Gastrintestinais”. Discussao:
Individuos com autismo podem apresentar diversas alteracGes gastrintestinais que podem ser
desencadeadas pela disbiose intestinal, onde ocorre uma alteracao na microbiota intestinal. A alteracdo na
microbiota provoca o aumento da permeabilidade intestinal ocasionando em disfun¢Ges no eixo encéfalo-
intestino, devido a entrada de patégenos pela barreira hematoencefélica. Dessa forma, as alteragdes
gastrintestinais e comportamentais no autismo sdo agravadas pelo desequilibrio na microbiota intestinal. A
intervengdo nutricional consiste na melhora das alterages gastrintestinais, melhorando os sintomas
comportamentais do autismo, podendo ser feito através do uso de prebidticos e bactérias probidticas.
Conclusao: AlteragGes na microbiota intestinal podem acarretar disfuncdes comportamentais em autistas,
sendo um fator desencadeante para a piora dos sintomas neurolégicos e gastrointestinais. A intervengao

nutricional pode ser eficaz para o ajuste da microbiota intestinal.
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GARCINIA CAMBOGIA: EVIDENCIAS DA POSSIVEL TOXICIDADE E EFEITO DA FITOTERAPIA NO
TRATAMENTO DA OBESIDADE
Barbara Almeida Miguel
Jamile Braz dos Santos
Caroline Olimpio Romeiro de Meneses

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: A obesidade é caracterizada por acumulo de tecido adiposo quase sempre devido ao
desequilibrio entre a ingestao excessiva de calorias e o gasto energético. O objetivo dessa revisao foi avaliar
a possivel toxicidade e o efeito da Garcinia Cambogia no tratamento da obesidade. Métodos: Revisdo de
artigos cientificos publicados no periodo de 2000 a 2018, obtidos nas bases de dados GOOGLE ACADEMICO,
SCIELO e PUBMED. Utilizando as seguintes palavras chaves ou termos para busca: “Garcinia Cambogia”,
“Garcinia Cambogia no tratamento da obesidade”, “Fitoterapicos”, “Obesity and fitotherapy” e
“Hepatotoxicity Cambogia”. Discussdao: A eficacia da farmacoterapia da obesidade é ampla e sempre
discutida, devendo ser acompanhada de reeducac¢do alimentar e pratica de atividade fisica. O consumo
erroneo de fitoterapicos pode induzir problemas graves, inclusive, se estiver associado a fatores que
aumentam efeitos adversos como a utilizacgdo de medicamentos, habitos alimentares ou caracteristicas
fisiolégicas. O extrato de (GC) tem como principal constituinte quimico o acido hidroxicitrico (HCA) que atua
inibindo a atividade da adenosina-trifosfato citrato-liase, impedindo a liberacdo de acetil coenzima A, que é
necessdria para a sintese dos acidos graxos. A citrato-liase sintetiza lipidios a partir de carboidratos, sua
inibicdo leva a concentracGes séricas de carboidratos, e gera um aumento do glicogénio hepatico,
diminuindo o apetite e o ganho de peso. Trata-se de um fitoterdpico registrado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria, com indicacdo para este fim. Porém existem evidéncias que mostram que a (GC) esta
ligada a causa de estresse oxidativo, inflamagdo e fibrose hepatica. Conclusdo: Existem poucos dados em
humanos sobre a seguranca do uso de (GC) ou (HCA) e a eficacia de sua relagdo com a perda de peso.

Fazendo-se necessdrio mais estudos para esclarecer os possiveis beneficios e toxicidades.
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ANALISE BROMATOLOGICA COMPARATIVA DA FARINHA DE JATOBA E OS SEUS BENEFICIOS PARA
PACIENTES DIABETICOS
Juliete Teles
Willian Oliveira
Marcus Vinicius Vasconcelos Cerqueira

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: A rdpida urbanizagdo, alimentagdo pouco saudavel e o estilo de vida sedentdria tem
contribuido com os indices alarmantes de obesidade e diabetes. Métodos: Neste contexto, este trabalho
promoveu uma andlise comparativa entre a farinha de jatoba e outras farinhas convencionais (farinha de
aveia, farinha de trigo integral e farinha de centeio integral) de grande consumo em nossa sociedade,
comparando os seus teores de carboidratos, proteinas, lipidios e fibras alimentares para identificar os
beneficios do consumo da farinha de jatoba no tratamento dietoterdpico do diabetes mellitus. Discussao:
As analises foram realizadas no Laboratdrio de Tecnologia dos Alimentos da Universidade Catdlica de
Brasilia- UCB. Foi observado que a farinha de jatoba apresentou as maiores concentraces de proteina
(15,69%) e fibras alimentares (18,36%) em relacdo as outras farinhas analisadas, paralelamente, os teores
de carboidratos (65,49%) e de lipideos (0,46%) foram menores. Conclusdo: Dessa forma a mesma pode ser
indicada para o consumo de pacientes diabéticos, pois, promove a diminui¢cdo do indice glicémico através
das fibras, oferece quantidade satisfatéria de proteinas evitando a perda proteica pela gliconeogénese,
muito presente em pacientes com DM1 descompensada. Levando em consideracdao as especificidades
metabdlicas e fisioldgicas observadas em pacientes diabéticos, sugere-se o consumo da farinha de jatoba

para diminuir os efeitos deletérios deste agravo.
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O CONSUMO DO CAFE E ATUACAO NA REDUCAO DA SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Felipe Augusto Fernandes Ramos
Gustavo Monteiro Gomes Fernandes
Luis Gustavo de Oliveira Benigno

Lucas Salgado de Alencar

Introdugdo: A ingestdo de café é amplamente distribuida por todo o globo. Os efeitos ergogénicos sao
conhecidos, mas a avaliagdo em se tratando de saude ainda precisa ser mais explorada. Nesse sentido, o
presente estudo buscou investigar as iteragées do café na sindrome metabélica (SM). Métodos: O objetivo
do estudo foi revisar a literatura sobre a influéncia do consumo do café e de seus compostos bioativos e
analisar a sua possivel interferéncia na reducdo de risco para a sindrome metabdlica. Realizaram-se buscas
nas bases eletronicas PubMed e SciELO. Assim, ao todo foram revisados 7 artigos publicados entre 2013 e
2018. Discussao: A globalizagdo é um dos fendmenos mais estudados nos dias atuais devido ao seu impacto
social. A tecnologia dos alimentos permitiu o aumento da durabilidade da comida, como consequéncia, a
incidéncia do consumo de produtos alimenticios ultraprocessados aumentou expressivamente. A dieta
ocidental baseia-se em alimentos ultraprocessados ricos em acucar, gordura, sddio e pobre em fibras, esses
alimentos, comprovadamente, predispde os individuos que os consomem em excesso a uma série de
desordens metabdlicas, principalmente hipertensdo arterial sistémica, resisténcia a insulina; dislipidemia
(hipertrigliceridemia, aumento de LDL-colesterol e reducdao de HDL-colesterol); e obesidade abdominal, as
quais configuram o quadro de SM. Em consequéncia do atual cendrio, destaca-se a importancia de
compreender os possiveis efeitos protetores do consumo do café na saude humana. O café é rico em
componentes, tais como acido clorogénico, acido caféico, cafestol, kaveol, lactonas, trigonelina, cafeina,
potassio e magnésio. Os acidos clorogénicos e os outros compostos fendlicos podem exercer efeitos
protetores contra o risco da SM por meio de suas propriedades antioxidantes, em particular para o
combate dos radicais livres que sdo moléculas desemparelhadas e necessitam se ligar a qualquer célula
fazendo que ela perca fungdo e cronicamente desencadeia uma desordem metabdlica. Conclusdo: Esses
achados expdem os efeitos do consumo do café e mostraram-se satisfatdrios quando correlacionados aos
resultados na melhora dos marcadores que caracterizam a SM e, ainda, sendo eficientes na prevenc¢ado de
desordens metabdlicas. Contudo, os resultados relacionados ao consumo de café e a SM ndo mostram total
semelhanca sendo caracterizados como heterogéneos entre os estudos, e os mecanismos moleculares de

suas fungdes e alvos correspondentes permanecem ndo sendo totalmente elucidados.
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DIABETES MITOCONDRIAL E ESTRESSE OXIDATIVO NO ENVELHECIMENTO

Natalia Tramontini
Luana Gomes
Fabiani Lage Rodrigues Beal

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: O diabetes mitocondrial é caracterizado por disfungdes mitocondriais causadas por danos
celulares, obesidade, mutagdes no DNA, entre outros. Tais danos celulares ocorrem principalmente durante
o processo de envelhecimento e no estresse oxidativo. Métodos: Neste trabalho objetivou-se analisar
através de uma revisdo bibliografica baseando-se em 40 referéncias tanto de livros, como de artigos, se,
realmente ha interferéncia do estresse oxidativo nas disfuncdes mitocondriais e no reticulo endoplasmatico
rugoso (RER) no processo de envelhecimento humano, como causa do diabetes mitocondrial. Resultados e
discussao: Os estudos apontam a redugdo da geracdo de ATP pela mitocondria e, consequente perda de
caracteristica rugosa do RER em células beta pancredticas, como um dos fatores etiolégicos do diabetes
mitocondrial por falhas na secrecao de insulina. Outro fator prejudicial causado pela oxidagdo das EROs é a
susceptibilidade a apoptose do reticulo endoplasmatico responsdvel pela sintese de insulina, podendo
desencadear resisténcia a insulina e hiperglicemia. Além disso, os efeitos oxidativos também atuam sobre
enzimas, como a AMPK (Proteina Quinase A), que é uma importante enzima reguladora do metabolismo
energético e sua desregulacdo pode desencadear danos mitocondriais podendo acarretar diabetes
mitocondrial. Outro estudo demonstrou que o volume da densidade mitocondrial era maior nas células
beta diabéticas tipo 2, o que evidencia a disfuncionalidade dessa organela e pode caracterizar a patologia.
A relevancia dos antioxidantes nessa fisiopatologia também foi discutida tendo em vista estudos que
demonstram sua acdo direta nas células mitocondriais, como a taurina, coenzima Q10, flavonoides e 6mega
3. Conclusdo: Os resultados das pesquisas indicam a relagdo entre estresse oxidativo, agravado no
envelhecimento, e seus prejuizos na saude mitocondrial e homeostase do RER como precursores do
diabetes mitocondrial, sendo que mais estudos sdo necessarios para melhor elucidacdo da etiologia, bem

como da prevencao e tratamento dessa doenca.
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ESTRESSE, SONOLENCIA DIURNA E COMPOSICAO CORPORAL DE POLICIAIS MILITARES
Rodrigo Reinartz
Fabiani Lage Rodrigues Beal
Flavio Teixeira Vieira

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: Os Policiais Militares (PMS) estdo diante de riscos psiquicos e fisicos a todo instante. Esses
riscos podem afetar diretamente a qualidade de vida aumentando, padrdes de sono, estresse e a
composicdo corporal, afetando assim, os servicos prestados a populagdo. Métodos: Trata-se de estudo
observacional, do tipo transversal descritivo. A populacdo avaliada foi composta por 78 policiais militares
(PMs), do sexo masculino, do Batalhdo de Transito da Policia Militar do Distrito Federal. Os questionarios
utilizados para avaliagdo foi o Inventario de Sintomas de Stress — Adulto (LIPP MEN, 2000) para estudar o
nivel de estresse. Para avaliar a composi¢do corporal foram realizadas as medidas de circunferéncia
abdominal e bioimpedancia elétrica tetrapolar, sendo observados a porcentagem de gordura corporal (GC),
quantidade de musculo esquelético (MM) e o nivel de gordura visceral (GV). Resultados e discussdo: A
amostra foi composta de n= 78 (100%) policiais militares (PMS) do sexo masculino, com idade média entre
31 e 55 anos respectivamente, DP de 42 + 5,6. Cinquenta por cento dos policiais trabalham em servigos
internos (n=39) e os outros 50 % (n= 39) em servigos externos do quartel. De acordo com a avaliagdo da
composicdo corporal, 55% (n= 42) dos policiais avaliados estdo com sobrepeso e 20% obesos (n=15). Ao
avaliarmos a CA, 58% (n= 45) se encontraram em risco de doengas cardiovasculares. De acordo com o
guestionario de sonoléncia diurna, os PMs apresentaram uma boa qualidade de sono com escore abaixo
gue 9.A maioria dos PMs encontram-se com a avaliagdo da composi¢do corporal 55% (n=42) sobrepeso e
20% obesos (n=15), o que pode acarretar prejuizos a salde desses individuos. Os resultados do nivel de
estresse deste estudo indicaram que 23% (n= 18) dos policiais avaliados apresentaram estresse, com
prevaléncia na fase de resisténcia. Conclusdo: Os policiais do batalhdo de transito encontram-se com o
percentual de gordura acima do ideal. De acordo com o IMC, composicdo corporal e circunferéncia
abdominal, a maioria se encontra em risco para doengas metabdlicas e baixa qualidade de sono. Foi
determinado também que quanto maior o nivel de estresse e pior composicdo corporal, menores os indices
de qualidade de sono, sugerindo a necessidade de intervengdes para prevengao do estresse e obesidade

desses profissionais.
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Introdugdo: O envelhecimento é um processo fisioldgico que pode ser desencadeado de diversas formas
em fungdo da genética do individuo e estilo de vida. A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenga
neurodegenerativa, cronica e progressiva, que acomete em geral pessoas idosas pela producdo de
neuroinflamagdo em regido conhecida como substdncia negra. Métodos: Combinou-se nos descritores
indexados em Ciéncias da Saude: Flavonoides, polifendis, doenca de Parkinson, doencas
neurodegenerativas. Dos 42 resultados,19 estudos foram utilizados para esta revisdo cientifica. Discussao:
Os fitoquimicos possuem propriedades antioxidantes, antialérgicos, anti-inflamatdrios, antivirais,
antiproliferativos e anticarcinogénicos. O uso de flavonoides pode ser considerado estratégia interessante
no desenvolvimento de efeitos neuroprotetores na Doenca de Parkinson. Nao existem dados concretos in
vivo que comprovem que flavonoides podem interagir de maneira significativa na DP. A hipdtese é que
flavonoides protegem contra a neurodegeneragcao que ocorre na enfermidade, com acao antioxidantes e
anti-inflamatérios.Nesta revisdo compreende-se que os flavonoides possuem efeitos protetores para as
deficiéncias neuroldgicas, entre esses compostos estdo: o extrato de morango, espinafre, mirtilo, chds
verde e preto, extrato de alho envelhecido e ginseng. Estudos apontam para a importancia de se entender
a biodisponibilidade dos flavonoides, colocando em questdo a quantidade de fruta que precisaria ser
consumida por dia para fornecer beneficios contra doengas neurodegenerativas. Conclusao: Conclui-se que
os flavondides parecem alterar a progressdo da doenga, a deplecdo de dopamina, a reducdo da

neuroinflamacgado, e a melhora da a¢do antioxidante na disfungdo mitocondrial.
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PIRAMIDE ALIMENTAR: PROJETO FEIRA DE CIENCIAS EM UMA ESCOLA PARTICULAR DO DF
Sarah Araujo Gongalves

Universidade Catdlica de Brasilia

Introdugdo: No periodo da infancia, é necessario cuidados com a alimenta¢do, pois nessa fase sdo
desenvolvidos habitos alimentares e a formac¢do do paladar. Com o objetivo de melhorar o habito alimentar
de criangas e familiares, a feira seguiu os pardametros da piramide alimentar. Métodos: Foram utilizados
atividades educativas com as criangas que estudaram cada grupo alimentar individualmente. Durante a
feira de ciéncias foram realizadas pequenas aulas sobre as principais fontes alimentares de cada grupo da
piramide e logo em seguida houve degustacdo de receitas saudaveis. Discussdo: A realizagdo de murais
sobre a piramide alimentar foi uma forma de avaliacdo, uma vez que a compreensdo e assimilagdo foram
percebidas durante a execugdo do projeto. Conclusao: Por meio da feira de ciéncias garantimos o acesso ao
conhecimento sobre qualidade e quantidade suficiente e equilibrada dos alimentos necessarios para a
manutenc¢do da vida. Com otima aceitacdo, por parte das criangas e adultos, das receitas oferecidas

durante o periodo.
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