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Resumo

Fisiculturistas comumente utilizam esterdides anabolizantes e suplementos para melhorarem sua
performance em competicdes. Compostos vitaminicos veterinarios, como o Synthol, sdo utilizados
em larga escala devido ao seu baixo custo e facil acesso, entretanto, os niveis de toxicidade
associado a essas elevadas doses podem acarretar lesdes, sobretudo renais, quando utilizadas
continuamente. Enquanto o recomendado para a ingestao diaria por um adulto saudéavel ¢ entre 800
e 4.000 U, em apenas 100 mL de Synthol (vitaminas lipossoluveis A, D e E) sdo incorporadas
7.000.000 UI de vitamina D3. A ingestao sustentada de mais de 50.000 UI por dia esta associada ao
aumento dos niveis séricos de 25-hidroxivitamina D podendo causar hipercalcemia com potencial
para calcificacdo renal metastatica. No caso descrito, a hipercalcemia como resultado da
administracao exogena de vitamina D pode explicar o quadro de lesdo renal aguda por efeito da
vasoconstricdo renal direta devido a diminui¢do da volemia em decorréncia dos sintomas da
hipercalcemia (anorexia, nausea, vomitos, constipacdo e poliuria). A hipercalcidria, secundaria a
hipercalcemia, leva a deposicdo de cdalcio no parénquima renal, e eventualmente causa
nefrocalcinose e dano irreversivel, predispondo ao desenvolvimento de doenca renal cronica.
Quando a concentragao de calcio excede a sua solubilidade, placas de Randall sdo formadas. Essas
placas de fosfato de calcio podem se expandir para o tecido intersticial adjacente e promover a
nefrocalcinose medular, ou penetrar no urotélio, predispondo a formacdo de célculo, e uropatia
obstrutiva com lesdo renal. Embora incomum, a hipercalcemia, no caso apresentado, também pode
estar relacionada a niveis elevados de vitamina A.
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Abstract

Bodybuilders commonly use anabolic steroids and supplements to improve their performance in
competitions. Veterinary vitamin compounds, such as Synthol, are widely used due to their low cost
and easy access, however, the toxicity levels associated with these high doses can lead to lesions,
especially renal ones, when used continuously. While the recommended daily intake for a healthy
adult is between 800 and 4,000 IU, only 100 mL of Synthol (fat-soluble vitamins A, D and E)
incorporates 7,000,000 IU of vitamin D3. Sustained intake of more than 50,000 IU per day is
associated with increased serum 25-hydroxyvitamin D levels and may cause hypercalcemia with
potential for metastatic renal calcification. In the case described, hypercalcemia as a result of
exogenous vitamin D administration may explain acute kidney injury due to direct renal
vasoconstriction due to decreased blood volume due to symptoms of hypercalcemia (anorexia,
nausea, vomiting, constipation and polyuria). Hypercalciuria, secondary to hypercalcemia, leads to
calcium deposition in the renal parenchyma, and eventually causes nephrocalcinosis and irreversible
damage, predisposing to the development of chronic kidney disease. When calcium concentration
excedes its solubility, Randall plaques are formed. These calcium phosphate plaques may expandin
to adjacent interstitial tissue and promote medullary nephrocalcinosis, or penétrate the urothelium,
predisposing to stone formation, and obstructive uropathy with renal injury. Although uncommon,
hypercalcemia, in this case, may also be related to elevated vitamin A levels.
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Introduciao

Uropatia obstrutiva corresponde a alteragdo
de funcao e estrutura das vias urindrias em
consequéncia da obstru¢do desta regido, que
impede o fluxo urinario normal e, a depender
do local, causa sinais e sintomas de
comprometimento especifico.! Entende-se que
a obstrugdo provoca uma vasodilatagdo
arteriolar compensatéria para aumentar a taxa
de filtragdo glomerular (TGF) e, com a
progressao do quadro, sdao produzidas
substancias vasoconstritoras que, levardo a

reducao da  TGF.? Tal  processo
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fisiopatologico desencadeado por alteragdes
metabolicas faz parte do conjunto do que se
entende por Insuficiéncia Renal Aguda de
etiologia pos-renal. A natureza da obstrug¢do
das vias urinarias ¢ diversa. Dentre clas, a
hipercalcemia secundaria ao uso de ADE —
suplemento veterindrio que contém altas
doses de vitamina A, D e E -, substancia
utilizada com o objetivo de aumentar o
volume muscular pelo fato de induzir o edema
do tecido muscular local. Esse produto tem
sido utilizado cada vez mais por fisiculturistas

e ¢, portanto, um problema crescente, pois
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acarreta consequéncias fisiologicas
negativas.> Assim, serd relatado um caso em
que o uso dessa substancia, associado a uma
dieta de alta oferta de nutrientes e ao uso
recente de esteroides produziram uma
complicacdo renal grave. O objetivo do
presente relato ¢ alertar a comunidade médica
sobre o risco de injurias renais em individuos
jovens relacionadas ao uso prolongado e
excessivo de suplementos que promovem o

aumento do volume muscular.
Relato do Caso

Paciente masculino, 39 anos, com historico de
fisiculturismo e em wuso de esteroide
anabolizante foi ao pronto socorro com
queixa de dor lombar em coélica ha 06 dias,
sobretudo do lado direito, de inicio subito,
associado a nauseas e vOmitos, sem fatores
agravantes, atenuantes e desencadeadores,
associado a febre nao aferida e hiporexia. Fez
uso de ibuprofeno e dipirona, obtendo
melhora parcial da dor. Ao exame fisico, foi
constatado sinal de giordano positivo a
direita. Ademais, faz uso de vitamina ADE ha
treze anos, diariamente, e utilizou terapia de
esterdides ha um més. Frente a admissao
inicial, no dia 12/09/2018 foi realizada
investigacdo  laboratorial inicial, sendo
encontrada leucocitose com 3% de bastonetes,
EAS com leucocituria, hematiria ¢ flora
bacteriana com cristais de oxalato de calcio e

creatinina de 6,0. Também foi realizada
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tomografia de abdome sem contraste, sendo
encontrado um aumento do rim esquerdo com
afilamento de parénquima e hidronefrose
importante secundaria a calculo obstrutivo em
JUP, medindo cerca de 2,5 cm. Com isso, foi
feito o diagnoéstico de uropatia obstrutiva com
piora da funcdao renal associada a quadro
infeccioso. Devido a esse quadro foi instituida
a internacdo do paciente, derivagdo urinaria
de  urgéncia, antibioticoterapia  com
ceftriaxona e suspensdo de esterdides,
suplementos proteicos ¢ AINES. No dia
14/09/2018, foi solicitada dosagem de calcio,
sendo observada hipercalcemia relevante
(14,4 mg/dl) e piora da fungdo renal,

conforme o Grafico 1.
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Grafico 01 — Medidas dos niveis sérios de calcio e
creatinina no paciente. Percebe-se a melhora dos niveis
apos administracao de acido zolendronico.

Foi observada elevagdao importante de
vitamina D (63,61 ng/ml) e reducao dos
niveis de PTH (10,50 pg/ml), sendo
confirmada a hipotese diagnostica de

intoxicagdo por vitamina D. Quando
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questionado, o paciente informou que
utilizava o suplemento veterinario ADE,
justificando  os achados dos exames
laboratoriais. Posteriormente, foi realizada
nefrostomia esquerda guiada por ultrassom no
dia 18/09/2018, obtendo-se melhora parcial
da creatinina. No dia 27/09/2018 o paciente
apresentou mal-estar, vOmitos, febre e
taquicardia, sendo instituido antibioticoterapia
com cefepime, devido a falta de antibidtico no
hospital, at¢ o dia 3/10/2018, quando foi
instituida terapia com ertapenem. Além disso
foram realizadas 02 amostras de hemocultura,
ambas negativas. Devido a manutengdo da
hipercalcemia apds medidas iniciais, foi
optada pela medicagdo com  acido
zolendromico, sendo obtida melhora da
dosagem de calcio no dia 15/10. Por fim, no
dia 24/10/2018 foi realizada nefrolitotripsia
percutanea a esquerda, sem intercorréncias.
Em 26/10/2018 foi instituida alta hospitalar,
orientagdo para retorno em caso de
intercorréncia e agendamento para retorno ao

ambulatorio de urologia.
Discussao

Fisiculturistas comumente utilizam esteroides
anabolizantes e suplementos dietéticos
(proteinas, creatina e vitaminas) para
melhorarem sua performance em
competigdes. Apesar de alguns nutricionistas

esportivos recomendarem aumentos modestos

de vitamina D para melhorar a constru¢do
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Ossea, o consumo de vitaminas em céapsulas
ou injetaveis frequentemente ultrapassa as
doses didrias recomendadas. Compostos
vitaminicos veterindrios, como o Synthol, sdo
utilizados em larga escala devido ao seu baixo
custo e facil acesso, entretanto, os niveis de
toxicidade associado a essas elevadas doses
podem acarretar lesdes quando utilizadas
continuamente. Enquanto o recomendado para
a ingestdo diaria por um adulto saudavel ¢
entre 800 ¢ 4.000 UI em apenas 100 mL de
Synthol (vitaminas lipossoluveis A, D e E)
sdo incorporadas 7.000.000 UI de vitamina
D3. A ingestdo sustentada de mais de 50.000
UI por dia estd associada ao aumento dos
niveis séricos de 25-hidroxivitamina D
podendo causar hipercalcemia com potencial
para calcificacdo renal metastatica. Com esse
proposito de promover o inchago muscular, e
ndo o seu crescimento, como  OS
anabolizantes, sdo utilizados 6leos injetaveis
que induzem edemaciacdo.® A hipercalcemia
como resultado da administracdo exogena de
vitamina D pode explicar o quadro de injuria
renal aguda por efeito da vasoconstricao renal
direta devido a diminuicdo da volemia em
decorréncia dos sintomas da hipercalcemia
(anorexia, nausea, vOmitos, constipagdo e
queda na capacidade de concentrar urina,
manifestada clinicamente como politria). A
hipercalciuria, secundaria a hipercalcemia,
leva a deposi¢do de calcio no parénquima

renal, e eventualmente causa nefrocalcinose e
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dano irreversivel, predispondo ao
desenvolvimento de doenga renal crénica.’
Quando a concentragao de calcio excede a sua
solubilidade, placas de Randall sdo formadas.
Essas placas de fosfato de calcio podem se
expandir para o tecido intersticial adjacente e
promover a nefrocalcinose medular, ou
penetrar no urotélio, predispondo a formagado
de calculo, e uropatia obstrutiva com lesdo
renal. Embora incomum, a hipercalcemia, no
caso apresentado, também pode estar
relacionada a niveis elevados de vitamina A.
A falta de dosagem limita uma interpretagao,
porém, sabe-se que a dose diaria de vitamina
A recomendada para um adulto ¢ de 900 RE,
e, levando-se em consideragdo que um frasco
de 100 ml de Synthol contém 7.500.000 RE
de vitamina A intoxicagdo por excesso de
vitamina A torna-se bastante provavel no caso
relatado. O mecanismo exato dessa relagao
ainda nao ¢ totalmente compreendido, mas
véarios achados sugerem que a vitamina A
possui agdao direta nos ossos, onde inibe a
atividade osteoblastica e/ou estimula a

reabsor¢io dssea pelos osteoclastos.®
Conclusao

Dessa forma, a intoxicacdo por vitamina D
consiste em uma condi¢do comum na pratica
fisiculturista devido ao anseio pelo aumento
da musculatura corporal. Com isso, ¢
importante que a suplementa¢do dessa

vitamina seja feita com um acompanhamento
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médico, visto que, quando administrada em
altas doses, pode acarretar resultados como o
de injuria renal, hipercalcitria, litiase urinaria,
nefrocalciose e de doencgas renais diversas.
Além disso, ¢ importante ressaltar que a
administracdo exacerbada de vitamina A
também provoca danos no metabolismo
corporal, podendo levar, também, ao

desenvolvimento de lesdes renais.
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