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RESUMO

Objetivo: Investigar a prevaléncia do uso de psicoestimulantes entre académicos de uma instituicao
de ensino superior da regido da Zona da Mata de Minas Gerais, avaliando as motivacdes para o uso,
formas de consumo e aquisi¢do e os efeitos sentidos pds consumo. Casuistica e Método: Estudo
descritivo, transversal realizado com os estudantes matriculados nos cursos de graduacdo em
administracdo, ciéncias contabeis, direito, enfermagem, farmécia, fisioterapia e medicina de uma
institui¢ao privada de ensino superior mineira através de questiondrio que abordava questdes
socioeconOmicas € comportamentais sobre o do uso dos psicoestimulantes. Resultados e
Discussdao: A prevaléncia de uso de psicoestimulantes na vida se deu principalmente entre os
estudantes de graduagdo dos cursos de Medicina (66,7%) e Direito (15,5%). Embora os usuarios
tenham referido desconhecimento sobre o principio ativo dos psicoestimulantes que utilizavam, o
metilfenidato foi a substancia predominante. O desejo de melhora no desempenho académico foi a
principal motivacdo para o uso dos psicoestimulantes para a maioria dos usuarios, que consomem 0
medicamento sem receita médica, recebem a recomendagdo de uso dos amigos e alegam saber onde
adquirir a medicagdo sem prescrigdo médica, apontando a farmécia o principal local de aquisigao.
O uso dos psicoestimulantes atendeu as expectativas para a maior parte dos participantes do estudo
que consideraram como vantagem no desempenho académico ap6s o consumo dessas substancias.
Embora a maioria ndo tenha relatado efeitos adversos pds consumo dos psicoestimulantes, foram
destacados como efeitos colaterais o humor deprimido, sensagdo de abstinéncia, nauseas, vomitos e
tremores. Conclusao: O consumo indiscriminado de psicoestimulantes entre os estudantes
universitarios ¢ uma realidade e deve ser debatido no contexto da saude publica.

Palavras-chave: Estimulantes, Sistema Nervoso Central, metilfenidato, estudantes, medicina,

direito.
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ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence of psychostimulants usage among scholars from a higher
education institution in the Zona da Mata region in Minas Gerais, evaluating the motivations for
use, forms of consumption and acquisition and the post-consumption effects. Methodology:
Descriptive, cross-sectional study was carried out among students enrolled in undergraduate courses
in Administration, Accounting Sciences, Law, Nursing, Pharmacy, Physiotherapy and Medicine in a
private higher education institution in Minas Gerais through questionnaires that issues socio-
economic and behavioral questions about psychostimulants usage. Results and Discussion: The
prevalence of psychostimulants usage was found mostly among Medicine (66,7%) and Law
(15,5%) undergraduates, even though the users claim ignorance about the active ingredients in the
psychostimulants they use. Methylphenidate was predominant. The desire to improve academic
performance was the main motivation for the use of psychostimulants for most users, who consume
the drug without a prescription, have their friends as a source of recommendation for use and claim
to know where to purchase the medication without a prescription, the pharmacy being the main
place of purchase. The use of psychostimulants met the expectations for most of the investigated
individuals who considered that they had advantages in academic performance after the
consumption of these drugs. Although the majority did not report adverse effects after the
consumption of methylphenidate, depressive mood, abstinence, nausea, vomiting and tremors were
highlighted as some noticed side effects. Conclusion: The indiscriminate consumption of
psychostimulants among university students is a reality and should be discussed in the context of
public health.

Key Words: Central Nervous System, Stimulants, methylphenidate, students, medicine, law.

INTRODUCAO chamadas de “neuroaprimoramento
O termo “neuroenhancement” ou farmacéutico” sendo 0 uso de
“neuroaprimoramento” refere-se a melhoria psicoestimulantes popular entre pessoas
das habilidades cognitivas, emocionais ¢ saudaveis que buscam por este
motivacionais de individuos saudéaveis através “neuroaprimoramento”. !
do uso de drogas. Quando substancias Os psicoestimulantes sdo substancias com
psicofarmacéuticas sdo utilizadas para capacidade de aumentar o estado de alerta e
alcancar tais melhorias, essas intervengdes sao motivacao, além de possuirem propriedades
235
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antidepressivas e de melhora do humor. As
principais substancias utilizadas para essa
finalidade sdo a  cafeina, ecstasy,
metilfenidato, modafinil, piracetam, bebidas
energéticas e as anfetaminas®>. Embora os
mecanismos de acdo dos psicoestimulantes
possam variar de acordo com as propriedades
farmacocinéticas e farmacodinamicas de cada
substancia,> sua atuacdo se faz direta ou
indiretamente através da dopamina, que por
sua vez, esta relacionada ao estado de
recompensa, excita¢io, motivagio e atengio.*
O metilfenidato ¢ um estimulante do Sistema
Nervoso Central (SNC) utilizado no
Transtorno de Déficit de Atengcdo e
Hiperatividade (TDAH) em criangas, sendo
um medicamento sujeito a controle especial
pela Portaria 344/98.° Além do tratamento do
TDAH, o metilfenidato também ¢é indicado,
com restricdes, para o tratamento da
narcolepsia e obesidade.

Este farmaco ¢ um potente inibidor da
recaptacdo da dopamina e da noradrenalina,
ele bloqueia a captura das catecolaminas pelas
terminagdes das células nervosas pré
ganglionares, evitando que sejam retiradas do
espaco sinaptico. Dessa forma, a dopamina e
a noradrenalina extracelulares conservam-se
ativas por um maior tempo, aumentando
expressivamente a  densidade  destes
transmissores nas sinapses. Além disso, o

metilfenidato  possui  efeitos  agonistas

2238-5339 © Rev Med Saude Brasilia 2020; 9(2):234-261

potentes sobre os receptores alfa e beta
adrenérgicos, aumentando o nivel de alerta do
SNC, com consequente melhora na
concentragdo, na coordenagdo motora € no
controle dos impulsos.’

Mesmo sendo uma droga de controle na
prescricdo médica, trés usos nao clinicos do
metilfenidato sdo relacionados: o uso
recreativo, para aumentar o tempo de vigilia e
disposi¢do; o uso estético, para perda de peso;
€ 0 uso no aprimoramento cognitivo, para
melhorar o desempenho profissional e
académico.’

Embora, ndo haja evidéncias de que o
consumo de metilfenidato traga vantagens em
relagdo a memoria ou aprendizagem,
deixando apenas o individuo que o consome
mais alerta e reduzindo seu tempo de sono,> o
metilfenidato ¢ frequentemente usado por
razdes ndo médicas, entre estudantes

O sendo que dentro desta

universitarios,”!
populacdo, os estudantes de Medicina
constituem um dos principais  grupos
vulneraveis ao consumo abusivo dessa
substancia com objetivos de potencializagdo
de suas atividades mentais.'!

Em um estudo realizado na Universidade
Federal da Bahia foi observada a prevaléncia
de 8,6% de uso nao prescrito do metilfenidato
entre os estudantes de graduacdo em

Medicina'?. Em outro estudo a prevaléncia de

uso de metilfenidato foi correspondente a
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34,2%, entre os estudantes do 5° ¢ do 6° ano
de uma faculdade de medicina no sul do
Brasil, sendo que 23% destes estudantes nao
tinham razdes médicas para o consumo do
farmaco® e; em estudo recente, realizado na
Universidade Federal de Minas Gerais, foi
relatada a prevaléncia de 5,8% de estudantes
universitarios que declararam terem feito uso
de metilfenidato para neuroaprimoramento-'?

A despeito dessas pesquisas, hd um nimero
insuficiente de estudos que tratam sobre o uso
de psicoestimulantes entre estudantes de
medicina na literatura brasileira.> Ademais, as
analises sobre o consumo de metilfenidato
para fins ndo médicos abordam, em geral,
questdes relacionadas ao abuso e a
dependéncia de drogas e poucos estudos
investigam em profundidade 0
comportamento das pessoas que declaram o
consumo para neuroaprimoramento. '
Considerando essa  realidade, torna-se
relevante avaliar a prevaléncia do consumo de
psicoestimulantes entre universitarios € o
perfil de seus usudrios, a fim de viabilizar a
construcao de politicas publicas e estratégias
focadas na prevencao do uso abusivo destas
substancias. O objetivo deste estudo foi,
portanto, investigar a prevaléncia do uso dos
psicoestimulantes entre académicos de uma
institui¢do superior de ensino em Minas
Gerais, em especial aqueles matriculados no

curso de medicina, e avaliar os motivos da
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utilizagdo dos psicoestimulantes, formas de
consumo € aquisi¢cdo, bem como os efeitos
sentidos  apds a  utilizagdo  desses

medicamentos.

CASUISTICA E METODO

Estudo descritivo, transversal, com amostra
constituida por estudantes de ambos os sexos
matriculados nos cursos de graduacdo em
administracdo, ciéncias contabeis, direito,
enfermagem, farmadcia, fisioterapia e medicina
de uma instituigdo de ensino superior
localizada na Zona da Mata em Minas Gerais.
O célculo do tamanho da amostra para a
coleta de dados foi realizado através do
calculo de amostra finita, com intervalo de
confianga de 95% e erro amostral de 5%,
chegando-se a0 nimero minimo necessario de
264 participantes em um universo de 835
alunos matriculados na instituicdo no
momento da coleta dos dados. A fim de
compensar as possiveis perdas e recusas,
foram entrevistados aleatoriamente 280
alunos, e os critérios de exclusdo
considerados foram o ndo consentimento, a
nao localizagdo dos alunos, ou a ndo
acessibilidade aos pesquisadores.

Como instrumento de coleta de dados foi
aplicado aos componentes da amostra um
questionario de cardter andnimo, auto
preenchivel, baseado nos estudos de Cruz et

al.”” e Silveira et al.?’>. Este questionario
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versava sobre o perfil socioecondmico e
académico dos discentes, a percepcao € 0 uso
de medicamentos psicoestimulantes, aspectos
relacionados ao consumo, indicacdo e forma
de aquisi¢do dos psicoestimulantes, bem
como os efeitos sentidos pelos usuarios apos o
consumo desses medicamentos.

Para a realiza¢dao do estudo e em atendimento
a orientacio da Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), foi
elaborado um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). A declaracao de
aceitagdo da participagdo voluntéria se firmou
através da assinatura deste termo e sé tiveram
acesso ao questionario aqueles participantes
que, ao assinarem o TCLE, declararam estar
cientes dos objetivos, dos riscos, dos
beneficios e de suas garantias em participar da
pesquisa. Encaminhou-se a diretoria da
instituicdo uma carta de anuéncia solicitando
o consentimento para a realizacdo das
atividades de coleta de dados nas
dependéncias da instituicdo, bem como a
utilizagdo formal do nome da instituicdo em
publicagdes futuras. O trabalho foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade Dinamica do Vale do Piranga -
FADIP, sob o Certificado de Apresentagdo
para Apreciagdo Etica (CAAE)
64781316.4.0000.8063 e aprovado sob o
parecer n° 2.006.955.
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Os dados, apdés codificacdo, foram
armazenados e processados utilizando-se o
software Microsoft® Excel®2010 e a andlise
foi conduzida a luz da estatistica descritiva.
As variaveis categoricas foram expressas em
frequéncia absolutas e relativas e a analise das
questoes discursivas foi realizada através da
leitura das respostas, categorizacdo dos

fatores destacados pelos alunos e tabulagdo

desses fatores.

RESULTADOS

Foram analisados 280 questionarios (33,5%
do total de alunos), sendo que o niimero de
estudantes recrutados para responderem ao
questionario em cada curso foi proporcional
ao numero de matriculados por curso e assim
distribuidos:  administragdo 32  alunos;
ciéncias contabeis 32 alunos; direito 103
alunos; enfermagem 20 alunos; farmacia 18
alunos; fisioterapia 24 alunos e medicina 51
alunos.

A Tabela 1 mostra os dados sobre a
distribuicao dos estudantes por curso segundo
o sexo, a idade e o perfil sdcio econdmico e
académico. Através de sua analise, observa-se
um predominio de estudantes do sexo
masculino nos cursos de administracao
(62,5%) e ciéncias contabeis (53,1%) ¢ um
predominio de estudantes do sexo feminino
nos demais cursos (entre 54,9% a 70%). A

média de idade variou de 2143,2 anos para os
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estudantes de administracao, 224+3,4 e 224+2,3
anos para os estudantes de fisioterapia e
medicina, 23+3,6 anos para os estudantes de
direito, 24+4,1 e 24+4,3 anos para o0s
estudantes dos cursos de ciéncias contabeis, €
farmécia respectivamente e 25+4,0 anos para
os estudantes de enfermagem. A maioria dos
estudantes de medicina moram com amigos
(78,4%) enquanto nos demais cursos a
maioria dos estudantes moram com a familia.

A renda familiar mais prevalente girou em

torno de um a trés salarios minimos entre os
estudantes de administragdo (53,1%), ciéncias
(46,9%), (49,5%),

enfermagem (50%) e farmacia (44,4%), em

contabeis direito

menos de um saldrio minimo entre o0s
estudantes de fisioterapia (45,8%) e acima de
seis salarios minimos entre os estudantes de
medicina (45%). A maioria dos estudantes em
todos os cursos nao realizam atividades
académicas extracurriculares e avaliam como

sendo bom o seu rendimento escolar.

Tabela 1: Distribuigdo dos estudantes por curso segundo o sexo, a idade e o perfil sécio econdmico e
académico.

Administraggo Ciéncias Direito Enfermagem  Farmacia  Fisioterapia = Medicina

Contabeis
Variaveis N % N % N % N % N % N % N %
Sexo
Masculino 20 62,5 17 53,1 41 39,8* 6 30,0 6 333 8 33,3 23 45,1
Feminino 12 37,5 15 469 59 573* 14 70.0 12 66,7 16 66,7 28 549
Idade 21+32 24 +4,1 23 £3,6 25+4,0 24443 22+3.4 22423
Com quem mora
Familia 25 782 26 799 91 88,4 18 90,0 16 889 16 66,6 0 0
Amigo 1 3,1 5 167 0 0 1 5,0 0 0 1 42 40 784
Sozinho 5 15,6 0 0 10 9,7 1 5,0 0 0 6 25,0 11 21,6
Cénjuge 1 3,1 1 33 2 1,9 0 0 2 1,1 1 42 0 0
Renda familiar
< 1 salério 4 125 6 187 2 19% 2 100 2 11,1 11 458 3 59
minimo
la3
salarios 17 53,1 15 46,9 51 49,5*% 10 50,0 8§ 444 7 29,2 11 21,6
minimos
3aé6
salarios 8 25 5 157 31 30,0* 8 40,0 7 389 6 25 14 275
minimos
> 6 saldrios 5 94 6 187 16 155% 0 0 1 56 0 0 23 450
minimos
Pratica atividade académica extracurricular
Sim 2 6,2 1 32 20 194 4 20,0 4 222 0 0 12 235
Nio 30 93,8 31 96,8 83 80,6 16 80,0 14 778 24 100 39 76,5
Rendimento escolar
Ruim 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5,6 0 0 0 0
Regular 4 12,5 2 6,2 16 15,5 0 0 0 0 8 33,3 6 11,8
Bom 24 75 26 81,3 66 64,1 16 80,0 17 944 13 542 35 68,6
Otimo 4 125 4 125 21 204 4 200 0 0 3 125 10 19,6
(*) A soma ndo corresponde a 100% devido ao preenchimento incompleto dos questionarios.
239
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Com relagdo a percepcao dos estudantes sobre
o uso de psicoestimulantes (Tabela 2) 41,7%
dos estudantes de fisioterapia consideram que
o uso de psicoestimulantes faz muito mal a
sade e para a maioria dos estudantes dos
demais cursos o uso faz mal a satde.
Aproximadamente 28% dos estudantes dos
cursos de administracdo e ciéncias contabeis
ndo souberem responder se o uso faz ou ndo
mal a saude, assim como 32% dos estudantes
de direito, 35% dos estudantes de
enfermagem, 25% dos estudantes de
fisioterapia e 13,7% dos estudantes de
medicina, valendo ressaltar que para 21,6%
dos estudantes de medicina o uso de

psicoestimulantes ndo faz mal a satde. Ao

serem questionados se conhecem algum
estudante da instituicio que faz uso de
psicoestimulantes, 81,2% dos estudantes do
curso de ciéncias contdbeis e 98% dos
estudantes do curso de medicina declararam
conhecer estudantes usuarios de
psicoestimulantes. 50% dos estudantes do
curso de farmacia afirmam ter conhecimento
sobre estudantes que usam psicoestimulantes
e os outros 50% afirmam desconhecer e nos
cursos de administragdo, direito, enfermagem
e fisioterapia a maioria dos estudantes
desconhecem a utilizacao de
psicoestimulantes ~ por  estudantes da

instituigao.

Tabela 2: Distribui¢do dos estudantes por curso segundo a percepgdo sobre o uso de psicoestimulantes.

Administraggo C1en’c 143 Enfermagem Farmécia Fisioterapia Medicina
Contabeis
Variaveis N % N % N % N % N % N %
Opinido sobre o uso de psicoestimulantes
Faz muito mala 0 5 15,7 49 4 200 6 333 10 41,7 0 0

saude

Faz mal a saude 19 59,4 16 50,0

54 524 7 35,0 12 66,7 8 333 33 64,7

Nao fazmal a

, 4 12,5 2 6,2
saude

10,7 2 10,0 O 0 0 0 11 21,6

Naio sabe 9 28,1 9 28,1

33 32,0 7 350 0 0 6 250 7 13,7

Conhecimento da utiliza¢do de psicoestimulantes por estudantes da institui¢ao

Sim 17 46,9 26 81,2

38 369 3 150 9 50 8§ 333 50 98

Nao 15 53,1 6 18,8

65 63,1 17 850 9 50 16 66,7 1 2

A distribui¢do dos estudantes por curso
segundo a utilizagdo de medicamentos

psicoestimulantes esta descrita na Tabela 3. A
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prevaléncia de estudantes que fazem ou ja
fizeram uso de medicamentos

psicoestimulantes ¢ maior no curso medicina,
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onde 37,3% destes alegaram fazer o uso de
psicoestimulantes, ¢ 29,4% alegaram ja terem
feito o uso embora nao fagam mais. Entre os
estudantes de direito 5,8% fazem uso de
psicoestimulantes, e 9,7% ja fizeram o uso,
mas ndo fazem mais. Apenas um estudante do
curso de fisioterapia alegou fazer o uso
(4,2%) e apenas um estudante do curso de

farmécia alegou ja ter feito o uso e ndo fazer

mais (5,6%). Nenhum estudante dos cursos de

administracao, ciéncias  contdbeis e
enfermagem alegaram usar ou ja terem usado
medicamentos psicoestimulantes. Os dados
combinados refletem, portanto, que o uso de
psicoestimulantes na vida teve maior
prevaléncia entre os estudantes do curso de
medicina (66,7%) seguido pelos estudantes do

curso de direito (15,5%).

Tabela 3: Distribui¢cdo dos estudantes por curso segundo a utilizagao de psicoestimulantes.

Administragido Clen’c 18 Direito ~ Enfermagem Farmacia Fisioterapia Medicina
Contabeis

Variaveis N % N % N % N % N % N % N %
Faz uso ou j& usou algum medicamento psicoestimulantes
Faz uso 0 0 0 0 6 5,8 0 0 0 0 1 4.2 19 373
Jafezouso, mas 0 0 0 10 97 0 0 1 56 0 0 15 294
nao faz mais
Nunca fez uso 32 100 32 100 87 84,5 20 100 17 944 23 958 17 333

Entre os estudantes que alegaram fazer ou ja

terem feito uso de medicamentos

psicoestimulantes, observou-se maior
prevaléncia de usudrios do sexo masculino
nos cursos de direito (62,5), fisioterapia
(100%) e (100%) e
prevaléncia de usuarios do sexo feminino

(58,8%) no curso de medicina (Tabela 4). A

farmacia maior

maioria dos usuarios de psicoestimulantes do
curso de direito (75%) e o Unico usuario do
curso de fisioterapia nao considera abusivo o
uso de psicoestimulantes entre os estudantes
da instituicdo, ao contrario do que pensa a
maioria dos estudantes de medicina (70,6%) e

o estudante do curso de farmdcia, os quais

2238-5339 © Rev Med Satde Brasilia 2020; 9(2):234-261

consideram o uso abusivo. (Tabela 4). Metade
de
do

medicamentos

de

dos usuarios

psicoestimulantes curso direito
iniciaram o consumo desses medicamentos
antes do ingresso na faculdade e 37%
inicilaram O consumo ao ingressarem na
faculdade, assim como a totalidade dos
estudantes do curso de farmacia e fisioterapia.
Entre os estudantes do curso de medicina,
55,9% dos wusudrios de psicoestimulantes
iniciaram o uso ao ingressar na faculdade e
35,3% antes do ingresso na faculdade. Um
estudante do curso de direito (6,3%) e trés
estudantes do curso de medicina (8,8%)

alegaram o inicio do uso de medicamentos
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psicoestimulantes desde a infincia e um
estudante o curso de direito (6,3%) respondeu
a alternativa “outro” nesta pergunta,
relacionando o inicio do uso de
psicoestimulantes com sua entrada na
academia. A metade dos estudantes do curso
de direito que usam ou ja usaram algum
medicamento psicoestimulante, alegaram que
fazem/fizeram o uso todos os dias, 43,7%
alegaram o uso uma vez por semana € o Unico
estudante que respondeu ‘“‘outro” nesta
questdo, relatou que a utilizacdo deu-se por
apenas duas vezes. Os estudantes dos cursos
de farmadcia e fisioterapia alegaram uso diario
de medicamentos psicoestimulantes, assim
como 23,5% dos estudantes do curso de
medicina. O uso semanal também foi
relatado por 35,3% dos estudantes de
medicina e outras frequéncias de utilizagao
foram relacionadas por 41,2% destes
estudantes, onde foi alegado o uso esporadico,
0 uso em épocas de provas, o uso quando
sentiam necessidade de mais concentracao
para os estudos e o uso de duas a trés vezes
por semana.

Com relacdo a dose utilizada, a maioria dos
estudantes de direito (56,2%), farmacia
(100%), fisioterapia (100%) e medicina
(61,8%) relataram utilizar ou terem utilizado
os medicamentos psicoestimulantes na
dosagem indicada. A utilizacdo de dosagens

acima da indicada foi relatada por 25% dos

2238-5339 © Rev Med Saude Brasilia 2020; 9(2):234-261

estudantes de direito e 20,6% dos estudantes
de medicina e a utilizagdo de dosagens abaixo
da indicada foram relatadas por 18,8% e
17,6% dos usuarios dos cursos de direito e
medicina respectivamente.

A maioria dos usudrios de psicoestimulantes
dos cursos de direito (81,2%) e medicina
(91,2%) utilizam medicamentos
industrializados, bem como os usuarios dos
cursos de farmdcia e fisioterapia. A maioria
dos usudrios do curso de direito (62,5%)
alegam ter conhecimento das contraindicagdes
desses medicamentos, contrariamente a
maioria dos usudrios do curso de medicina
(67,6%), os quais relatam desconhecimento
das contraindica¢des. Entretanto, observa-se
relacdo inversa no que tange ao conhecimento
dos possiveis efeitos colaterais causados pelo
uso de psicoestimulantes, observou-se o
desconhecimento destes efeitos pela maioria
dos usuarios do curso de direito (62,5%) e o
conhecimento pela maioria dos usudrios do
curso de medicina (74,5%). O tGnico usuario
do curso de farmécia alega ter conhecimento
das contraindicagdes e possiveis efeitos
colaterais dos psicoestimulantes e o unico
usudrio do curso de fisioterapia desconhece as
contraindicacdes e possiveis efeitos colaterais.
O principio ativo do medicamento
psicoestimulante utilizado ¢ desconhecido

pela maioria dos usuarios. O usuario do curso

de fisioterapia, 93,7% dos usuarios do curso
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de direito e 73,5% dos usuarios do curso de
medicina alegam o desconhecimento do
principio ativo e entre aqueles que relatam ter
conhecimento, apontam o metilfenidato como
principio ativo do psicoestimulante utilizado.

Os usudrios também foram questionados
sobre o motivo da utilizagdo dos
psicoestimulantes. Entre os respondentes do
curso de direito, 68,8% alegaram que a
utilizagdo se deu para melhoria do
desempenho ou concentragdo nos estudos,
12,5% utilizaram com a finalidade de se obter
mais energia durante atividades fisicas, 12,5%
alegaram a utilizagdo por questdes de satde,
sem entretanto especificar quais questoes
utilizaram apenas

seriam e 6,25% para

experimentar. O Unico usudrio do curso de

farmécia alegou que o motivo da utilizagdo do
psicoestimulante ¢ o fato de ele apresentar
TDAH e o unico usuario de fisioterapia
alegou a utilizacao pela intencao de conseguir
ficar acordado para estudar. Entre os usuarios
do curso de medicina que responderam o
motivo da utilizagdo de psicoestimulantes,
60% alegaram a utilizacao dos
psicoestimulantes em ¢épocas de prova na
faculdade melhorarem a

quer  para

concentragdo nos estudos, quer para se
manterem acordados por mais tempo, 23,3%
alegaram a utilizagdo por terem entrado na
academia, 13,3% para realizagdo de
vestibulares e 3,33% alegaram a utilizagdo em

festas (dados ndo mostrados).

Tabela 4: Aspectos relacionados ao consumo de psicoestimulantes segundo os estudantes que alegaram
fazer ou terem feito uso de medicamentos psicoestimulantes.

Direito Farmacia Fisioterapia Medicina
Variaveis N % N % N % N %
Usuarios de psicoestimulante por sexo
Masculino 10 625 1 100 1 100 14 41,2
Feminino 6 37,5 0 0 0 0 20 58,8
Considera o consumo de psicoestimulantes abusivo nesta institui¢do?
Sim 4 25 1 100 0 0 24 70,6
Nio 12 75 0 0 1 100 10 294
Inicio do uso de psicoestimulantes
Desde a infancia 1 6,3 0 0 0 0 3 8,8
Antes da faculdade 8 50,0 0 0 0 0 12 353
Quando ingressou na faculdade 6 374 1 100 1 100 19 559
Outro 1 6,3 0 0 0 0 0 0
Frequéncia de uso do psicoestimulantes
Todos os dias 8 50 1 100 1 100 8 23,5
Uma vez por semana 7 437 0 0 0 0 12 353
Outros 1 6,3 0 0 0 0 14 41,2
Utiliza¢ao do psicoestimulante quanto a dosagem
Utilizacdo na dosagem indicada 9 56,2 1 100 1 100 21 61,8
Utilizagdo em dosagens menores que a indicada 3 188 0 0 0 0 6 17,6
Utilizacdo em dosagens maiores que a indicada 4 25 0 0 0 0 7 20,6
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Procedéncia do(s) psicoestimulantes utilizado(s)

Manipulado 3 18,8 0 0 0 0 3 8,8
Industrializado 13 81,2 1 100 1 100 31 91,2
Outra procedéncia 0 0 0 0 0 0 0 0
Conhecimento das contraindica¢des desses medicamentos

Sim 10 62,5 1 100 0 0 11 324
Nio 6 37, 0 0 1 100 23 67,6
Conhecimento dos possiveis efeitos colaterais causados pelo uso de psicoestimulantes

Sim 6 37,5 1 100 0 0 25 745
Nio 10 625 0 0 1 100 9 235
Conhecimento sobre o(s) principio(s) ativos do(s) psicoestimulante(s) utilizado

Desconhece o principio ativo 15 937 0 0 1 100 25 73,5
Metilfenidato 6,3 1 100 0 0 9 265
Outro principio ativo 0 0 0 0 0 0 0 0
Embora a maioria dos usuarios de medicamentos psicoestimulantes, 33

psicoestimulantes desconhegam o principio
ativo do medicamento que utilizam (Tabela 4)
observou-se para todos os cursos, o
predominio na utilizacdo de psicoestimulantes
com principio ativo do tipo metilfenidato
(Tabela 5). Dos 16 alunos que declararam
usar ou ja terem usado psicoestimulantes no
curso de direito, 12 deles (75%) usam ou
usaram psicoestimulantes com o metilfenidato
como principio ativo, sendo que 11 deles
(91,7%) usam ou usaram o medicamento
Ritalina® e apenas 1 deles o medicamento
Concerta® (8,3%). O estudante de farmacia
alegou a utilizagdo do medicamento Ritalina
LA® e o estudante da fisioterapia alegou a
utilizacao do Concerta®. Dos trinta e quatro
respondentes do curso de medicina que
alegaram j& terem usado

usar ou
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responderam ao questionamento sobre o tipo
de psicoestimulantes consumido, sendo que
29 deles (85,3%)
psicoestimulantes do tipo metilfenidato onde,

12 deles

usam ou usaram
(41,4%) usam ou usaram a
Ritalina®, 9 (31%) usam ou usaram a Ritalina
LA®,

Concerta® e 3 deles (10,3%) usam ou ja

5 (17,2%) usam ou usaram o

usaram os trés medicamentos - Ritalina®,
Ritalina LA® e Concerta®. Pela tabela
podemos observar ainda que os usudrios dos
cursos de farmadcia e fisioterapia sao do sexo
masculino e que a prevaléncia de usuarios de
psicoestimulantes do tipo metilfenidato ¢
maior entre os estudantes do sexo masculino
(66,7%) para o curso e direito e maior entre as
estudantes do sexo feminino para o curso de

medicina (62%).
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Tabela 5: Distribuicdo por curso, da utilizagdo de psicoestimulantes do tipo metilfenidato entre estudantes
que alegaram fazer ou terem feito uso de medicamentos psicoestimulantes.

Direito Farmacia Fisioterapia Medicina
Variaveis N % N % N % N %
Tipos de psicoestimulantes consumidos
Psicoestimulantes do 12 75 1 100 1 100 29%  853%
tipo metilfenidato
Psicoestirpu!aptes d@ 25 0 0 0 4 11,7+
outros principios ativos
Usudrios de psicoestimulante do tipo metilfenidato por sexo
Masculino g** 66,7** [** 100** [** 100** 11** 38**
Feminino 4x* 33,3** 0 0 0 18** 62%*
Tipo de psicoestimulante do tipo metilfenidato
Ritalina® L1** 91,7** 0 0 0 [2%* 41,4**
Ritalina LA® 0 0 [** 100** 0 0 gk* 31,0%*
Concerta® [** 8,3%* 0 [** 100** S** 17,2%*
Ritalina, Ritalina LA e
Concerta® 0 0 0 0 0 3** 10,3%*

(*) A soma nao corresponde a 100% devido ao preenchimento incompleto dos questionarios.
(**) Valores relacionados apenas aos usuarios de psicoestimulantes do tipo metilfenidato.

Os dados relacionados a indicacao e forma de
aquisicdo de psicoestimulantes segundo os
usuarios de psicoestimulantes sdo descritos na
Tabela 6. A maioria dos usuarios de
psicoestimulantes (o usuario do curso de
fisioterapia, 81,2% dos usuarios do cursos de
direito e 73,5% dos usuarios do curso de
medicina) consomem os medicamentos
psicoestimulantes sem prescricdo médica. A
recomendacdo médica do uso  dos
psicoestimulantes foi alegada apenas por
18,7% dos usudrios do curso de direito e por
20,6% dos usuarios do curso de medicina,
sendo os amigos a principal fonte de
recomendacao do uso desses medicamentos
(para 62,5% dos usuarios do curso de direito,
44,1% dos usuarios do curso de medicina e
para o Unico usudrio do curso de fisioterapia).
foi

A utilizagdo por iniciativa propria,

observada entre 12,5% dos usuarios do curso
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de direito e entre 20,6% dos usuarios do curso
de medicina e a recomendagdo por parte dos
parentes sO esteve presente entre usudrios do
curso de medicina (14,7%). Os estudantes de
farmécia, fisioterapia e a maioria dos
estudantes do curso de medicina (52,9%)
onde medicamentos

sabem adquirir

psicoestimulantes sem receita médica,
enquanto 56,2% dos estudantes do curso de
direito negam ter esse conhecimento. O local
de aquisi¢do de psicoestimulantes sem receita
médica mais relacionado pelos usudrios do
curso medicina (26,5%) e pelos usuérios dos
cursos de farmdcia e fisioterapia foi a
farméacia. Os amigos foram a fonte de
aquisi¢do para 18,7% dos usudrios do curso
de direito e para 20,6% dos usudrios do curso
de medicina. Um usuério do curso de direito
(6,3%) e dois usuarios do curso de medicina

alegaram conhecer outro lugar de aquisigao de
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medicamentos psicoestimulantes, sendo o
local ndo mencionado pelo usudrio do curso

de direito, ¢ a “internet” € o “mercado” os

outros locais de aquisicdo mencionados pelos

estudantes de medicina.

Tabela 6: Aspectos relacionados a indicagdo e forma de aquisicdo de psicoestimulantes segundo os
usuarios.

Direito Farmacia Fisioterapia Medicina
Variaveis N % N % N % N %
O uso tem (teve) prescricdo médica?
Sim 3 18,7 1 100 0 0 9 26,5
Nio 13 81,2 0 0 1 100 25 73,5
Recomendacao do psicoestimulantes
Médico 3 18,7 1 100 0 0 7 20,6
Parentes 0 0 0 0 0 0 5 14,7
Amigos 10 62,5 0 0 1 100 15 44,1
Iniciativa Prépria 2 12,5 0 0 0 0 7 20,6
Outros 1 6,3 0 0 0 0 0 0
Sabe onde adquirir psicoestimulantes sem receita médica?
Sim 7 43,8 1 100 1 100 18 52,9
Nio 9 56,2 0 0 0 0 16 47,1
Local de aquisi¢do de psicoestimulante sem receita médica
Farmicia 1* 6,3 1 100 1 100 9 26,5
Consultérios 0 0 0 0 0 0 0 0
Amigos 3* 18,7 0 0 0 0 7 20,6
Familiares 0 0 0 0 0 0 0 0
Vizinhos 0 0 0 0 0 0 0 0
Outros lugares 1% 6,3 0 0 0 0 2 59

(*) A soma ndo corresponde a 100% devido ao preenchimento incompleto dos questionarios.

Na Tabela 7 efeitos

de

sao descritos o0s

percebidos pela utilizagdo
psicoestimulantes, segundo os usuarios. O uso
de medicamentos psicoestimulantes
respondeu as expectativas de 93,7% dos
usuarios do curso de direito, 88,2% dos
usuarios do curso de medicina, bem como as
expectativas dos usudrios e psicoestimulantes
dos cursos de farmdcia e fisioterapia. Neste
sentido 62,5% dos usuarios do curso de
direito, 85,3% dos usuarios de medicina e os
usuarios dos cursos de farmdcia e fisioterapia,
consideraram  que

seus  desempenhos
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escolares melhoraram apds o consumo dos
psicoestimulantes. No entanto, o sentimento
de algum tipo de mal estar foi relatado pelo
usuario do curso de farmécia e por 43,8% dos
usuarios do curso de direito. O tnico usuario
do curso de farmécia alegou mal estar,
vontade de chorar e de se esconder, além de
ter sentido muito medo do dia. E entre os
respondentes do curso de direito, as alegacdes
foram o sentimento de depressdo, vazio
existencial, vontade de usar mais
medicamento, além dos relatos de nauseas,

tremores, cefaleia e sonoléncia. O unico
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usuario do curso de fisioterapia alegou ndo ter
sentido qualquer tipo de mal estar, bem como
70,6% dos usuarios do curso de medicina.
Entre os respondentes do curso de medicina

que alegaram sentir algum tipo de mal estar

apos 0 uso dos medicamentos
psicoestimulantes, as principais queixas foram
o sentimento de depressdo, necessidade de
consumir mais do medicamento

psicoestimulante, além de nauseas e tremores.

Tabela 7: Efeitos percebidos pela utilizagdo de psicoestimulantes, segundo os usuarios.

Direito Farmacia Fisioterapia Medicina

Variaveis N % N % N % N %

O uso do psicoestimulante respondeu as expectativas

Sim 15 93,7 1 100 1 100 30 88,2

Nao 1 6,3 0 0 0 0 4 11,8

Considera que o desempenho escolar melhorou ap6s o consumo do psicoestimulantes

Sim 10 62,5 1 100 1 100 29 85,3

Nao 6 37,5 0 0 0 0 5 14,7

Sentimento de mal estar apds consumo do psicoestimulantes

Sim 7 43,8 1 100 0 0 10 294

Nao 9 56,2 0 0 1 100 24 70,6
reservados para utilizagdo sob prescricdo

DISCUSSAO médica.'* No presente estudo observou-se que

O neuroaprimoramento farmacologico tem a maioria dos académicos dos cursos

aumentado no  ambiente  académico, analisados sdo pertencentes ao sexo feminino,

principalmente entre 0s estudantes com médias de idade variando de 21 a 24

universitarios, de tal forma que o uso de
drogas psicoestimulantes para melhorar o
desempenho estudantil ¢ considerado um
problema satide publica em varios paises.®
Considerando a literatura cientifica na area, a
pratica de neuroaprimoramento farmacolégico
com uso de metilfenidato se estende também,
de forma mais ou menos acentuada, a
populagdo universitaria brasileira.'?

Idade, variaveis sociais € comportamentais
sdo importantes determinantes do uso ndo

médico e abusivo de medicamentos
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anos e com renda mensal de até trés salarios
minimos, a maioria dos universitarios ndo
exercem nenhuma atividade extracurricular e
consideram possuir um bom rendimento
escolar. No entanto, particularidades com
relagdo ao curso de medicina puderam ser
observadas em relagdo aos demais cursos,
uma vez que parcela importante desta
populagdo amostral, possui renda familiar
mensal superior a seis salarios minimos, além
da verifica¢do de que a maioria reside com os

amigos, ndo tendo sido relacionado nenhum
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participante residindo com a familia, a qual
foi a situacdo de moradia relatada pela
maioria dos participantes dos demais cursos.
A maior renda familiar observada entre os
estudantes de  medicina, reforca a
comprovagdo de um nivel socioecondomico
maior desse grupo de estudantes em relagao a
comunidade académica em geral. O curso de
medicina, por ser um curso com maior carga
horéaria e de custo elevado, possui alunos em
sua maioria sem tempo para estagios
remunerados e que sao sustentados pelos pais,
o que seleciona estudantes em melhor
situagdo socioecondmica.!® Jao com relagdo a
condicao de moradia, um estudo envolvendo
estudantes da graduacgado, pos graduacao e das
residéncias médica e multiprofissional da
Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) apontou que a tendéncia de consumo
de psicoestimulante do tipo metilfenidato foi
igualmente observada entre os estudantes que
moravam com pais, companheiro, amigos ou
sozinhos em comparagdo aqueles que
moravam em republicas ou com outros
familiares,'? diferentemente ao observado em
outro trabalho que considerou estudantes do
ensino médico da Universidade Federal da
Bahia (UFBA) que indicou maior utilizagdo
de metilfenidato entre os estudantes que
moravam com a familia.'?

Cabe ainda ressaltar que 21,6% dos

estudantes do curso de medicina e 15,6% dos
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estudantes do curso de direito, neste estudo,
declararam morar sozinhos. Para Teter et al'¢
estudantes que moram sozinhos siao mais
propensos ao uso do metilfenidato para
neuroaprimoramento o que faz Candido et al.
13 acreditar que o apoio de entes proximos
(pais, companheiros € amigos) possa ser um
fator protetor para essa pratica e referir
também a impossibilidade de se estabelecer
uma relagdo temporal clara entre o uso do
psicoestimulante e as variaveis de exposi¢ao
(exemplo: moradia atual), inerentes ao
delineamento transversal.

A maioria dos entrevistados no presente
estudo tém a percep¢do que o uso de
psicoestimulantes faz mal ou muito mal a
saude e desconhecem estudantes na
instituicdo que utilizam psicoestimulantes.
Por outro lado, a maioria dos estudantes de
ciéncias contabeis e quase a totalidade dos
estudantes de medicina admitiram conhecer
estudantes que fazem o uso de
psicoestimulantes. Estes achados, corroboram
com o observado por Cruz et al. (2011)!? onde
35,5% dos alunos do curso médico da UFBA
relataram conhecer alguém que fazia uso de
metilfenidato sem receita médica ¢ 32,8%
relataram que o medicamento era utilizado de
forma abusiva na instituicdo, levando aos
autores sugerirem que o numero de pessoas
que faziam uso deste medicamento pudesse

ser ainda maior do que o encontrado no
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estudo, o que por extrapolacdio pode ser
sugerido também para os resultados desta
pesquisa. O uso off-label refere-se as variadas
situagdes em que o medicamento ¢ usado de
diferentes formas das registradas na bula,
incluindo a administracdo de formulacdes
extemporaneas ou de doses elaboradas a partir
de especialidades farmacéuticas registradas;
indicacdes e posologias ndo  usuais;
administragdio do medicamento por via
diferente da preconizada; administragdo em
faixas etarias para as quais o medicamento
ndo foi testado e para fins terapéuticos
diferentes da aprovada para o medicamento.!’
No uso off-label de psicoestimulantes, os
riscos, os efeitos colaterais (por exemplo,
sintomas gastrointestinais, tonturas, indugdo
de psicose ou mania), assim como O USO
indevido e sintomas de abstinéncia tem que
ser levados em consideragdo. A este respeito,
os riscos a saude do uso de estimulantes
ilicitos parecem ser muito maiores do que os
uso de estimulantes prescritos.'®

No presente estudo, observou-se maior
prevaléncia de uso de psicoestimulantes entre
os estudantes de medicina com a segunda
maior prevaléncia ficando entre os estudantes
do curso de direito, corroborando com oS
dados obtidos por Urrego et al. (2009)" que
obtiveram amostra mais numerosa de usudrios
no curso de medicina (17,5%), seguida do

curso de direito (16,8%).
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Nesta pesquisa foi observada grande
prevaléncia de estudantes do curso medicina
que fazem (37,3%) ou ja fizeram (29,4%) o
uso de medicamentos psicoestimulantes,
perfazendo um total de 66,7% de discentes
que ja utilizaram psicoestimulante em algum
momento na vida. Tal valor, foi semelhante
ao observado por Sebastian et al. (62,4%) e
um pouco superior ao reportado por Silveira
et al. (2015) (57%) em estudos realizados
com alunos de graduacdo em medicina em
uma universidade do Equador e do sul de
Minas Gerais, respectivamente.

Um estudo realizado por Webb, Valasek,
North (2013),2° com estudantes de medicina
dos Estados Unidos indicou que 15% deles
usaram  medicamentos  psicoestimulantes
durante o curso e constatou que 83% fizeram
o uso para melhorar o desempenho
académico. Esses dados corroboram com
outros estudos como o de Newbury-Birch,
White, Kamali (2000)!! que relatam que os
estudantes de medicina sdo um grupo
vulneravel ao uso dos psicoestimulantes e que
usam com o intuito de potencializar suas
atividades mentais. Uma justificativa para
essa alta prevaléncia de wuso entre os
estudantes de medicina reside no fato da
grande exigéncia de desempenho académico
que o curso exige dos alunos.?! Os autores
desta pesquisa evidenciaram que a maioria

dos estudantes sdo do sexo masculino, salvo o
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curso de medicina, no qual a prevaléncia de
usuarios se deu entre estudantes do sexo
feminino. Esses dados mostraram disparidade
ao apontado em outras pesquisas com
estudantes de graduacdo em medicina como
os estudos de Morgan et al. (2017),> Webb,
Valasek, North (2013)*° e Silveira et al.
(2015),%% os quais ndo encontraram diferengas
significativas de consumo entre os sexos, €
ao encontrado por Cruz et al. (2011)'? que
indicou maior consumo entre estudantes do
sexo masculino. Corroborando os resultados
desta pesquisa, Lucas et al. (2006)*
encontraram na Universidade Federal do
Amazonas maior prevaléncia de uso de
anfetaminas entre estudantes do sexo
feminino dos cursos de farmacia, odontologia
e medicina em relagdo aos estudantes do sexo
masculino.

No presente estudo observou-se ainda que a
maioria dos usuarios de psicoestimulantes do
curso de direito ndo considera o uso de
psicoestimulantes abusivo na instituicdo, ao
contrario do que pensa a maioria dos
estudantes de medicina, os quais consideram
o uso abusivo. Vale ressaltar nesse caso, um
dado interessante deste estudo, pois o0s
estudantes do curso de medicina ao mesmo
tempo em que sdo os responsaveis pela maior
prevaléncia do uso de psicoestimulantes na
instituicdo também consideram tal wuso

abusivo.
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Com relacdo ao 1inicio do wuso dos
psicoestimulantes, os autores identificaram
que tanto para os estudantes dos cursos de
farmécia e fisioterapia, quanto para  0s
estudantes do curso de medicina o inicio da
utilizagdo dos psicoestimulantes se deu
principalmente com o ingresso na faculdade,
enquanto que a maioria dos estudantes do
curso de direito iniciaram o uso anteriormente
ao ingresso. Estudos como o de Morgan et al.
(2017)? e Finger, da Silva, Falavigna (2013)
analisaram o consumo especificamente do
metilfenidato e indicaram que cerca de 64,0%
e 65,2% dos wusuarios, respectivamente,
inicilaram o consumo do psicoestimulante
durante a faculdade. Ainda segundo Finger,
da Silva, Falavigna (2013)° apenas 34,8% dos
usudrios de metilfenidato alegaram terem
iniciado o uso antes da faculdade. Estes
autores discutiram ainda ser digno de nota que
esses grupos tém motivos diferentes para usar
o medicamento. Aqueles que comegaram a
usar o metilfenidato durante a faculdade
descrevem um objetivo académico, como
aumento da concentragdo ¢ auxilio nos
estudos, por outro lado, o grupo que comeca a
usar o metilfenidato antes da faculdade fazem
isso sob a forma de narcéticos, para perder
peso ou até mesmo para descobrir seu efeito.

Com relagdo a frequéncia de wuso dos
psicoestimulantes, a maioria dos estudantes

que fazem uso no curso de direito relataram
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utilizar o medicamento diariamente, bem
como 23,5% dos estudantes de graduacdo em
medicina e os estudantes dos cursos de
farmécia e fisioterapia. No entanto, no que
tange ao curso de medicina, a maioria dos
estudantes relataram fazer o uso esporadico
como em vésperas de provas ou para outras
atividades que demandam concentragdo,
podendo inclusive fazerem o uso de duas a
trés vezes por semana. Adicionalmente, de
acordo com o presente estudo, a maioria dos
estudantes de todos os cursos, usam o
psicoestimulante na dose indicada, bem como
sob a forma industrializada.

Com relagdo a dose de metilfenidato e as vias
de administragdo sdo necessarias algumas
consideragoes. A dose toxica de metilfenidato
ndo foi estabelecida e ndo ha evidéncia de que
sofra variacdo de acordo com a idade do
paciente; exemplos de sintomas de toxicidade
incluem agitacdlo moderada a grave,
alucinagdes, movimentos musculares
anormais, perda da consciéncia e convulsdes.
Ja com relagdo as vias de administracdo, o
metilfenidato possui diferentes formas de
comercializagdo onde comprimidos ou
solucdes liquidas, as quais podem ser
administradas por via intravenosa ou nasal,
sdo realgadas. Entre esses diferentes tipos e
vias de administragdo, as pilulas sdo as mais
comuns para condigcdes ndo médicas,

correspondendo a 95,3% de uso, em seguida,
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em termos de prevaléncia tem-se a via nasal,
sendo a via menos comum a via intravenosa.>

Lage et al. (2015)** realizaram uma pesquisa
de revisdo e encontraram uma contradi¢ao
entre os artigos avaliados com relagdo as vias
de administracio do metilfenidato. Dos
artigos por ele selecionados, apenas dois
levantavam essa questdo em que Du Pont et
al.® relatam uma prevaléncia de 55% de uso
do medicamento por via intranasal e
Habibzadeh et al.!” informam uma predilecio
pela via oral, com 88,8% de preferéncia. Du

Pont et al.?

demonstraram ainda preocupagao
em relagdo a via intranasal, tendo em vista
pesquisas que demostravam que esta via de
administracdo produzia muito mais efeitos
graves relacionados ao abuso. Na revisdo de

24 os estudos brasileiros ndo

Lage et al.
informaram sobre as vias de administracao,
mas considerando-se que o metilfenidato via
intranasal ndo ¢é comercializado no Brasil
provavelmente, a via oral deve ter sido a
forma de administragdo mais prevalente nos
estudos nacionais.

Embora grande parte dos estudantes (93,7%
dos usuarios do curso de direito e 73,5% dos
usudrios do curso de medicina) tenham
relatado o desconhecimento sobre o principio
ativo dos psicoestimulantes que utilizam, os
autores desta pesquisa constataram que a
usuarios

maioria dos consomem

psicoestimulantes do tipo metilfenidato. Dos
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alunos que declararam usar ou ja terem usado
psicoestimulantes no curso de direito, 75%
usam ou usaram psicoestimulantes que tinham
o metilfenidato como principio ativo, assim
como o0s uUnicos estudantes do curso de
farmacia e fisioterapia e 85,3% dos
estudantes consumidores de psicoestimulantes
do curso de medicina, sendo os principais
medicamentos utilizados por eles a Ritalina®,
a Ritalina LA® e o Concerta®.

McCabe et al?® e Du Pont et al?®
demonstraram prevaléncia de 6,9% e 5,3% de
uso de metilfenidato entre estudantes
universitarios dos Estados Unidos
respectivamente, enquanto Babcock e Byrne
27 encontraram prevaléncia de 16% e De
Santis, Webb, Noar 2® 34%. Em uma revisio,
Bogle e Smith ?° concluiram que o consumo
ilicito de metilfenidato entre universitarios
varia de 1,5 a 31%, dependendo das
caracteristicas da amostra estudada e em um
estudo envolvendo estudantes suicos o
metilfenidato foi o tipo de psicoestimulante
mais consumido pelos universitarios, sendo
encontrada uma prevaléncia de 20% no
consumo de metilfenidato na vida.>

Lage et al?* realizaram uma revisio de
literatura através dos termos
psicoestimulantes e estudantes/ou
universitarios; metilfenidato e estudantes/ou
universitarios, nos idiomas portugués e inglés

e selecionaram dezoito artigos para analise.
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Na sintese de seus dados foi revelado um
nimero total de 36.588  estudantes
universitarios avaliados, com prevaléncia de
uso de metilfenidato variando de 0% a 60% e
com média de 15,8% e que, dentre os
maiores

estudantes analisados, 0s

consumidores cursavam medicina.
Adicionalmente, considerando apenas os
dados dos estudos realizados no Brasil foi
observado uma média de uso de metilfenidato
de 28,4%. Esses dados conjuntamente
confirmam a hipdtese de que o consumo de
metilfenidato sem prescrigdo médica esta
presente entre universitarios brasileiros e que
o curso de medicina é um fator de risco,
sendo provavel que a necessidade de longos
periodos de estudo, o cansago fisico, o
estresse e a competitividade contribuam para
que este curso de graduacdo seja considerado
fator de risco.!?

Dados de 2013 apontavam o metilfenidato
como o psicoestimulante mais consumido no
mundo.’’ De acordo com a Junta
Internacional de Fiscalizagao de
Entorpecentes (JIFE), em seu relatério anual
de 2014, o uso de metilfenidato tem crescido
de maneira constante, provavelmente devido a

fatores como o aumento do numero de

diagnosticos de TDAH e  menores
fiscalizacdes das  prescricoes  médicas
relacionadas a essa droga.>?
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A maioria dos estudantes de graduagao
analisados no presente estudo declararam o
uso dos psicoestimulantes para  fins
académicos como por exemplo para melhoria
da concentracdo ¢ da memoria, bem como
aumento do tempo de vigilia, correspondendo
a 68,8% dos estudantes do curso de direito,
60% do curso de medicina, bem como o0 Unico
usuario do curso de fisioterapia.  Esses
resultados foram ao encontro dos resultados
observados em outros estudos nacionais como

1.13

o estudo de Candido et al.”” que relatou o

emprego ilicito de  psicoestimulantes,
incluindo o metilfenidato para fins estudantis
entre 60% dos universitarios investigados; o
estudo de Morgan et al. 2 que alegou que a
maioria dos estudantes de medicina usam
psicoestimulantes para compensar a privagao
de sono ¢ melhorar o raciocinio, atengao e¢/ou
memoria; o estudo de Cruz et al.'? que avaliou
que a principal razdo motivadora do uso de
metilfenidato entre os estudantes de medicina
seria para o aumento de rendimento escolar; e,
o estudo de Silveira et al. > que demonstrou
uma consideravel convergéncia do uso de
psicoestimulantes ao periodo restrito as
avaliacdes institucionais, onde 50% dos
entrevistados de seu estudo que usaram
psicoestimulantes, admitiram o uso no dia
antecedente a prova, 24,24% em semanas
antecedentes e 9,09% concomitante as

avaliagdes.
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Segundo Verdi, Weyandt, Zavras 33 o

insucesso escolar entre universitarios ¢ um
fator de risco importante para o uso de
estimulantes, o que refor¢a os dados que
propdsitos de melhora no desempenho
estudantil tém extrema importancia nesse
contexto. No mesmo sentindo, Cesar et al. 3
com dados provenientes do “I Levantamento
Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e
Outras Drogas entre Universitarios das 27
Capitais Brasileiras” encontraram diversos
motivos para o uso dessas substancias como
auxilio para os estudos, festas, perda
ponderal, obten¢do mais energia. Dentre os
demais motivos citados pelos estudantes
avaliados neste estudo, observou-se também
motivos relacionados a aquisicdo de mais
disposicdo para exercicios fisicos bem como
diagnostico de TDAH (Unico usuario de
farmécia). Houve também outras justificativas
que incluiam satde (sem especificagdo) e
participantes que se recusaram justificar o uso
dos psicoestimulantes.

Conforme exposto, varios estudos demostram
que o “aperfeicoamento cognitivo” ¢ o0
principal motivo que leva individuos
saudaveis a consumirem o metilfenidato
inadvertidamente. O termo “aperfeigoamento
cognitivo” (do inglés, cognitive enhancement)
surgiu, segundo Teixeira *°, para designar a
possibilidade de uma droga “aperfeigoar”

artificialmente uma capacidade (memoria,
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planejamento de tarefas) ja presente, sendo
assim, podemos inferir que o metilfenidato
seja uma droga com potencial
“aperfeicoador”. Essas evidéncias, segundo
Candido et al.'* motivam o acompanhamento
desses jovens, com o propdsito de prevenir o
abuso dessas substancias, ademais, a
necessidade de prevencao dessa pratica ¢€
reforcada por evidéncias controversas sobre a
eficicia do wuso de metilfenidato para
neuroaprimoramento, e pelas relagcdes entre
seu uso e riscos cardiovasculares graves, além
da exacerbacdo de sintomas psicéticos ou
maniacos preexistentes.

36 encontraram diferentes

Forlini e Racine
pontos de vista sobre o neuroaprimoramento
cognitivo ao analisarem diversos meios que
discutem o assunto. Os defensores
argumentam que o metilfenidato ¢ uma droga
segura com poucos efeitos colaterais e que a
utilizagdo  de  psicoestimulantes  para
aperfeicoamento cognitivo ¢ um objetivo
louvavel e uma escolha pessoal. Em oposigao,
varios pesquisadores alegaram que seria
antiético  melhorar  deliberadamente a
concentracdo ¢ memoria de um individuo,
além de questionar as vantagens do
metilfenidato, uma vez que estas sdo minimas
e os riscos do uso a longo prazo ndo sdo
conhecidos.

Com relacdo as contraindicagdes e efeitos

colaterais do uso de psicoestimulantes
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observou-se no presente estudo uma relagdo
inversa entre os cursos de direito e medicina.
Enquanto a maioria dos estudantes do curso
de direito disse conhecer a contraindicagao do
uso desses medicamentos (62,5%) e a minoria
conhecer seus possiveis efeitos colaterais
(37,5%), a minoria dos estudantes do curso de
medicina disse conhecer as contraindicagdes
do medicamento (32,4%) e a maioria disse
conhecer os seu possiveis efeitos colaterais
(74,5%).

O metilfenidato ¢ contraindicado para
pacientes que sofrem de ansiedade ou
agitacdo, depressdo grave, ideias suicidas,
tiques ou historia familiar de sindrome de
Tourette, dependéncia a alcool ou substancias
de abuso, psicoses, hipertireoidismo, doengas
cardiovasculares e durante a amamentagio.>’
Com relagdo aos efeitos colaterais, apesar de
existirem  muitos  estudos  sobre o
metilfenidato, poucos s@o os que investigam a
fundo seus efeitos adversos. Os efeitos mais
comuns sdo dor abdominal, nausea, vomito,
cefaleia, insOnia, Xxerostomia, anorexia,
taquicardia, palpitagdo, arritmias, alteracdes
na pressdo arterial, tosse e tiques. E além
desses, ja bastante conhecidos, existem ainda
outros relatos, tais como interferéncia do
metilfenidato no crescimento, dependéncia
quimica, além de haver o desconhecimento
dos efeitos da suspensdao repentina de sua

utilizagdo durante finais de semana e/ou
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férias.’®3° Essas drogas podem ainda causar
alteragdo do humor e quando ingeridas em
doses elevadas podem causar uma acgao
generalizada de carater adverso ao desejado,
incluindo a geracdo de convulsdes
generalizadas, hipertensdo, hipertermia e
psicose.*

Os autores deste estudou observaram que a
maioria dos estudantes que fazem ou fizeram
uso de psicoestimulantes conseguem o
medicamento sem prescricao médica, tendo os
amigos como  principal fonte  de
recomendacdo de wuso, corroborando os
resultados nacionais obtidos por Candido et
al.'® que indicaram que aproximadamente um
terco dos estudantes por eles avaliados
afirmaram terem conseguido metilfenidato
sem prescricdo médica, bem como o resultado
de Silveira et al. ?? que indicou 95,45% de uso
de psicoestimulantes sem receita médica entre
estudantes de medicina de uma universidade
do sul de Minas Gerais.

O metilfenidato ¢ classificado entre os
medicamentos psicotropicos, cuja
comercializagdo ¢ regulamentada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) e controlada por notificagdo de
receita especial >*!, sendo exigida notificagio
de receita A (cor amarela), de dificil acesso
até mesmo para médicos.'> Embora o Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos
(SNGPC)

Controlados represente  um
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progresso no controle dessa comercializagao,
o relato da aquisicdo sem prescricio ¢
indicativo de falhas nas politicas publicas
direcionadas a esse controle. Essas falhas
expdem a populacdo a riscos a saude e a
riscos legais, uma vez que a aquisi¢do € a
comercializacao de produtos controlados sem
prescricdo e fora de estabelecimentos
autorizados sdo tipificadas como delitos
penais.*? Aquisi¢des ilegais do medicamento
sdo preocupantes, pois ndo se tem controle se
a droga ¢ produzida dentro dos padroes
reguladores exigidos pelos oOrgdos de
fiscalizacdo e vigilancia em satide. E evidente
que o uso do metilfenidato vai muito além das
prescrigdes médicas, sendo este envolvido em
um mercado clandestino, em que, para fazer
uso do mesmo, o0s estudantes ndo
necessariamente precisam ter o diagnostico de
TDAH.*

De maneira geral, a automedicagdo
estimulada por familiares e amigos ¢ bastante
comum na populagdo brasileira e, tal pratica,
observada nos universitarios com 0
metilfenidato, ¢ reflexo dessa realidade.*
Neste estudo constatou-se ainda, que além dos
amigos, 14,7% dos usudrios do curso de
medicina tiveram recomendagdo por parte de
parentes e que 12,5% e 20,6% dos usuarios
dos cursos de direito e medicina
respectivamente, ingeriam o medicamento por

1‘13

iniciativa propria. Candido et al.'” relatam em
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seu estudo que os estudantes que adquiriram
o metilfenidato sem prescricdo médica
tiveram a recomendacdo do uso feita por
amigos, evidenciando a pratica de
automedicagdo com metilfenidato, de maneira
semelhante ao observado por McCabe et al. *
entre estudantes universitarios.

Um dado preocupante desta pesquisa foi a
observagdo de que a maioria dos estudantes
estavam informados onde adquirir os
psicoestimulantes sem prescricdo médica,
sendo a farmadcia, apontada como o principal
local de aquisicao pelos estudantes dos cursos
de farmadcia, fisioterapia e medicina. Além da
farmécia, os amigos também foram
relacionados como fonte de aquisicao destes
medicamentos, bem como o mercado ¢ a
internet.

Para McNiel et al. ** e De Santis et al. *® os
amigos sao a principal fonte de obtengdo dos
psicoestimulantes, sendo para Maier et al.>* e
Singh, Bard, Jackson 4 3 internet outra
importante ferramenta para conseguir tais
farmacos. Um estudo realizado nos Estados
Unidos apurou que 20% dos universitarios
norte-americanos, que fazem uso ndo
medicamentoso de estimulantes, simularam os
sintomas de TDAH para conseguir prescri¢ao
médica,*’ além disso, MCcabe, Teter, Boyd *
observaram que 8% dos estudantes de uma
universidade dos Estados Unidos consumiam

ilicitamente estimulantes indicados na TDAH,
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enquanto somente 2% tinha prescri¢gao médica

e Pasquini,®

observou que em 30
universidades do estado de Sao Paulo, 25,3%
dos estudantes alegaram adquirir a droga no
Paraguai.

A maioria dos estudantes do curso de direito
(93,7%) e medicina (88,2%), além dos
estudantes dos cursos de farmacia e
fisioterapia, que fazem ou fizeram uso de
psicoestimulantes neste estudo alegaram que
0 uso respondeu as expectativas esperadas e
afirmaram que o desempenho académico foi
melhor apdés o uso dos psicoestimulantes.
Embora a maioria dos usudarios relataram nao
ter se sentido mal apdés a utilizagdo dos
psicoestimulantes, 43,8% dos usuarios do
curso de direito e 29,4% dos usuarios do
curso de medicina, relacionaram algum tipo
de mal estar. Entre os que tiveram efeitos
adversos, foi admitido sintomas como
sonoléncia, necessidade de mais
medicamento, sentimentos depressivos, mal
estar, nauseas, vomitos, tremores e cefaleia.

A maioria dos académicos usuarios de
psicoestimulantes (87,87%) do estudo de
Silveira et al??> também confirmam a
efetividade destas substincias, afirmando
conseguir estudar mais horas e obter melhores
resultados nos exames. Para Morgan et al.” a
percepcao de efeitos positivos pelo consumo
de estimulantes cerebrais explica a alta

frequéncia de wuso entre estudantes de
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medicina. Em seu estudo, o metilfenidato foi
a substancia cuja maior porcentagem de
usudrios afirmaram alcancar vantagens no
raciocinio € na memoria, além de ter sido
observado que o efeito benéfico sobre a
memoria, raciocinio ¢ concentracdo foi mais
frequente entre aqueles que usaram
estimulantes com essa finalidade, sugerindo
que o motivo de uso tem influéncia direta no
efeito relatado.

Corroborando com estes resultados, Ilieva,
Boland, Farah % demonstraram que os efeitos
cognitivos de sais de anfetaminas foram
escassos ou inexistentes na maioria dos
participantes, mas que 0s  proprios
acreditavam no seu aumento de performance,
apos o consumo. E, por fim, em um estudo
realizado por Hiltd, Lieb, Franke '® os
estudantes referiram uma melhora subjetiva
na concentracdo € memoria, porém nao foi
constado uma evolucdo objetiva na
performance, fato que fez os autores
acreditarem que exista um motivo emocional
nessa relagdo de melhora do desempenho
cognitivo e consumo dos psicoestimulantes.

A opinido de estudantes universitarios sobre
medicamentos psicoestimulantes, seus
possiveis beneficios e formas de uso, baseia-
se em informacgdes obtidas na midia leiga e na
opinido de amigos. Portanto, o nivel de
conhecimento sobre os aspectos fisiologicos,

efeitos colaterais psicoldgicos e
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consequéncias legais do wuso ilicito de
psicoestimulantes para neuroaprimoramento
esta abaixo do esperado, sugerindo que esse
topico nao ¢ suficientemente discutido no
curriculo de escolas médicas modernas.

Ao contrario das crengas populares e de
estudantes universitarios, ndo ha nenhuma
evidéncia de que o metilfenidato aumente a
atencdo e a literatura atual ndo apresenta
evidéncias suficientes para apoiar o uso de
metilfenidato em estudantes universitarios
saudaveis a fim de melhorar a cogni¢cdo. Nao
h4 provas de que o metilfenidato aumente a
capacidade de memorizac¢do ou aprendizagem
associativa, a droga apenas torna o usuario
mais desperto e alerta, reduzindo o tempo de
sono. Além disso, os usudrios geralmente
deixam de mencionar os efeitos colaterais do
uso abuso de metilfenidato, fazendo com que
as expectativas sobre sua eficiéncia excedem
seus beneficios reais.?

Os autores do presente estudo reconhecem
que os dados obtidos podem nao ser
representativos de todos os estudantes
universitarios ou em especifico dos estudantes
dos cursos de medicina do Brasil, por ter se
limitado em avaliar universitdrios de unica
instituicdo e ter carater transversal. No
entanto, os resultados obtidos inovam por
trazer uma avaliagdo ndo apenas sobre a
prevaléncia do consumo dos

psicoestimulantes em si, mas também por
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abordar as perspectivas que o0s usudrios
possuem quanto a utilizacdo e os efeitos
sentidos pelo seu uso, contribuindo para a
ampliacao da discussdo de um problema de
saude publica que ¢ crescente e apontando
ainda, para a necessidade de um melhor
dimensionamento deste problema entre a
populacdo universitaria e a proposicdo de
medidas preventivas contra o mau uso de
psicoestimulantes.

CONCLUSAO

O uso indiscriminado de psicoestimulantes do
tipo metilfenidato para aprimoramento
cognitivo ¢ uma realidade preocupante
sobretudo entre os estudantes universitarios
do curso de medicina, e, neste contexto,
conhecer o perfil dos wusuarios de
psicoestimulantes pode trazer contribuicdes
na area de politicas publicas e educacionais
focadas na prevengao e controle do uso
indiscriminado desses medicamentos. Estudos
sobre este tema tem importante representacao
social e um perfil contributivo para que
demais pesquisas sobre essa tematica sejam
realizadas e debatidas, visto que ainda ha falta
de padronizagdo entre as metodologias
empregadas nos estudos ja realizados. O que
se observou como padrdo para consumo foi,
os estudantes de medicina constituem um
grupo vulneravel ao consumo inapropriado de
psicoestimulantes porque acreditam no uso

dos psicoestimulantes como uma forma de
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obterem aperfeicoamento nas atividades
académicas. E, embora ndo haja evidéncias
suficientes na literatura que suportem a
associagdo entre o aprimoramento cognitivo e
o uso de psicoestimulantes, o fato dos
usuarios considerarem tal uso eficaz pode
dificultar o combate ao neuroaprimoramento
farmacologico indiscriminado, refor¢ando a
necessidade de intervengdes institucionais e
governamentais que primem em reduzir o
consumo abusivo de psicoestimulantes entre a

populagdo universitaria.
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