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A intervengao psicopedagodgica como ferramenta de estimulagdo cognitiva para preservacdo da memoria
em idosos: um estudo bibliografico
DALMORO, Joana P; CORDEIRO, Bernadete M. P.; ALVES, Vicente P.
Introdugao

Ainda que os dados sobre a longevidade sejam positivos, eles trazem nas entrelinhas uma
preocupag¢do que diz respeito a como as pessoas estdo envelhecendo. Dentre as queixas que mais
caracterizam o envelhecimento estdo os problemas de memdria. As fun¢bes cognitivas ligadas a memoria
podem ser desenvolvidas e os recursos de evocacdao verbal e ndo verbal sdo potencializados apés
intervencdo psicopedagdgica com idosos.

A intervenc¢do psicopedagdgica ndo visa especificamente a assimilacdo de conteudos escolares.
Tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias a partir da construgdo de conceitos mais amplos
que possam ser aplicados em diferentes situa¢des na vida do sujeito, seja ele crianga, adulto ou idoso.
Assim, esta pesquisa bibliografica, desenvolvida no ambito da disciplina Iniciacdo da Pesquisa Cientifica, do
Nucleo de Formacgdo Geral, teve como objetivo analisar se a intervencdo psicopedagdgica direcionada a
pessoas idosas é capaz de impactar positivamente na fungdo mental da memodria — aquisicdo, uso e
evocacao — e de que maneira essa melhoria pode influenciar a percepgao de qualidade de vida do idoso.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, de abordagem qualitativa, fundamentada por
meio de artigos cientificos, publicados em periddicos renomados na area da saude, selecionados pelo
resumo, a partir das seguintes palavras-chaves: memdria e intervenc¢do psicopedagdgica, associada ao
envelhecimento.

Resultados e Discussao

Ainda que os problemas com a memodria e o esquecimento ndo sejam especificos da velhice, de
fato, a perda da memoria estd ligada a diferentes doencas préprias dessa fase da vida, sendo muito
evidente no caso de deméncias, por exemplo.!

Especialistas de diversas areas sdo unissonos ao dizer que ndo é apenas um fator que determina a
perda ou a manutencdo dessas funcGes mentais. O ambiente no qual o sujeito estd inserido influencia tanto
qguanto fatores bioldgicos, genéticos, sociais e culturais nas chamadas reservas cognitivas, que acabam
impactando a dindmica e a qualidade de vida dos individuos na velhice.

Em artigo intitulado Um olhar psicopedagdgico sobre a velhice, Bortolanza, Krahl e Biasus (2005)
discutem o tema do envelhecimento e chamam a atencdo para a necessidade de interven¢des mais

sistematicas com grupos nessa fase da vida.?
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O psicopedagogo como especialista dos processos psicolégicos que envolvem a aprendizagem pode
assumir um papel importante no trabalho com o idoso, ja que a aprendizagem, além de manter ativadas
diferentes fungdes mentais, ajuda a promover a qualidade de vida.

E importante destacar que os dados apontam para a precariedade de pesquisas e a¢des que
discutam essa relagdo mais direta entre a aprendizagem e a velhice e as possibilidades da intervengao
psicopedagodgica nessa fase da vida. Essa relacdo é vista também como algo promissor, mas ainda pouco
estudada.

Conclusoes

IntervengOes psicopedagdgicas bem estruturadas, baseadas em pressupostos tedricos que
consideram a aprendizagem ao longo da vida, como parte de um programa educacional mais abrangente,
ajudam na promocao da qualidade de vida do idoso, visto que sdao delineadas a partir das demandas e
potencialidades individuais.
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Analise da Forca de Preensdo em Idosos Participantes de Treinamento Funcional
GUEDES, Ana Carolina Teixeira; MOREIRA, Anne Candida das Neves; SILVA, Leticia Campelo; OLIVEIRA,
Luciane Gongalves Paulo; SILVA, Maria de Lourdes Teixeira da; OLIVEIRA, Sabrina Braga; LIMA, Yandra
Candida Nobre; D'OLIVEIRA, Gedrgia Danila Fernandes.
Introdugao
No Brasil em 2018 a populagdo total correspondeu a 19,2 milhdes, e hd uma previsdo que em 2060
a populacdo idosa chegard a 58,2 milhdes. Com o aumento gradual da populagdo de idosos as pessoas
passardo pelo processo de senescéncia, caracterizado pela diminuicdo da capacidade funcional e alteragdes
morfoldgicas do corpo humano. A pratica regular de atividade fisica tém sido amplamente adota pelos
idosos devido aos diversos beneficios promovidos ao corpo no processo de envelhecimento e manutencédo
da forca muscular. O objetivo dessa pesquisa foi de analisar a forca de preensdao palmar em idosos
participantes de treinamento funcional.
Metodologia
Trata-se de um ensaio clinico randomizado com amostra de 26 idosos (70,61 + 5,84 anos), que
realizaram treinamento funcional com exercicios direcionados para o fortalecimento de musculatura
flexora e extensora de quadril e membro inferiores, estabilizacdo/fortalecimento de musculatura de
membro superior e consciéncia corporal com desvio de lateralidade e deslocamento multidirecional. A
duragdo do treinamento foi de 50 minutos, 2 vezes por semana, durante 10 semanas de atividade. A andlise
estatistica foi feita com SPSS 21.0 for windows com p<0,05.
Resultados e Discussao
A Forca de Preensdo Palmar teve um p=0,02 entre os momentos pré e pds-intervengdao, com um
aumento da forca apds intervengdo. Observa-se uma melhora na qualidade de vida dos idosos
participantes, sendo descrito pelos mesmos que melhoraram para pegar peso e estabilidade quando de pé.
Foi realizada a andlise da velocidade de marcha com o teste TUG (TimedUpand Go), entretanto nao se
obteve dados significativos.
Conclusdes
O treinamento Funcional demostrou ser uma ferramenta eficaz para melhora da forca de preensao
palmar pode-se inferir que com isso ha uma manutencdo da forca geral dos participantes. A melhora na
forca em idosos tem uma influéncia direta e positiva na independéncia do individuo, o que atua
diretamente na atividade de vida didria e qualidade de vida com a manuten¢ao da autonomia.
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Internagdes por condigbes sensiveis em pessoas idosas registradas no Distrito Federal: a efetividade da
atengao primaria em questao.
ARAUJO, Simone Rodrigues da Silva.

Introdugao

Essa dissertacdao aborda as internagdes por condi¢des sensiveis de pessoas idosas registradas no
Distrito Federal no periodo de 2008 a 2014 e propde identificar a efetividade da Atengdo Primaria a Saude
diante dessas hospitalizacGes.
Metodologia

Estudo descritivo, territorial e retrospectivo com abordagem quantitativa, em que foram
consideradas pessoas idosas internadas por condi¢Ges sensiveis nos servicos publicos de saude de uma
area geografica definida, o Distrito Federal, sendo realizado por meio de indicadores selecionados no
DATASUS.
Resultados e Discussao

Os resultados encontrados neste trabalho se assemelham com outros estudos Brasileiros, isto €, as
ICSAP em pessoas idosas e os Obitos decorrentes dessas internacdes diminuiram, essas hospitalizagdes
foram mais evidentes no sexo masculino e os gastos ainda se mostram expressivos.
Conclusao

As condigBes sensiveis a Atengao Primdria sdo morbidades que podem ser resolvidas de forma
oportuna e efetiva na Atengdo Basica, sem necessidade de hospitalizacdo. Assim, a Atencdo Primaria do
Distrito Federal mostrou efetividade na redugdo dos ébitos e nas internagGes referentes a gastroenterite,
anemia, deficiéncias nutricionais, asma, doencas pulmonares, hipertensao, insuficiéncia cardiaca, diabetes
mellitus, infeccdo no rim e trato urindrio, infeccdo da pele e tecido subcutdneo e Ulcera gastrointestinal,
porém se mostrou ndo efetiva com relacdo aos gastos, pois ainda sdo altos podendo impactar de forma
negativa a assisténcia prestada. O estudo das ICSAP é complexo, pois a efetividade da Atengdo Primaria
estd articulada a politica de saude, a gestdo, a intersetorialidade, ao orgamento bem como ao processo de
trabalho das equipes nesse nivel de atencdo. Nesse estudo, as ICSAP evidenciam uma melhoria na Atengao
Basica quanto a sua reducdo, mas ao mesmo tempo revelam um modelo hospitalocéntrico. E evidente que
essa pratica precisa ser abandonada e, por conseguinte, adotado e priorizado um modelo pautado na
promocao, prevencgao e protecao da saude dos individuos, familia e coletividade.
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Fitoterapia: maleficios causados pelo uso indevido em pacientes da terceira idade
MACEDO, Nathalia E; EUFRAZIO, Rayane R; CORDEIRO, Bernadete M. P; ALVES, Vicente P.
Introdugao

Plantas medicinais necessitam de atencdo quanto ao seu consumo, pois da mesma forma que os
farmacos convencionais possuem restricdes, formas de uso e cuidados adequados, também existe em
medicamentos naturais seus devidos cuidados, e cabe ao profissional de saude, especificamente o
enfermeiro, expor essa alternativa de maneira segura ao paciente idoso. Alguns medicamentos naturais sdo
extremamente comuns no cotidiano dos longevos, e muitas vezes considerados pelos préprios como
inofensivos. Contudo, qualquer tipo de remédio, sem sua devida observagdo na contraindica¢do, seu
excesso € mau uso, gera inUmeros prejuizos que antes eram inexistentes. Sendo assim, esta pesquisa
bibliografica realizada no dmbito da disciplina Introdugdo a Pesquisa Cientifica, do Nucleo de Formacdo
Geral, teve por objetivos levantar os maleficios causados pelo consumo indevido de plantas medicinais
pelos idosos. Espera-se que os resultados possam reforcar a importancia da enfermagem no processo de
orientacdo em pacientes da terceira idade interessados na utilizacdo da fitoterapia, contribuindo para que
o tema seja abordado nos curriculos dos cursos de Enfermagem.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, fundamentada por meio de
artigos cientificos, publicados em periédicos renomados na area da saude, selecionados pelo resumo, a
partir das seguintes palavras-chaves: medicina popular e plantas medicinais associadas ao termo idoso.
Resultados

No artigo A Enfermagem e a Utilizagdo de Plantas Medicinais no Ambito da Atengdo Bdsica, é
possivel entender como a auséncia de informacgdo acerca do uso de plantas medicinais pode afetar a saude
do paciente.

Apesar de naturais, as espécies vegetais apresentam em sua composicdo quimica uma grande
variedade de principios ativos que podem vir a provocar efeitos danosos, de natureza leve ou grave ao
organismo humano, caso venham a ser utilizados sem a devida orientac3o.!

O artigo Medicina Popular: Beneficios e Maleficios das Plantas Medicinais ofereceu as informac&es de
como estas plantas agem no corpo humano. Além disso, possibilitou o conhecimento quanto as fungdes
das plantas medicinais e em quais situaces elas seriam de maior utilidade, e em quais elas trariam
maleficios para os pacientes.

O artigo Uso de Plantas Medicinais por Idosos de uma InstituicGo Filantrdpica expGde que o uso das plantas
medicinais e suas diferentes formas encontradas em farmacias podem nao ser tao eficazes, se utilizadas de
maneira incorreta. Muitos dos idosos afirmam neste artigo que descobriram algumas plantas por
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recomendacdes de vizinhos ou familiares, comecando a comprar em mercados ou plantando em seus
quintais. Todos afirmaram que nunca receberam orientacdo quanto ao uso das ervas medicinais e apenas
15% dos entrevistados relataram que sentiam mal-estar utilizando as ervas. Expondo, assim, que, por ser
uma quantidade menor, ndo deixam de ser importantes para evitar o uso constante, pois é exatamente
nesses que sentem o incdbmodo, que podem aparecer os casos de idosos indo a ébito por ingestdo de
alguma planta repleta de toxinas.
Conclusées

O conjunto dos artigos pesquisados apresentou reflexdes importantes sobre os medicamentos
naturais e a atengdo necessaria aos seus maleficios, refor¢ando aimportancia do estudo da fitoterapia no
curriculo académico no curso de Enfermagem, pois essas terapias complementares cresceram e crescem
cada vez mais na contemporaneidade. Os idosos, sendo o maior alvo de informacdes falsas no ambito dos
farmacos naturais, sdo uma parte da populagdo que se encontra em crescente nimero, necessitando de
cuidado, principalmente na cura ou melhora de doengas agudas ou crbnicas, com técnicas alternativas

envolvendo o uso de plantas medicinais, administradas pelos profissionais de Enfermagem.
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A Importancia do exercicio fisico no processo de envelhecimento
RODRIGUES, Tiago A; SOUSA, Wesley G; CORDEIRO, Bernadete M. P; ALVES, Vicente P.
Introdugao

Esta pesquisa bibliografica, desenvolvida no ambito da disciplina Iniciacdo da Pesquisa Cientifica, do
Nucleo de Formacdo Geral, teve como objetivo compreender a relagao exercicio fisico e as capacidades
fisica e cognitiva das pessoas no processo de envelhecimento.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, fundamentada por meio de
artigos cientificos, publicados em periédicos renomados na area da saude, selecionados pelo resumo, a
partir das seguintes palavras-chaves: exercicio fisico, cognicdo, qualidade de vida, associadas ao
envelhecimento.

Resultados

De acordo com Silva et al. (2012), os niveis de idosos que ndo praticam atividade fisica tendem a ter
um envelhecimento problematizado em comparacio aos ativos.!

Os idosos que ndo realizam atividade fisica apresentam uma qualidade de vida mais baixa, em
contrapartida o corpo das pessoas da terceira idade funcionara melhor quando submetido a atividades
fisicas rotineiras.?

Conclusdes

O exercicio fisico realizado por idosos, se rotineiramente executados, passam a ser um método de
retardamento no processo de perda do fisico e cognitivo, sendo, assim, um ponto que influencia os idosos a
quererem cada vez mais esse tipo de pratica esportiva, para que esses possam levar essa reta final de sua
vida com leveza, ao invés de problemas, como ocorre com a maioria que ndo recorre a esses tipos de
exercicios fisicos.
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Uma analise de aplicativos moveis para cuidadores de idosos em plataformas digitais
CARNEIRO, Ana Catarine M. O.; AZEVEDO CARVALHO, Gustavo de; EPAMINONDAS, Jocénio Marquios;
SILVA, Karla Helena Coelho Vilaga; FELIX, Rodrigo Alexandre.

Introdugao

Os aplicativos mdveis estdao cada vez mais presentes nas vidas das pessoas, neste contexto, ao ser
desenvolvido deve-se ter a preocupacdo para que seja de facil utilizacao, flexiveis (facilidade de insercdo de
novos recursos), tenha uma interface simples e intuitivas (simples de se trabalhar e aprender) e que o
usudrio se adapte a esta. Este trabalho tem como objetivo analisar os aplicativos méveis disponiveis nas
plataformas Play Store e AppStore para cuidadores de idosos no Brasil. Como objetivos especificos
pretende-se: apresentar informacdes dos apps; relacionar a proposta dos apps; identificar o que é ofertado
em comum pelos Apps, e Analisar os contras e pds e apresentar possiveis melhorias.
Metodologia

Como metodologia realizou-se busca de aplicativos com o termo “Cuidador de Idoso” no campo de
busca da Google PlayStore — sistema operacional Android. E na Apple Store — sistema operacional 10S —
“Cuidador” e “ldoso”, ja que o termo “cuidador de idoso” ndo encontrou resultados. Critérios de inclusdo:
aplicativos com orientagdes; instrumentos de auxilio no cuidado ao idoso e/ou que promova a relacdo
comercial entre cuidador de idoso profissional e a familia. Critérios de Exclusdo: outros idiomas; pagos;
sobre doenga especifica; ndao especifico para idosos; com Unica fungdo de gerenciamento de
medicamentos; com acesso antecipado; restritos a apenas uma regidao e aqueles voltados ao diagndstico e
a avaliacdo em saude para profissionais de saude.
Resultados e discussao

Como resultados foram encontrados 247 aplicativos. Apds aplicagdo dos critérios supracitados,
restaram 28 aplicativos que foram organizados por categorias, tendo 18 destes o objetivo de conectar
profissionais/servicos e familiares/idosos. Sete aplicativos sdo ferramentas de auxilio para o idoso ou
cuidador profissional ou familiar, 3 aplicativo sdao ferramentas de monitoramento; 4 para registro de
informacdes sobre o idoso, e 4 aplicativos pertencem a mais de uma categoria. A maior parte dos
aplicativos (64%) é da Categoria - Conectar servigos/profissionais e idosos. Entretanto, disponibilizam aos
contratantes de cuidador de idoso acesso ao histérico profissional com referéncias ou antecedentes
criminais dos profissionais; o que aumenta o risco aos idosos e familiares.
Conclusao

Com base nos resultados deste estudo, conclui-se que os cuidadores de idosos tem uma aceitacdo
muito positiva dos aplicativos moveis para suporte ao desempenho de suas atividades de controle, além de
Ihes proporcionar um estreitamento no relacionamento entre os familiares e o idoso assistido. Todavia,
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apesar de apresentarem tais resultados na avaliacdo de seus recursos, evidenciou-se a necessidade de
inclusdo de novas funcionalidades e ajustes para melhoria da usabilidade.
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Avaliacdo do nivel de conhecimento dos idosos brasileiros, residentes no Brasil, sobre as infecgGes
sexualmente transmissiveis (IST): Uma revisdo sistematica da literatura.
SILVA, Anna Gabriella.

Introdugao

O aumento da expectativa e qualidade de vida aliado aos avangos da indUstria farmacéutica e a
desmistificagdo do sexo tém modificado o comportamento sexual dos idososl. Entretanto,
concomitantemente, frente a este novo panorama, esta populagdo tem se tornado cada vez mais
vulneravel as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), mudando gradativamente o perfil epidemiolégico
de IST no Brasil.2 Sendo assim, o objetivo deste estudo foi realizar revisdo sistematica sobre nivel de
conhecimento dos idosos brasileiros, residentes no BRASIL, sobre as infeccbes sexualmente transmissiveis
(IST) e os fatores associados ao desfecho.
Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, conduzido conforme a metodologia Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Para sele¢do dos artigos foram
realizadas buscas nas bases de dados eletronicas MEDLINE (Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System
Online /PubMed) e LILACS (Literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe/BVS — Biblioteca
Virtual em Saude) de agosto de 2019 a novembro de 2019, utilizando respectivamente os seguintes DeCS
(Descritores em Ciéncias Da Saude) e MeSH (Medical SubjectHeadings) e seus respectivos sindbnimos em
portugués e inglés: conhecimento and infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) and idoso and Brasil
(knowledge and sexually transmited diaseases (STD) and elderly and Brazil). Foram incluidos os estudos
originais, disponibilizados na integra, gratuitamente, cujo objetivo era avaliar o nivel de conhecimento dos
idosos brasileiros, residentes no Brasil, sobre as infec¢Ges sexualmente transmissiveis (IST), publicados em
periddicos na lingua inglesa e portuguesa, no periodo de 2014 a 2019. Apds a consulta as bases de dados e
a aplicacdo das estratégias de busca, foram excluidos estudos que apresentavam duplicidade nas e entre as
bases de dados e aqueles que ndo foram realizados, exclusivamente, com o publico alvo da pesquisa ou
gue ndo abordassem o tema da pesquisa.
Resultados e Discussdo

Apds a eliminacgdo de 1 artigo duplicado, foram selecionados 32 artigos. Destes, 21 foram excluidos
apods a anadlise dos titulos e resumos e 1 apds a leitura do artigo na integra. Ao final da analise, 10 estudos
foram inclusos na presente revisdo sistematica.

Quanto as caracteristicas gerais, a publicagdo mais antiga era de 2014 e a mais atual era de 2019; 2
artigos tratavam da Regido Sul, 3 da Regido Sudeste, 5 da regido nordeste. O delineamento do tipo
transversal foi predominante, e as amostras variaram de 10 a 369 idosos.
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Quanto a forma de avaliacdo do desfecho, observaram-se diversificagdes quanto a elaboracdo das
perguntas tanto nos estudos qualitativos como nos quantitativos e também ao nimero de opcgdes e
categorias de respostas, nos estudos quantitativos.

Conclusao

Evidenciou-se na maioria dos artigos analisados que os idosos apresentam lacunas entre o
conhecimento sobre as formas de transmissao e vulnerabilidade as infec¢Ges sexualmente transmissiveis e
a percepgao do risco a exposicao as infecgoes.
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Os documentos da Organizagdo das Nacoes Unidades (ONU) como propulsores da permanéncia do idoso
no mercado de trabalho
CORDEIRO, Bernadete M. P; ALVES, Vicente P.
Introdugao

As mudangas acentuadas no perfil etdrio da populacdo impdem a necessidade de adaptagdes e
transformacdes frente ao desequilibrio geracional e a escassez da forgca de trabalho em idade produtiva. A
ONU desde 1982 chama a atengdo para a contribuicdo das pessoas mais velhas no desenvolvimento social
dos paises, uma vez que suas habilidades podem ajudar a melhorar tanto a vida delas quanto a da
sociedade em geral. Assim, esta pesquisa documental tem por objetivo analisar os principais documentos
promulgados pela ONU que expressam uma relagdo entre o processo de envelhecimento e o mercado de
trabalho.!

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa documental, de abordagem qualitativa, que teve como objeto de estudo
os principais documentos da ONU referentes a relacdo envelhecimento da populacdo e trabalho,
promulgados de 1992 a 2017.

Resultados

Em 1982, a Assembleia Geral convocou a primeira Assembleia Mundial Sobre o Envelhecimento e
produziu o Plano de Acdo Internacional de Viena sobre o Envelhecimento, com 62 itens relacionados a
saude, ao bem-estar, a seguranca de renda e emprego. !

Nos dois primeiros anos da década de 90, a Assembleia Geral publicou, em 1991, o Principio das
Nac¢Ges Unidas em Favor das Pessoas Idosas, com 18 direitos voltados para este publico, relacionados a
independéncia, participacdo, cuidado, autorrealizacdo e dignidade. E, em 1992, adotou a Proclamacdo do
Envelhecimento.?

Em 1999, a ONU declarou o Ano Internacional do Idoso e, em 2002, na Segunda Assembleia
Mundial das Nacgbes Unidas, realizada em Madrid e com o objetivo de desenvolver uma politica
internacional para o envelhecimento para o século XXI estabeleceu a Declaragdo Politica e o Plano de Acdo
Internacional sobre o Envelhecimento de Madrid, celebrando o aumento da expectativa de vida como uma
conquista da humanidade, declarando a importancia de pensarmos numa sociedade para todas as idades e
pedindo mudancas de politicas, praticas e atitudes para atender as enormes potencialidades do
envelhecimento no presente século, principalmente em relagdo a permanéncia do idoso no mercado de

trabalho. 3

249

2238-5339 © Rev Med Saude Brasilia 2019; 8(Supl.2)



Revista de Medicina e Saude de Brasilia TRABALHOS

Em 2017, a revisdao do documento World PopulationProspects, elaborado pela ONU em 2013,
chama a atencgdo para a questdo econémica relacionada ao aumento da popula¢do idosa, uma vez que esta
vem afetando a denominada “taxa de apoio”, definida como o nimero de trabalhadores por aposentado.*
Conclusdes

De acordo com os documentos da ONU, nota-se que o envelhecimento da populagdo tém
impactos economico, politico e social, cabendo aos governos implementar medidas que contribuam e
estimulem a participa¢do das pessoas mais velhas no mercado de trabalho.
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Uso de aplicativos mdveis para a promogdo de habitos saudaveis em alimentagdo na populagao idosa
PRADO, A. R. C.; VILACA, K. H. C.; AZEVEDO CARVALHO, G.
Introdugao

Com o envelhecimento da populagdo, tem-se observado maior frequéncia de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis.

A OMS defende politicas publicas estimulando o idoso participar das inovacdes tecnoldgicas para
melhorar sua qualidade de vida. E dificil promover habitos alimentares saudaveis em alimentacdo. Sabe-se
gue o incentivo financeiro para aquisicdo de alimentos saudaveis ndo garante a mudanca de habitos.

A Unido Internacional de Telecomunica¢bes afirma que aproximadamente 80% da populacdo
brasileira esta conectada a Internet. Ha 420 milhdes de dispositivos digitais em uso no Brasil.

Objetiva-se compreender como estd o uso por idosos de aplicativos moveis, que promovam habitos
saudaveis em alimentacao.

Metodologia

Realizada consulta as bibliotecas digitais MEDLINE e SCIELO utilizando a férmula: (app AND (food
OR nutrition OR diet) AND (smartphone OR mobile) AND (elderly OR aging OR aged)). Recuperados 15
artigos.

Cinco incluidos com base em: (i) ensaios clinicos randomizados, (ii) Ultimos 5 anos; (iii) aplicativos
que estimulem habitos saudaveis na alimentacao.

Excluidos: (i) exclusivos com criangas, adolescentes e adultos, (ii) aplicativos que ndo incluiram
dieta, (iii) validacdo de aplicativos, (iv) avaliar incentivos financeiros para desenvolvimento de aplicativos.
Resultados e Discussao

Nos estudos apresentados, a intervencdo utilizou apps, com recebimento periédico de mensagens
de dudio/texto. Em alguns estudos as mensagens tiveram caracter personalizado conforme a frequéncia de
acesso e o conteudo de informacgdes pessoais inseridas no aplicativo.

Trés estudos utilizaram um app em programa para emagrecimento e/ou autogerenciamento de
diabéticos, com resultados positivos e duradouros.’?® Lamprinos envolveu o ciclo completo entre a
consulta médica e o retorno do paciente, com estimulos a sua adesdo ao tratamento e mudangas de
hébitos.? Elbert et al (2016) analisaram aplicativo como incentivo para o consumo de frutas e verduras e
observaram que mensagens de dudio sdo mais assertivas para quem conhece pouco sobre saude, mas
sente que a sua estd ruim.* Turner-McGrievy et al (2017) avaliaram dois dispositivos: um contador de
mordidas e um contador de calorias, conseguindo com o segundo melhor resultado quando a perda
ponderal.’

Conclusao
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Os estudos encontrados na literatura concordam que aplicativos relacionados a mudangas de
comportamento alimentar possuem efeito potencialmente positivo, mais ainda quando envolvem
profissionais, orientagGes tedricas e praticas, e automonitoramento.
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Avaliacao da qualidade de vida em idosos da zona rural: Revisao de Literatura

CUNHA, Elida de Sousa; VIEIRA, Nayara Figueiredo; GUALBERTO;Sheila NunesMIRANDA; Alexandre Franco
Introdugao

O envelhecimento populacional brasileiro representa um desafio para os servigos
publicosdesaude.Assim,oenvelhecimentosauddveleaqualidadedevidasdouma grande preocupacao,
principalmente no ambito da saude, uma vez que viver mais é importante, porém, esta longevidade deve
estar acompanhada de qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo avaliar os fatores que se
relacionam a qualidade de vida dos idosos residentes na zona rural.
Metodologia

O estudo constituiu-se de pesquisa bibliografica na base de dados BDENF (Base de Dados de
Enfermagem),LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE/PubMed
(USA National Library of Medicine). Para tanto, utilizou-se os seguintes descritores: idoso, qualidade de vida
e rural totalizando 58 artigos iniciais e mediante os critérios de inclusdo e exclusdo restaram 13 analisados.
Resultados e Discussdo

Assim, os estudos demonstraram que aspectos cognitivos; nutricionais; condicionamentofisico;
arranjo familiar e a condigdo socioeconémica sao fatores que influenciam a qualidade de vida dos idosos.
Além disso, a presenga e a quantidade de morbidades, em especial as doengas cronico-degenerativas,
como a hipertensdo arterial sistémica e o diabetes tambémcontribuem para a percepc¢ao da qualidade de
vida.Outra constatacdo é que nao houve diferencas significativas na qualidade de vida dos idosos quando
comparado a zona rural e urbana.
Conclusao

No entanto, quanto ao acesso dos idosos aos servicos de saude, constatou- se que residir na zona
rural pode limitar oacesso.
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O estado da arte sobre a autonomia de idosos em cuidados de fim de vida
PRADO, Carla Regina da Silva; CARNEIRO, Ana Catarine.

Introdugao

A discussdo acerca dos Cuidados Paliativos (CP) tem crescido mundialmente em face ao
envelhecimento populacional e as consequentes mudangas epidemiolégicas das ultimas décadas, em
especial as doengas cronicas ndao transmissiveis (DCNT) que, apesar dos avangos tecnoldgicos e cientificos,
permanecem fora de possibilidade de cura. Como consequéncias desse panorama observa-se: a perda de
independéncia funcional e/ou cognitiva; excesso de sintomas biopsicossociais; polifarmacia; aumento do
uso de servicos de salde; necessidade de cuidados de longa duragao; diminui¢do da qualidade de vida. Essa
realidade suscita novos desafios e dilemas permeados por questdes éticas envolvendo o paciente e seus
familiares. Os objetivos do presente estudo foram analisar o significado de autonomia adotado nos estudos
selecionados; comparar os resultados encontrados; sumarizar demais conceitos utilizados nesses estudos.
Metodologia

Realizou-se uma busca de artigos cientificos que contivessem os descritores “Elderly” OR “Aged”
AND “PalliativeCare” e “Autonomy” em seus titulos ou resumos. As bibliotecas eletronicas utilizadas para a
recuperacao dos estudos foram ScientificElectronic Library Online (Scielo-Brasil), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PubMed, uma vez que constituem importantes fontes de literatura cientifica na América e
Europa. Adotou-se como critérios de inclusdo estar no idioma inglés ou portugués e ter sido publicado no
periodo maximo de 10 anos. Ressalta-se que a busca pelos artigos foi realizada no més de outubro de 2019.
ApOds a analise dos titulos e resumos dos trabalhos recuperados foram excluidos os artigos cujo foco nao
condizia com o tema e objetivo deste estudo.
Resultados e Discussao

A pesquisa nas bases de dados gerou um total de 100 artigos para analise, sendo que 32 foram
incluidos neste estudo. Dentre 12 qualitativos, apenas um se caracterizou como retrospectivo, os demais
eram transversais, com realizacdo de entrevistas e/ou aplicacdo de questionarios; apenas quatro producdes
executaram estudo experimental; cinco abordaram estudos de casos e outros cinco eram de opinido.
Conclusao

Apesar de a grande maioria das publicagdes considerarem a autonomia na perspectiva bioética —
somente quatro artigos adotaram o sentido de independéncia —, ha pouca produgao recente — sendo a
Ultima, brasileira, de 2018 — e 78% aborda os temas: DAV; tomada de decisdo; plano de cuidados
antecipados; comunicac¢do e respeito a autonomia.
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A mediacdo como ferramenta de implementacgdo da cultura de paz na familia e a interrupgdo do ciclo de
violéncia contra a pessoa idosa
MARQUES, Monize.

Introdugao

Este trabalho busca apresentar a mediacdo como ferramenta capaz de restabelecer a harmonia
familiar, proporcionando didlogo e reflexdes sobre o envelhecimento e o papel da familia. Através da
mediagdo, os envolvidos podem resgatar vinculos, passando por estabelecer compromissos pessoais para a
preservacao da dignidade na velhice. Além de focar na solucdo dos conflitos intergeracionais, o presente
trabalho também destaca o fortalecimento da politica publica proposta pelo Conselho Nacional de Justica,
pois as media¢Oes sugeridas sdo pré-processuais e correspondem a considerdvel indice da politica de
desjudicializacao.
Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido com pesquisa bibliografica, com andlise qualitativa dos dados
encontrados em livros e artigos, conforme referencial tedrico apresentado.
Resultados e Discussdo

O aumento do numero de idosos no Brasil, especialmente a partir da década de 1970, exige uma
mudanca de mentalidade sociopolitica sobre o envelhecimento. A altera¢cdo da demografia € um norte para
a implementacgdo de politicas publicas, o que, diante da grande populagdo envolvida, significa urgéncia e
responsabilidade por parte das autoridades competentes. Diante das diversas alteragdes sociopoliticas que
o envelhecimento populacional traz, destaco o incremento dos conflitos intergeracionais. A convivéncia das
geracdes no contexto familiar se tornou um grande desafio. N3o raro esse convivio é permeado de
conflitos, que demandam a intervengao de terceiros para a sua solucdo. Normalmente é o ato de cuidar
que tensiona o ambiente. Os familiares cuidadores ndo possuem, na maioria das vezes, o conhecimento
necessario para lidar com as limita¢gdes da velhice, com o manejo de equipamentos e doengas e com o
acréscimo significativo de gastos relacionados ao cuidado. Nesse contexto, de litigios familiares decorrentes
de relagGes continuadas, a intervencdo judicidria tradicional, baseada na substituicdo da vontade das partes
por meio de um julgador, nem sempre é capaz de restabelecer a paz. Necessario, entdo, a identificacdo de
novas formas de implementacdo da justica, atentando-se para a amplia¢do do conceito de acesso a ordem
juridica justa.
Conclusao

Constatou-se que as media¢Oes sdo instrumentos capazes de diminuir os indices de violéncia contra
a pessoa idosa, servindo de fundamento para novas politicas publicas que contemple o verdadeiro acesso a
ordem juridica justa e a dignidade humana.
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Humanizagao no cuidado ao idoso na unidade de terapia intensiva (UTI)
CARNEIRO, Dutra Pereira Marina; SILVEIRA, Tavares Fernanda; PAULO ALVES, Vicente; REZENDE FREITAS,
Eduarda; GOMES VIANNA, Lucy; AZEVEDO CARVALHO, Gustavo.
Introdugao

O aumento da longevidade se associa a uma maior prevaléncia de doencas cronicas e dependéncia
funcional, tais condi¢cdes aumentam o numero de hospitalizacdes e necessidade de atendimento
especializado. A hospitalizacdo é um momento particularmente estressante para a pessoa idosa, sobretudo
no ambiente de unidade de terapia intensiva. Nesse sentido destaca-se a importancia da juncdo de
tecnologias e o fator humano e traduz a humaniza¢do no atendimento ao doente critico como uma melhor
qgualidade de atendimento a saude do usuario e melhores condi¢cGes de trabalho para os profissionais de
saude. Os objetivos do presente trabalho foram Identificar na literatura os aspectos relacionados ao
atendimento humanizado ao paciente idoso no ambiente de unidade de terapia intensiva.

Metodologia

Tratou-se de uma revisao de literatura. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados BDENF,
LILACS e Scielo, com os artigos publicados nos ultimos dez anos. Como estratégia de busca dos artigos,
utilizou-se a combinag¢do dos seguintes descritores em ciéncia da saude (DeCS): idoso, humanizacdo da
assisténcia e unidade de terapia intensiva. Os resultados foram organizados de forma descritiva em
qguadros e tabelas.

Resultados e Discussao

Apresar da tematica da humaniza¢do no atendimento ser atual e relevante em nosso contexto de
saude a produgdo cientifica sobre o tema ainda é pequena, sobretudo no que diz respeito ao idoso
internado em UTI. Foram encontrados um total de 33 artigos, apds a sele¢do foram analisados 07 artigos
gue atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo propostos. Houve necessidade de aumento no tempo de
publicacdo para dez anos devido a escassez de publicagdes nos ultimos cinco anos.

Apesar de ter estrutura tecnoldgica avancada, a UTI é a parte do hospital que gera mais estresse
nos sujeitos internados. ldosos neste ambiente relatam vivéncia de desconforto fisico e psicoldgico devido
a estrutura fisica, luminosidade intensa e movimentagdo constante de pessoas, equipamentos, alarmes,
confronto com o sofrimento préprio e possibilidade de morte, além disso, sentem-se solitarios durante a
estadia na UTI devido ao restrito horario de visitas. Em se tratando da equipe de saude, ha uma dificuldade
na implementac¢do de cuidados humanizados a populagao idosa, que possui caracteristicas singulares, que
podem exigir do profissional um maior nivel de atenc3o.

Conclusoes
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Concluiu-se que os idosos que se encontram hospitalizados em UTI experimentam sentimentos
negativos durante a internacdo. Nesse sentido, destacou-se a necessidade de planejamento de a¢cdes em
salde destinadas aos idosos, visando presta-las de maneira integral e humanizada.
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O valor da religiosidade para idosos em circunstancia de morte: Uma revisao bibliografica
FREITAS, Eduarda Rezende; EPAMINONDAS, Jocénio Marquios; LIMA, Rachel Bernardes de; FELIX, Rodrigo
Alexandre; PAULO ALVES, Vicente.

Introdugao

A religiosidade pode influenciar o individuo a mobilizar cogni¢des, motivagdes e pulsdes, de modo a
atingir uma forga pessoal maior que o estimule a apreciar o que ndao consegue controlar, neste contexto é
importante que consideremos as crencas e as atitudes religiosas presentes na vida do idoso. Tem-se como
objetivo analisar, a luz da literatura cientifica o valor da religiosidade para idosos em estado terminal.
Metodologia

Como parte da metodologia, foram utilizadas buscas eletronicas nas bases de dados PubMed,
Scielo e Scopus dos ultimos 5 anos sem definicdo prévia de idioma. Para definicdo dos descritores fora
utilizada a base DeCs, tendo sido definidas as seguintes palavras chaves: Old, Age, Death, Elderly e Religion.
Como critério para delimitacdo da busca foram utilizados somente artigos. Foram excluidos teses,
dissertacdes e todos estudos que avaliavam a morte e seus fatores associados em criangas, adolescentes e
adultos, e ainda, aqueles que tratavam de suicidio, ainda que de idosos. Além disso, também foram
excluidos aqueles artigos em que o idoso ndo era considerado como a variavel dependente da pesquisa.
Classificaram-se os artigos com maior relagdo a proposta da pesquisa como: autores com mais destaque
(em fungdo do numero de artigos publicados), sua afiliagdo (abordando instituicdo e pais de origem),
palavras chaves e indices de qualidade da producgdo cientifica (baseado no niumero de cita¢des); tendo
como resultados 28 artigos, sendo que, apenas 6 tem relagdo direta com a proposta de pesquisa.
Resultados e Discussao

Identificou-se ainda que a produc¢do vem aumentando a partir de 2016, tendo registrado em 2018 o
maior indice destas publicacGes (12), entretanto, notou-se que no ano de 2019 até a presente data registra-
se apenas uma publicagdo. A base de publicagdes revela o fato de que 21 (75%) dos artigos encontrados
estdo concentrados na base de dados da Scopus, 7 (25%) da base de dados da PubMed e que nenhum texto
foi encontrado na base da Scielo. Percebeu-se que a expressao envelhecer foi a palavra mais utilizada,
seguida por humano e familia.
Conclusao

Diante do exposto, conclui-se que ha necessidade de desenvolvimento mais pesquisas acerca do
valor da religiosidade para as pessoas, em especial com os idosos, tirando assim o assunto da esfera do
senso comum, como muitas vezes sendo tratado e consolidando-o como uma importante tematica

cientifica.
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Fatores estressantes em idosos longevos
Fernandes, FTS; Alves, VP

Introdugao

A populagdo idosa no Brasil deve dobrar até o ano de 2042". Isto reflete a importincia de se ter
estudos, a fim de melhor conhecer este contingente populacional, entender suas necessidades e seus
fatores estressantes.
Metodologia

Nessa linha, um estudo realizado pelo Programa de Pds-Graduac¢dao da UCB em parceria com os
Programas da UNICAMP e Universidade de Passo Fundo (RS), financiado pelo PROCAD / CAPES entrevistou
idosos com idade superior a 80 para tracar varidveis presentes no cotidiano dessas pessoas, principalmente
fatores estressantes. Foi realizada uma pesquisa descritiva, comparativa e de corte transversal envolvendo
um total de 227 mulheres e homens longevos entrevistados no ambulatério de Geriatria e Medicina
Interna, divididos em 2 grupos, 80-84 anos e igual ou superior a 85 anos. Destes, responderam
guestionarios sobre fatores estressantes ndo normativos. Dentre os dados coletados, estdo: morte de um
ente querido, doenca de um ente querido, doencga do prdprio idoso, cuidados familiares, perda de poder
aquisitivo, conflitos familiares, violéncia ao idoso, eventos de descendéncia, perda da atividade de
amizades. Sendo os trés eventos mais frequentes e de maior estresse: a perda de um ente querido, a
doencga de um ente querido e a perda da atividade amizade.
Resultados e Discussao

Segundo FORTES-BURGOS (2008, p.77), situa¢des relacionadas a perdas, principalmente as que
estdo ligadas a ideia de finitude e consequéncias de doencas e situa¢des que facam o longevo perder parte
de sua autonomia sdo fatores que representam de estresse na vida destes, principalmente acima dos 80
anos. Ademais, Vivan (2009, p.437) ratifica a parte da perda da autonomia pelo longevo como um dos
grandes fatores estressantes, em que se tem a perda funcional para atividades diarias ou atividades de
lazer do idoso.O fator estressante mais frequente em longevos, apontado pela pesquisa do PROCAD (2016-
2018), foi divergente em relagdo a outros estudos encontrados na literatura. Diferente de outras pesquisas
que apontam a perda da autonomia por parte do idoso como o principal fator estressante acima dos 80
anos, a pesquisa realizada pelo PROCAD aponta a morte de um ente querido como a causa mais frequente
de estresse e de prejuizo emocional na amostra entrevistada.
Conclusao

Mesmo com divergéncias nos estudos realizados e analisados, observa-se que dentre os fatores

apontados como mais estressantes na longevidade, todos estdo correlacionados com as atividades
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interpessoais do idoso. Assim, percebe-se a importancia e necessidade do longevo em exercer sua
autonomia e ter seu lado social ativo.
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A religiosidade da mulher idosa: impactos de suas praticas para a saude
COSTA.F.M.S; FREITAS. Eduarda Rezende

Introdugao

As mudancgas decorrentes dos avangos tecnoldgicos, além de propiciarem condi¢cbes de melhor
qualidade de vida, favoreceram a relagdo com religiosidade/espiritualidade que se configura como um dos
principais indicadores de salde para os idosos.As crengas, prdticas e habitos religiosos e espirituais estao
associados aos altos indices de qualidade de saiide mental, maior suporte social e maior longevidade'. O
objetivo foi fazer uma revisao sistematica sobre a forma como a mulher idosa convive com a religiosidade,
as formas de envolvimento e os impactos na saide decorrentes de suas praticas no cotidiano?,3.
Metodologia

A metodologia constou de buscas no Google Académico, LILACS, MEDLINE/, SciELO e como
descritores e palavras chaves em Portugués e inglés: “ religido”, “religiosidade”, “mulher”, “idoso”, “mulher
idosa”, “saude”. A selecdo considerou critérios de inclusdo: artigos originais, disponiveis em formato
completo, publicados no periodo de 2016 a 2019,em portugués e inglés.Foram excluidos teses, dissertagdes
e monografias. Com a finalidade de refinamento das buscas, e obtencdo de dados congéneres ao estudo
em questdo selecionou-se dez artigos para a composigdo da amostra.
Resultados e Discussao

Os resultados das analises ainda a concluir, evidenciam que a religiosidade constitui um aspecto de
relevancia para a mulher idosa. Pois o nivel de participacdo religiosa do idoso é maior do que em outra
faixa etaria. Pode-se concluir que relagdo entre o sagrado e as condutas de saude pode ser decorrente dos
principios e praticas religiosas, causando impactos no enfrentamento de patologias e efeitos positivos para
resultados saudaveis de ordem fisica e emocional.
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Influéncia da Musica na Memoéria Episddica em Idosos
BEAKLINI, Lia Feitosa; RIBEIRO, Daniel de Moura; MARQUES, FREITAS, Jeferson de; PAZ, Valeska Kouzak
Campos da

Introdugao

O envelhecimento populacional e a crescente demanda sobre os servigos publicos para
atendimento da populagdo idosa expdem a necessidade de se desenvolver e aprimorar técnicas para
atendé-la. Entre os desafios enfrentados, a memdria ganha destaque por sua influéncia na capacidade do
individuo de se autogerir. E importante achar técnicas que facilitem a aquisicido de informacdes e
conhecimentos novos'. Um texto cantado pode gerar um trago mnemodnico mais forte em virtude da
codificagdo dupla da informacdo. O objetivo desse estudo é analisar se a presenca da musica é capaz de
melhorar a memoria episddica verbal em idosos.
Metodologia

Para tal, foram recrutados 14 sujeitos com mais de 65 anos para realizar um experimento. Cada
sujeito preencheu um TCLE, um questionario sociodemografico e realizou um teste. Este consistiu em ouvir
duas histédrias e recontar ao pesquisador cada histéria duas vezes, uma imediatamente apds escuta-la e a
segunda apds 3 minutos. A contagem da segunda histdria foi acompanhada por uma gravagao de Ode to
Joy do Beethoven. Os resultados de cada sujeito foram registrados por meio de uma tabela de recordagao.
Os textos e as tabelas de recordagdo foram adaptados da Escala de Meméria para Criangas (EMC).
Resultados e Discussao

A partir de uma andlise estatistica bdsica, confirmada por um teste t,ndo foi observada uma
diferenca significativa entre os escores de recordagdo com musica comparados aos escores sem musica.
Também nao houve diferenca significativa entre as condi¢des de curto prazo comparadas as de longo
prazo. Esse resultado sugere que um texto acompanhado por uma musica de pano de fundo ndo foi o
suficiente para gerar uma codificacdo dupla. Também sugere que 3 minutos ndo foi o suficiente para
despertar o efeito de perda de informacao natural que ocorre na passagem da informacao do curto para o
longo prazo.
Conclusao

Os achados desse estudo comparados com a literatura sugerem que uma técnica efetiva utilizando
a musica para auxiliar na memdria exige um uso mais sofisticado da musica, seja o texto cantado ou de
outra forma fortemente associada a informagao musical
Referéncias
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Dispositivos para o Cuidado Bucal Domiciliar de Idosos: revisdao integrativa da literatura
CUNHA, Elida de Sousa; ARAUJO, Camila; SILVA, Karla Helena Coelho Vilaca; CARVALHO, Gustavo de
Azevedo; MIRANDA, Alexandre Franco

Introdugao

O envelhecimento traz mudancas na capacidade motora e também perda da fungdo
neuromuscular, especificamente a pega-fina (pinca). Ha perda de 50% dos neurdnios alfa-motores apds os
70 anos. A populacdo idosa avancada exige requisitos especificos de aten¢do a saude bucal. O uso de
dispositivos para cuidados bucais domiciliares, como a escova elétrica, foi estendido ao uso também pelos
idosos e seus cuidadores. O uso de escovas elétricas promove a diminui¢cdo dos escores de placa e nas
situacOes observadas em pacientes com deficiéncia neuromuscular, o cuidador demonstra mais facilidade
em manter a saude bucal dos pacientes. Este estudo teve como objetivo buscar na literatura cientifica os
estudos recentes que abordam o uso de dispositivos para o cuidado bucal domiciliar (escova elétrica) e a
contribuicdo destes para a promocéao da salde bucal do idoso, a destacar a condi¢do de higiene bucal.
Metodologia

Foi realizada uma busca nas bases de dados eletronicas USA National Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e no banco de dados da CAPES. Ndo foram encontrados estudos que
abordassem o tema proposto nas bases de dados LILACS e SCIELO. No banco de dados da CAPES e na
MEDLINE/PubMed foram encontrados 110 estudos relacionados ao assunto, deste total quatro foram
selecionados para analise e discussao.
Resultados e Discussao

A escova elétrica demonstra-se de eficacia igual ou superior a escova manual, sendo considerada
de mais facil manuseio e uso. Quando usada pelo cuidador que realiza a higiene do idoso dependente ela
apresenta ainda mais eficacia e quando usada pelo idoso demonstra maior eficacia quanto maior o déficit
motor e cognitivo.
Conclusao

Em razdo do pequeno nuimero de estudos encontrados sobre a temdtica proposta ressalta-se a
importancia da realizacdo de novas pesquisas sobre o uso de tecnologias no processo de higienizacdo bucal
do idoso.
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Validagdao de um sistema para avaliar as medidas de cifose dorsal utilizando um aplicativo de celular
LOPES, Bruno Sousa; CARVALHO, Gustavo Azevedo; PRADO, Aline dos Santos

Introdugao

O processo de envelhecimento faz com que o organismo experimente altera¢cées de cunho
fisiolégico na musculatura global. A musculatura extensora do tronco é um grupo muscular envolvido com a
estabilizagdo postural da coluna vertebral, e ndo escapa desse processo deletério que envolve sarcopenia e
diminuicdo do torque muscular. Com a diminui¢do desta capacidade de estabilizacdo a coluna vertebral fica
mais suscetivel ao aumento do grau de cifose tordcica e consequentemente a dificuldades no controle
postural. E bem descrito na literatura que, dentre outras varidveis, o controle do equilibrio corporal esta
bem relacionado com eventos de quedas. Em virtude disso, algumas medidas, como fortalecimento
muscular e corre¢des posturais sdo essenciais para prevenir estes acidentes, melhorando a estabilidade
postural destes idosos'. O objetivo do presente estudo é otimizar os métodos de avaliacdo da cifose
tordcica a partir da criagdo de um aparato que também seja capaz de estabelecer um indice para os niveis
de escoliose.
Metodologia

A partir de materiais de aluminio com o comprimento de 40 centimetros, foi elaborada uma
estrutura que pode ser apoiada sobre o dorso do paciente avaliado. Dois bragos de aluminio sdo apoiados
nos ombros do paciente e dois bragos apoiados préximo da regido sacral. Através do uso de uma
impressora 3D, ombreiras foram confeccionadas para maior conforto das estruturas de aluminio no ombro
do avaliado. Foi confeccionado também com o uso da impressora um carrinho capaz de deslizar pela
estrutura de aluminio, dentro deste carrinho foi colocada uma placa de Arduino, juntamente com dois
lasers capazes de aferir as medidas da coluna tordcica do paciente. Ao conectar a placa de Arduino com um
software especifico, pode-se obter as medidas relacionadas com o valor do angulo de cifose toracica do
paciente.

Resultados e Discussao

Conclusao
O dispositivo criado tem se mostrado capaz de avaliar os niveis de cifose de pacientes idosos,
necessitando ainda de validagao cientifica.
Referéncias
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A religiosidade e solidao na velhice: uma revisao de literatura
SILVA, Daylane Fernandes; LIMA, Marcos André de Souza; FREITAS, Eduarda Rezende; ALVES, Vicente
Paulo; OLIVEIRA, Maria Liz da Cunha

Introdugao

Os sentimentos de soliddo em idosos podem ser influenciados pelo passado do individuo e por sua
espiritualidade/religiosidade. A soliddo é um sentimento que conduz a um mal estar em que a pessoa se
sente s6, mesmo que rodeada de pessoas. A religiosidade é entendida como o quanto um individuo
acredita, segue e pratica uma religido. O objetivo do presente estudo é analisar sobre a soliddo e a
religiosidade como elementos que influenciam no processo de envelhecimento
Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com artigos que foram realizados no Brasil,
mesmo publicados em revistas estrangeiras, estivessem em portugués, com texto disponivel na integra, no
periodo dos ultimos cinco anos referentes a soliddo e a religiosidade no idoso.
Resultados e Discussdo

Foram encontrados 24 artigos, 10 destes foram utilizados para compor esta pesquisa, 3
relacionados a soliddo e 7 a religiosidade. Enquanto se valorizaram estudos sobre a “vida ativa” dos idosos,
a soliddo e a religiosidade emergiram como tema a ser confrontado, portanto pouco pesquisado. Nao se
observou relagdo entre os dois temas nos artigos analisados nesta revisao.
Conclusao

Atribuir conceitos e formas de entendimento sobre a soliddo e a religiosidade e/ou espiritualidade,
atualmente, ja se torna obrigatdrio, visto que esses elementos estdo diretamente ligados no processo do
envelhecimento.
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2. Aplicacdo da sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem a um paciente idoso com lesao por
pressao
SILVA, Daylane Fernandes da ; LIMA, Marcos de Souza ; OLIVEIRA, Maria Liz Cunha de

Introdugao

Lesdo por pressdo (LPP) é um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente
sobre uma proeminéncia dssea e sdo categorizadas para indicar a extens3o do dano tissular®. A tolerancia
do tecido a pressdo é influenciada pelas estruturas de suporte, como vasos sanguineos, colageno e fluido
intersticial e pode ser afetada pelo microclima, nutricdo, perfusdo, comorbidades e condicdo do tecido
mole?. O objetivo do estudo é relatar o caso de um paciente que apresentou uma necrosectomia de
Membro Inferior Direito (MID) por LPP.
Metodologia

Trata-se de um relato de caso, as informacgdes contidas neste trabalho foram obtidas por meio de
revisdo do prontuario, entrevista com o paciente e revisdo da literatura.
Resultados e Discussdo

Paciente, sexo feminino, 60 anos, com vulnerabilidade social, procurou umhospital publico do
DFcom sinais de perda ponderal de cerca de 20 kg nos ultimos meses, adinamia, hiporexia, febre nao
aferida e diarreia, edema de membros inferiores e hiperemia, negou trauma em membros inferiores, foi
avaliada pela vascular, que excluiu trombose venosa profunda. Realizado antibioticoterapia, porém houve
persisténcia dos sintomas no MID. Apresentou rebaixamento do nivel de consciéncia por conta de uma
fibrilacdo atrial e choque séptico. Evoluiu auma LPP extensa na face posterior de toda perna. Diagndsticos
de Enfermagem: integridade tissular prejudicada, mobilidade no leito prejudicada, risco de infec¢do e risco
de queda. Cuidados de enfermagem: realizar curativo 1x ao dia, observar e anotar aspectos de in/evolucdo
da lesdo, orientar paciente e acompanhante quanto higienizagdo das maos antes e apdés manipulacdo do
paciente, auxiliar na mudanca de decubito de 2/2h, manter grades da cama elevada.
Conclusao

Conclui-se que o caso relatado evidencia que o enfermeiro tem total autonomia no tratamento de
LPP, por isso o mesmo precisa ter conhecimento cientifico e aplicar isso na pratica. Primeiramente, devem-
se realizar medidas preventivas, caso ndo seja possivel, o profissional, ainda no ambiente hospitalar,
intervém com o intuito de resultar a total cicatrizacdo das lesGes, porém a continuidade da recuperacgdo do
tecido pode ser alcancada na atengdo basica e torna-se fundamental para prevencdo de novas
complicagdes.
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Revisdo Integrativa: O uso da realidade virtual no equilibrio postural de idosos
OLIVEIRA, Aline Zulte de; PEREIRA, Célio Alves; LIMA, Marcos André de Souza; ALBUQUERQUE, Viviane
Tobias; PEREIRA, Lydia Zago; CARVALHO, Gustavo De Azevedo; VILACA E SILVA, Karla Helena Coelho.

Introdugao

A sociedade contemporanea é caracterizada pela quebra de paradigmas e elaboragdo de novos
perfis sociais, dentre eles o perfil do idoso, que busca a cada dia a longevidade com qualidade de vida.
Entretanto, o avancar da idade proporciona alterages nas fungdes fisioldgicas, dentre elas a do sistema
neuromuscular, que influencia o equilibrio postural do idoso, propiciando um maior risco de quedas.
Atualmente, a Realidade Virtual tem se destacado no cenario da salde, unindo a reabilitacdo pela atividade
fisica com o incentivo a participacdo encontrada em diversos jogos. Dessa forma, o objetivo desse estudo
foi realizar uma revisao integrativa da literatura a fim de identificar a contribuicdo da utilizacdo da
realidade virtual na melhora do equilibrio de idosos.
Metodologia

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed, BVSalud, Science Direct, Pedro e Scielo,
durante os meses de setembro e outubro do ano de 2019, utilizando as palavras chaves: idoso, realidade
virtual, envelhecimento, equilibrio, aged, virtual reality, elderly e postural balance no idioma inglés e
portugués. Foram incluidos os artigos originais do tipo ensaio clinico randomizado, publicados no periodo
de 2014 a 2019, que tinham como objetivo avaliar a contribuicdo da utilizacdo da realidade virtual na
melhora do controle postural de idosos. Foram excluidas as revisGes de literatura, os estudos transversais e
as pesquisas que realizavam investigacdo dos efeitos do uso da realidade virtual na fun¢do cognitiva ou em
reabilitacdo de vestibulopatias e outras doengas neuroldgicas ou disfun¢des ortopédicas, bem como
aqueles que investigavam o uso da realidade virtual como instrumento para avaliagdo fisica. Foram
localizados 273 estudos nas bases de dados pesquisadas, sendo que apenas 14 ensaios clinicos
randomizados cumpriram os critérios de inclusdo e foram selecionados para a pesquisa.
Resultados e Discussdo

Ao todo participaram dos estudos 639 idosos, os métodos para avaliacdo dos resultados foram
similares e basearam-se em questionarios para avaliagdo cognitiva, de depressio e de
equilibrio/quedas, além de testes fisicos para mensuragdo do equilibrio, sendo que 5 (35,5%) utilizaram a
Escala de Equilibrio de Berg, 6 (42,6%) o Teste Timed Up and Go. Os resultados mostraram que a realidade
virtual proporciona vantagens e facilitacdo no mecanismo de aprendizado motor consciente e automatico,
uma vez que a maioria dos participantes obtiveram resultados positivos frente a realidade virtual

apresentada. Essa ferramenta proporciona fortes efeitos positivos na melhora do equilibrio de idosos,
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ainda existe resisténcia e preconceito, assim como também observa-se entusiasmo e curiosidade por

muitas pessoas de idade.

Conclusao

O treino de equilibrio utilizando a realidade virtual tem resultados positivos para idosos da

comunidade e institucionalizados. O uso do videogame foi capaz de melhorar o equilibrio estatico,

dindmico e a for¢a muscular dos idosos contribuindo para a prevencdo de quedas, servindo como uma

estratégia de treinamento alternativa ou complementar para melhorar o risco de queda, seu desempenho

e sua mobilidade funcional
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Tecnologias assistivas na preven¢ao de quedas em idosos: revisao integrativa
JAMMAL, Alberto Lima; ARRUDA, Ana Luiza Ferreira; LIMA, Pigow Souza; SILVA, Karla Helena Coelho Vilaga;
CARVALHO, Gustavo de Azevedo; MIRANDA, Alexandre Franco; MORAES, Clayton Franco

Introdugao

Considera-se a queda como um episddio em que o individuo, por algum motivo, vai de encontro ao
chdo. Evento que pode causar diversos prejuizos a saude da pessoa idosa, diante dessa situacdo decidiu-se
entdo realizar este estudo com o objetivo de buscar na literatura cientifica estudos que abordassem o uso
de tecnologias assistivas na prevencdo de quedas em idosos e a partir desse levantamento analisar a
possivel contribuicdo do uso dessas tecnologias para a prevengao de quedas entre idosos.
Metodologia

Foi realizada uma busca nas bases de dados eletrénicas disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude:
USA National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e ScientificElectronic Library Online (SCIELO).
Resultados e Discussdo

Foram encontrados 44 artigos na busca e destes foram incluidos nesta pesquisa quatro artigos.
Apds proceder a analise dos resultados emergiram duas categorias tematicas de discussao: |. Aceitabilidade
e o uso dos dispositivos assistivos pelos idosos; Il. Desenvolvimento de novas tecnologias para a prevengao
de quedas.
Conclusao

Diante da importancia da prevengao da ocorréncia de quedas entre os idosos, em virtude da grande
influéncia destes acontecimentos sobre a qualidade de vida do idoso, sua independéncia e autonomia, e
ainda os riscos de fraturas e morbimortalidade associados é possivel afirmar que os dispositivos assistivos
sdao comprovadamente auxiliares na prevencao e na diminuicdo dos danos das quedas em idosos.
Referéncias

1. Andrade VS, Pereira LS M. Influéncia da tecnologia assistiva no desempenho funcional e na qualidade de vida
de idosos comunitarios frageis: uma revisao bibliografica. Rev. bras. geriatr. gerontol. [Internet]. 2009;12(1):
113-122. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
98232009000100113&Ing=en. .

2. Cruz DT, Ribeiro LC, Vieira MT, Teixeira MTB, Bastos RR, Leite ICG. Prevaléncia de quedas e fatores
associados em idosos. Rev. Saude Publica [Internet]. 2012;46(1): 138-146. Disponivel em:
http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102012000100017&Ing=en.

279

2238-5339 © Rev Med Saude Brasilia 2019; 8(Supl.2)



Revista de Medicina e Saude de Brasilia TRABALHOS

3. Andlise do apoio social de idosos acompanhados em uma unidade basica de saude
MELLO, Mariana Miranda de; SILVA, Elen Maysa de Almeida; AGUIAR, Ricardo Saraiva

Introdugao

Uma inversdo na piramide etdria mundial vem sendo atualmente observada, resultante do
aumento da expectativa de vida e do decréscimo das taxas de natalidade, processo que se intensifica
guando considerada a realidade de paises que se encontram em desenvolvimento. Diante disso, o aumento
exponencial de idosos vem perpetuando diversas preocupacoes e dificuldades em torno dos servicos de
salude em ambito global. Portanto, este estudo tem o objetivo de avaliar o apoio social dos idosos
atendidos em uma Unidade Basica de Saude do Distrito Federal.
Metodologia

Trata-se de um estudo exploratdrio e transversal realizado com 50 idosos. A coleta de dados
ocorreu através da aplicagdo de um questionario com informagdes séciodemograficas e da Escala de Apoio
Social adaptada para o portugués, sendo os dados analisados de forma descritiva. A Escala de Apoio Social
permite a investigacdo do apoio e suas associacdes com desenlaces relacionados a saude, sendo que os
escores altos associam-se a um apoio social satisfatério. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da FEPECS (CAAE
17133713.0.0000.5553).
Resultados e Discussao

Identificou-se que 54% dos idosos eram do sexo feminino; a faixa de idade mais prevalente (56%)
foi a de 60 a 64 anos; 58% estudaram de 6 a 8 anos e 10% eram analfabetos; 50% deles eram casados; 46%
tinham renda entre 2 a 3 salarios minimos e 34% viviam com até um saldrio minimo. No que se refere a
avaliacdo do apoio social, identificou-se que no dominio 1 (material), 82% dos idosos apresentaram um
apoio elevado; no dominio 2 (emocional), 65% sempre tem apoio emocional; no dominio 3 (informagao),
2% dos idosos referiram que nunca tiveram apoio; no dominio 4 (afetivo), 40% dos idosos sempre contam
com alguém para interagir positivamente; e no dominio 5 (interagdo social positiva), 68% sempre tem
apoio. A maioria dos idosos viviam com seus familiares, tendo como mais préximos os(as)
companheiros(as), filhos(as) e netos(as), ndo deixando de incluir a importancia e o apoio dos amigos e
vizinhos, que em alguns casos sao os seus principais meios de interacao social.
Conclusao

Idosos que tem uma rede social de apoio mais desenvolvida tem melhor adaptagdo as
adversidades, neutralizando efeitos negativos, mantendo-se saudavel e com boa qualidade de vida. Nao
apenas a familia deve ser responsavel pela construgdo de um vinculo positivo, mas cabe ao idoso facilitar

esse relacionamento, tendo personalidade e comportamento que o facilite.
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Idosos e polimedicagdao: Uma revisao integrativa
SILVA, Elen Maysa de Almeida; AGUIAR, Ricardo Saraiva

Introdugao

O processo de envelhecimento normalmente vem acompanhado do surgimento de doencas,
particularmente as Doencas Crénicas Nao-Transmissiveis (DCNT). Devido a esse fator, espera-se que os
idosos utilizem multiplos farmacos para controle destas comorbidades e para sua manutengdo da
qualidade de vida. Porém, o uso excessivo de multiplos medicamentos tem causado danos a saude,
principalmente quando sdo utilizados de forma inadequada. Dessa forma, este estudo tem o objetivo de
identificar os fatores relacionados a polimedicacdo em idosos.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que utilizou o método PICO para definicdo da
pergunta norteadora, a saber: quais os fatores relacionados a polifarmacia em idosos? Apds isso, foi
seguido o método PRISMA para a sele¢do dos artigos nas bases de dados SCIELO, LILACS e BDENF com os
descritores saude do idoso, polimedicacdo e uso de medicamentos. Dessa forma, foram selecionados 12
artigos para a elaboracao do estudo.
Resultados e Discussao

A faixa etdria dos idosos que praticam a polifarmacia variou de 60 a 80 anos. Este achado pode ser
explicado pela presenca de morbidades que vem sendo manifestada cada vez mais precoce. A escolaridade
é um importante fator, pois foi identificada uma maior prevaléncia do uso de cinco ou mais medicamentos
entre os idosos analfabetos. O sexo feminino apareceu como um outro fator relacionado a polifarmacia,
assim como morar acompanhado mostrou-se como um fato que predispde a polifarmacia. A presenca de
polimorbidades é um dos principais fatores associados, pois essa condi¢cdo tem alta prevaléncia na terceira
idade, fazendo-se necessario o uso de diversos farmacos para controle destas. Ter acesso a rede privada de
salde por meio de planos de saude também esteve associado, pois a relacdo dos profissionais com a
industria farmacéutica, o carater lucrativo das instituicdes privadas de saude e a abordagem ideoldgica,
podem justificar a qualidade e quantidade de medicamentos consumidos pela populagao idosa.
Conclusao

Os principais fatores relacionados a polifarmacia na populagdo idosa sdo a idade de 60 a 80 anos,
nivel de escolaridade baixo, sexo feminino, ser portador de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),
morar sozinho, ter acesso a rede privada de saude através de plano de saude. A polifarmacia também pde
em risco a seguranga do paciente de forma a aumentar o tempo de permanéncia hospitalar, e em casos
mais graves, pode levar ao dbito devido as complicagGes relacionadas ao uso de multiplos farmacos.
Referéncias
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Perfil de idosos atendidos em uma unidade basica de saude do Distrito Federal
SILVA, Elen Maysa de Almeida; MELLO, Mariana Miranda de; AGUIAR, Ricardo Saraiva

Introdugao

Os idosos representam cerca de 12% da populagdo mundial, com previsdo de duplicar esse
guantitativo até 2050 e triplicar em 2100. Assim, a maior longevidade pode ser considerada uma histéria de
sucesso para a humanidade e esses anos extras de vida permitem a populagdo planejar o futuro de modo
distinto das geragbes anteriores, dependendo de um elemento central: a sadde. Dessa forma, este estudo
tem o objetivo de analisar o perfil dos idosos atendidos em uma Unidade Basica de Saude do Distrito
Federal.
Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério e transversal realizado com 50 idosos atendidos em uma
Unidade Basica de Saude do Distrito Federal. A coleta de dados ocorreu a partir da aplicacdo de um
guestionario com informacdes séciodemograficas, e da Escala de Resiliéncia adaptada para o portugués,
sendo os dados analisados por meio da estatistica descritiva. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da FEPECS (CAAE 17133713.0.0000.5553).
Resultados e Discussao

Identificou-se que 54% dos idosos eram do sexo feminino; a faixa de idade mais prevalente (56%)
foi a de 60 a 64 anos; 58% estudaram de 6 a 8 anos e 10% eram analfabetos; 50% dos idosos eram casados;
46% tinham renda entre 2 a 3 saldrios minimos e 34% viviam com até um saldrio minimo. No que se refere
a familia, 58% dos idosos estavam na sua segunda geragao (netos), sendo que 68% destes possuem uma
boa relagdo com seus netos; e 80% relataram ter uma 6tima relagao com os filhos. Entre os casados(as) ou
com companheiros(as), 44% relataram ter bom ou o6timo relacionamento; e 86% possuiam um
relacionamento bom ou étimo com seus amigos, contudo 6% relataram nao possuir amigos.
Conclusdo

Os achados condizem com os dados encontrados em outros estudos. Esta analise possibilitou o
entendimento sobre o perfil do grupo de idosos, oferecendo subsidios para a definicdo de estratégias
relacionadas a resiliéncia, autoestima e apoio social, com vistas a oferta de uma assisténcia mais qualificada
gue promova aumento na expectativa de vida e favoreca a atuacdo dos profissionais.
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Sexualidade na terceira idade: uma revisao integrativa
MELLO, Mariana Miranda de; AGUIAR, Ricardo Saraiva

Introdugao

A sexualidade é a forma de cada pessoa demonstrar sua identidade e vai além da biologia do corpo
e dos aspectos fisiolégicos. E uma dimensdo inerente & pessoa e é expressada de modo Unico e particular
estando presente durante toda a vida, inclusive nos idosos. Dessa forma, o objetivo desse estudo é
identificar como os idosos vivenciam a sexualidade no seu cotidiano e a sua relagdo com a assisténcia a
saude.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que utilizou o método PICO para definicdo da
pergunta norteadora, a saber: como a sexualidade é vivenciada pelas pessoas idosas e a sua relagdo com a
assisténcia a saude? Apos isso, foi seguido o método PRISMA para a selecdo dos artigos nas bases de dados
SCIELO, LILACS e BDENF com os descritores idoso, sexualidade e envelhecimento. Dessa forma, foram
selecionados 10 artigos para a elaboracdo do estudo de onde emergiram-se as seguintes categorias:
conceito e vivéncia da sexualidade; pratica sexual; preconceito social; e educacdo em saude.
Resultados e Discussao

A vivéncia e a manifestacdao da sexualidade dependem de varios fatores e é influenciada pela
dimensdo biofisioldgica e psicossocial, sendo que com o passar da vida ndo ha perda, mas apenas
modifica¢gGes. Dessa forma, os idosos relatam que a conversa, o carinho, o companheirismo, o toque e a
maneira de se vestir como formas de estimulagdo da sexualidade. Além disso, reconhecem que a vivéncia
da sexualidade permite uma maior qualidade de vida, aumento da saude fisica e mental, aumento da
autoestima e seguranca. Mas, devido as disfun¢des sexuais a quantidade de relagGes sexuais diminui e eles
comegam a prezar mais pela qualidade e essa é considerada como prova de que possuem corpos capazes
de funcionar bem e de causar e sentir prazer, tendo essa satisfacdo uma importante relacdo com a
autoestima positiva, a saude mental e fisica e com a interagdo entre os parceiros. Portanto, a velhice ndo
pode ser entendida ou confundida com enfermidade e a pratica sexual é reconhecida pelos idosos como
essencial para a manutencao do bem-estar pessoal e constitui um fator importante para se gozar de uma
saude integral, desde que seja desejada pelo casal. Contudo, identifica-se ainda que a abordagem do tema
para idosos ainda é vista com preconceito, pois ainda se tem a cultura da assexualidade e o preconceito
social contra as pessoas idosas.

Conclusao
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Os idosos nunca param de vivenciar sua sexualidade, apesar de alguns restringirem a sexualidade
somente ao ato sexual. Cada idoso vive a sexualidade de forma unica, portanto, é importante que estejam
abertos para desfrutarem de alternativas para vivencia-la de forma prazerosa.
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