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ANALISE DE PRESCRICOES DE PSICOFARMACOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO DF
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Introdugao

Principalmente com a reforma psiquidtrica, ha uma preocupagdo crescente sobre o uso racional de
medicamentos (URM) na drea de salde mentall. Neste contexto, este estudo objetivou descrever o perfil de
prescricées de psicofarmacos em uma unidade basica de saude do Distrito Federal (DF).
Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, onde foram analisadas 256 prescri¢cdes de psicofarmacos do
més de junho de 2019. Além de quantificar os psicofarmacos prescritos, as prescricées foram analisadas conforme
alguns indicadores de URM da Organizacdo Mundial da Saldde2: uso da denominagdo comum brasileira (DCB), se é
injetavel e se esta presente na Relagdo de Medicamentos Essenciais do Distrito Federal (REME-DF). O trabalho
possui aprovacdo do CEP-FEPECS, cujo numero de parecer é 3.142.346.
Resultados e discussao

Os medicamentos mais prescritos nas formas farmacéuticas (FF) solidas da lista C1 da Portaria 344/983
foram: 33% de fluoxetina, 18% de carbamazepina e 17% de amitriptilina. Para a lista B1 foram: 55% de clonazepam
e 34% de fenobarbital. Na FF liquida mais prescrito da lista C1 foi o haloperidol (78%), enquanto que da lista B1
foram o clonazepam (74%) e fenobarbital (26%). Somente uma prescricdo era destinada a administracao
parenteral. Apenas um psicofarmaco foi prescrito pelo nome comercial de um medicamento que ndo esta na REME-
DF. Similar a este estudo, é verificada na literatura a prevaléncia de prescricdo de alguns medicamentos, com
destaque para: fluoxetina, amitriptilina e clonazepam4,5.
Conclusao

A auséncia de estudo na APS do DF ressalta a importancia de divulgar o perfil de consumo de psicofarmacos
da regido. Ademais, para os indicadores de URM aplicados nesta investigacdo, o resultado da avaliacdo das
prescrigdes mostrou-se positivo.

Palavras-chave. Uso racional, psicofdrmacos, unidade basica de salude, atengao primaria
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ANALISE DAS PRESCRICOES DE ANTIBACTERIANOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA REGIAO SUL DO
DISTRITO FEDERAL
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Introdugao

Para a qualificacdo da assisténcia a saude na atencgdo primaria, é necessaria a investigacdo da racionalidade
da farmacoterapia'®. Em conformidade com esse debate, este estudo objetivou analisar as prescricdes de
antibacterianos dispensados em uma unidade basica de saude (UBS) do Distrito Federal.
Metodologia

Estudo transversal, de coleta de dados secundarios oriundos das prescri¢cées dispensadas em julho de 2019
em uma UBS da Regido de Saude Sul. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FEPECS com o
numero de parecer: 3.142.346. Para analisar a conformidade das prescri¢cdes de antibacterianos de acordo com os
indicadores de uso racional de medicamentos propostos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foram
coletados os dados referentes: ao nimero médio de medicamentos por prescri¢ao, ao uso da denominag¢do comum
brasileira (DCB), a utilizacdo de injetdveis e a presenca de medicamentos da REME-DF.
Resultados e Discussao

Foram analisados os dados de 273 prescri¢des que continham o total de 14 principios ativos diferentes. Nas
prescricbes analisadas, 36 (13%) continham associagbes e 237 (87%) apresentavam um antibacteriano. Os
principios ativos mais receitados foram: amoxicilina (31%), cefalexina (22%), penicilina g benzatina (14%) e
amoxicilina com clavulanato (12%). Do total, 68% foram prescritas por médicos, 16% por enfermeiros e 13% por
odontodlogos. Nas receitas avaliadas, 7% ndo continham dados referentes ao prescritor e 11% possuia omissao de
algum tipo de informagdo. A proporgao prescrita de acordo com a DCB totalizou 94%. Este mesmo valor foi
encontrado em relacdo a prescricdo de medicamentos da REME-DF.
Conclusao

Lamentavelmente erros de prescri¢des ainda sdo encontrados na assisténcia*®. Assim, espera-se que esses
dados auxiliem na produgao de a¢Ges que objetivem as boas praticas de prescricdo na atengado primaria.
Palavras-chave: prescri¢do, saude, atencao primdria, antibidticos.
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IDENTIFIGAO DE NOVOS CASOS DE DIABETES MELLITUS EM AGAO COMUNITARIA NO RIACHO FUNDO |
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Introdugao

O Brasil ocupa a quarta posi¢cdo no ranking mundial de paises que apresentam mais casos de Diabetes. No ano de
2013, a prevaléncia de casos diagnosticados no Distrito Federal foi de 5,3%, com maior predominio no sexo
feminino. Tal doenga é responsavel por 14,6% dos casos de mortalidade mundial. Essa enfermidade, pode gerar
complicagdes tais como disturbios que geram retinopatia, neuropatia, doenca arterial periférica, além de agravos
relacionados ao sistema musculoesquelético, digestério e, até mesmo, cancer. Além desses danos relacionados a
qualidade de vida, a Diabetes é impactante no que tange a saude publica, posto que é responsavel por uma
porcentagem alta do gasto total com os sistemas de saude. Dessa forma, é de extrema importancia realizar o
diagndstico precoce da doencga para evitar possiveis complicagdes, por isso, as a¢des de rastreamento sdo
fundamentais na identificacdo e prevencdo de diabetes. Portanto, o presente trabalho teve como objetivo a
realizacdo de uma acdo de rastreamento no Riacho Fundo | com o intuito de identificar possiveis casos de diabetes
e avaliar o perfil dessa doenca na regido.

Resultado e Discussao

Realizou-se a aferi¢ao de glicemia durante uma Feira de Saude realizada no Riacho Fundo | utilizando glicosimetros.
Foram atendidas 114 pessoas, dentre as quais 69 eram mulheres e 46 homens na faixa etaria de 8 a 80 anos. De
acordo com a Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), a normoglicémica em jejum é <100 e considerando que a
populagdo em questdo estava em jejum, nota-se que apenas 28,9% dos pacientes apresentaram glicemia capilar
dentro desse padrdo, por isso, faz-se necessdria a realizacdo de programas que tratem de algumas precaucdes
necessarias para evitar a diabetes. Por outro lado, 71,1% dos pacientes apresentaram indice glicémico acima da
normalidade e apenas 13 possuiam o diagndstico de diabetes. Identificou-se 16 pessoas com glicemia indicativa de
diabetes e recomendou-se que estas melhorassem seus habitos de vida e procurassem um profissional médico ou
especialista para que fosse possivel realizar o exame de sangue para se confirmar a presenca ou auséncia de
diabetes. Confirmando o descrito na literatura, nota-se a prevaléncia dessa doenca é maior em mulheres que em
homens.

Conclusao

Por meio das atividades realizadas foi possivel identificar o perfil de prevaléncia dessa doenga, o qual é baixo
considerando-se que os casos ja diagndsticos foram de 13 dos 114 pacientes, contudo, é notdrio que ha uma
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prevaléncia de casos de pacientes com alteracGes da glicose, mas sem diagndstico prévio. Dessa forma, nota-se a
extrema necessidade de acOes de rastreamento e da atengdo primaria, haja vista que se identificou diversos

possiveis casos de diabetes mellitus.

Palavras-chave Diabetes, rastreamento, prevengdo
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Introdugao

A adocdo de elencos de medicamentos essenciais é internacionalmente reconhecida como uma medida
capaz de racionalizar o uso e os custos da farmacoterapia®?. Este estudo objetivou analisar as prescri¢des de
medicamentos com acdo antifingica em uma unidade basica de saude da regido sul do Distrito Federal.
Metodologia:

Estudo transversal de analise de prescricdes dispensadas no més de julho de 2019.Houve aprovacdo do
CEP/FEPECS, cujo niumero de parecer é 3.142.346. Para analisar a conformidade das prescri¢cdes de acordo com os
indicadores de uso racional de medicamentos (URM) propostos pela Organizacdo Mundial da Saude®, foram
coletados os dados referentes: ao nimero médio de medicamentos por prescri¢ao, ao uso da denomina¢do comum
brasileira (DCB), a adogao de injetaveis e a presenca de medicamentos da REME-DF. Também foi caracterizada a
profissdo do prescritor. Resultados e discussao

Foram analisadas 273 prescri¢des de antimicrobianos. Dentre essas, somente 24 prescricdes continham
medicamentos com agdo antifungica. Todos os medicamentos prescritos estavam de acordo com a DCB e
pertenciam a REME-DF. A maioria continha um antifungico (92%) e somente 8% apresentavam associa¢cdes. Em
relagdo aos farmacos,19 (73%)tratavam do metronidazol, 5 (20%) o miconazole2 (7%) o medicamento fluconazol.
As vias de administragado citadas foram a oral (62%) e a topica (38%).0s medicamentos foram prescritos por médicos
(41%), enfermeiros (55%)e odontdlogos (4%). Em funcdo do seu largo espectro de a¢do*®, que também inclui
atividade antibacteriana e antiprotozodria, o metronidazol apresentou-se o medicamento mais dispensado.
Conclusao:

Baseados nos resultados da andlise orientada pelos indicadores de URM, de forma geral, as prescri¢Ges
apresentaram avaliagdo positiva.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica, Uso racional de medicamentos, Antifungicos, Atencao primaria a saude
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A ACAO DO OLEO DE PEQUI (Caryocar brasilense) CORRELACIONADA COM A FERTILIDADE HUMANA.
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Introdugao

O dleo de pequi é utilizado na medicina popular por seus efeitos anti-inflamatdrios e antioxidantes. Por ser
rico em carotenoides, confere estimulos aos antioxidantes e, por conseguinte, a producdo de testosterona. O
objetivo deste resumo é apresentar o efeito dos antioxidantes na capacidade reprodutiva, no que diz respeito a
fertilidade do espermatozoide.
Metodologia

Para elaboracdo deste resumo foi feita uma consulta nas bases: Scielo, PubMed e BVS. Foram utilizados os
indexadores: antioxidantes, fertilidade, 6leo de pequi e carotenoides. Foram selecionados artigos publicados entre
2009 e 2018.
Resultados e discussao

Um estudo realizado com a suplementagdo de antioxidantes exdgenos mostrou um efeito benéfico em
relacdo a fertilidade. Os resultados encontrados nos fitoterdpicos diferem entre aumentar a espermatogénese,
atividade afrodisiaca e o aumento da capacidade antioxidante. O extrato do dleo de pequi possui grande
quantidade de antioxidantes ndao enzimaticos: b-caroteno, vitamina C e vitamina E. Essas substancias melhoram os
niveis de hormonios sexuais, limitando a agdo de radicais livres e inibem um estado de hipertermia melhorando a
espermatogénese. Ndo obstante, contribui na melhora da fungdo sexual masculina, aliviando disturbios como
impoténcia psicogénica e infertilidade, através do aumento da secrecdo de sémen.
Conclusao

Embora os estudos apresentados sinalizem que o dleo de pequi apresenta alto potencial antioxidante, é
necessario perscrutar sobre as suas substancias no que confere a sua contribuicdo com as taxas de fertilidade.
Dessa maneira, é possivel concluir que, o 6leo de pequi é rico em metabdlitos que conferem protecdo ao organismo
impedindo a lipoperoxidacao, evitando a formacao de radicais livres e o envelhecimento celular, por conseguinte,
aumenta o nivel de testosterona, corroborando para o aumento da fertilidade masculina.

Palavras-chave: Antioxidantes, fertilidade e éleo de pequi.
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Introducao

A tecnologia de Hibridromas se desenvolveu tornando-se importante para o desenvolvimento de anticorpo
monoclonal (Mota 2014) no mercado farmacolégico dando espago a novas moléculas mais especificas para
patologias sendo seletiva e matando células especificas, este investimento é recente em imunoterapias oculares
como o crescimento desordenado da células(Guadreaul e Narayanan et al., 2005 e 2006) no endotélio pigmentar
da retina, o Ranizumabe e um tratamento de primeira linha para essa patologia, tornando-se um medicamento da
classe dos anti-fator de crescimento endotelial vascular. O objetivo do presente trabalho e relatar um caso clinico
de sifilis adquirida, que obteve complicacdes oculares e foi tratado anticorpo monoclonal.
Descri¢ao do caso

Paciente do sexo masculino 30 anos de idade procurou um oftalmologista com queixa de mancha no campo
de visdo o especialista de retina verificou altera¢Oes retinianas através de exames de imagens compativeis com
sifilis ocular os exames de sangue confirmaram patologia. Apds diagndstico criou-se uma membrana na retina que
entrou em atividade e demonstrou liquido neovascular e piorou a visdo significativamente foi indicado o
tratamento com anticorpo monoclonal Ranizumabe para que o paciente nao tivesse uma perda progressiva da
visao.
Discussao

O papel do Ranizumabe na remissdao da membrana e importante, no que diz respeito a sua inativacao
no crescimento do endotélio pode ter consequéncias sistémicas potencialmente sérias (Tolentino M. 2011) ja que
ndo ha estudos que comprovem o contrario mesmo assim sendo tratamento de primeira linha para autorregulacédo
da neovascularizacdo retiniana (Nguyen TT et al., 2015) Consequentemente os investimentos no setor ndo param
de crescer (Reichert JM 2012).
Conclusao

A sifilis e muito mais que uma doenca sexualmente transmissivel podendo se manifestar de varias formas
causando danos a outras partes do organismo. As novas linhas de tratamento para as patologias apresentam um
grande crescimento na industria farmacéutica que movimenta e economia e beneficia os usudrios, no que se diz
respeito a tratamento com anticorpo monoclonal ocular o Ranizumabe e a melhor op¢ao.
Palavras-chave: Anticorpo monoclonal,Ranibizumabe,Sifilis Ocular
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MUTAGOES DOS GENES BRCA1 OU BRCA2: UMA AVALIACAO GENETICA PARA O DIAGNOSTICO DO CANCER DE
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Introdugao

Os genes BRCA1 e BRCA2 s3o genes comuns no organismo, considerados genes supressores de
tumor. Mulheres com mutagées nos genes BRCAL1 e BRCA2, possuem mais de 80% de chance de desenvolver o
cancer de mama, sendo que aproximadamente 20% dos casos estdo relacionados com tal alteracdo (COELHO,
2018).
Metodologia

Utilizou — se o método de pesquisa descritiva com a finalidade de analisar o modo como as mutag¢des no
gene BRCA1 e BRCA2 estdo relacionadas com o cancer de mama, partindo de uma revisdo de literatura com énfase
na andlise e estudo bibliografico.
Discussao

Os genes BRCA1 e BRCA2 sdo genes usuais do organismo do homem, cuja a fungdo é impossibilitar o
desenvolvimento de tumores mediante a reparacdo de moléculas de DNA danificadas, no entanto, quando ha
mutac¢des germinativas nos genes BRCA1 e BRCA2, esses genes podem ser passados de uma geracao para
outra, elevando os riscos de uma mulher desenvolver cancer de mama em mais de 80% (DANTASE.L.R, et al., 2009).
O diagndstico do cancer de mama hereditario é realizado, inicialmente, por histérico familiar, no entanto,
descoberta dos genes BRCA1 e BRCA2 permitiu um progresso na avaliagdo de risco do surgimento do cancer de
mama das familias que possuem as sindromes de cancer de mama hereditdrio. Quando a mutacdo é detectada em
algum integrante da familia, outro integrante que ndo foi diagnosticado deve ser analisado para verificar se é
portador da mutacgdo, e se possui risco elevado para o desenvolvimento do cancer de mama (COELHO, 2018). Dessa
forma, o entendimento de como os genes BRCA1l e BRCA2 atuam, sdo importantes para sua utilizacdo como
marcadores do cancer de mama hereditario, contribuindo na decisdo para alternativas de tratamento na doenca
(D'ARGENIO, 2015).
Conclusao

E notdrio que os progressos da genética possibilitaram a aplicacdo de métodos mais objetivos nas pesquisas
sobre os genes BRCA1 e BRCA2, bem como a caracterizacdo de suas mutacdes, que auxiliam na descoberta de

individuos portadores de tais mutagdes. Nesse contexto, a compreensdo de como os genes BRCA1 e BRCA2, atuam
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no cancer de mama colabora, ndo s6 para o diagndstico da doenca, como também, para o aconselhamento
genético, a prevengado e o tratamento do cancer.

Palavras-chave: Cancer de mama, BRCA1, BRCA2, Genética.
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FITOQUIMICOS NO TRATAMENTO DE CANCER: A QUIMIOTERAPIA ANTICANCERIGENA COM FARMACOS DE
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Introdugao

O cancer é uma patologia que afeta milhares de pessoas, sendo uma das maiores causas de mortalidade.
Com isso, a pesquisa por medicamentos anticancerigenos evoluiu com o passar dos anos, visando novos
tratamentos, impulsionando uma busca por principios ativos anticancerigenos derivados de diversas plantas
medicinais.
Metodologia

Realizou-se uma pesquisa bibliograficas sobre compostos derivados de plantas medicinais e sua utilizacdo
na quimioterapia, utilizando artigos periédicos disponiveis no SciELO e PubMed, usando os termos Quimioterapia,
Plantas Medicinais e Cancer. Tendo como objetivo, citar farmacos utilizados na quimioterapia anticancer que foram
extraidos de plantas, evidenciando a importancia do método.
Discussao

Os quimioterapicos antineoplasicos dividem — se em dois grupos, um deles, inibe o comego do crescimento
do cancer e o outro, age inibindo a proliferagdo celular, consequentemente a evolu¢do do cancer (BRANDAO,
2010). Entre os fitoquimicos encontrados estdo os taxanos, irinotecan, vimblastina e vincristina. Os taxanos sdo
procedentes da casca do Taxus brevifolia Nutt, eles atuam ligando -se nos tubulos das células, ocorrendo assim
uma pausa no ciclo celular, representantes de taxanos sdo os, paclitaxel e o docetaxel. Sdo utilizados,
principalmente, no tratamento do cancer de mama e de ovario, podendo também ser indicado em casos de
tumores epiteliais (DONATI, 2011). O irinotecan é derivado da camptothecina, um alcaloide isolado da casca da
arvore Camptotheca acuminata Decne, ele atua na clivagem da topoisomerase |, evidenciando seu perfil de
atividade antineoplasica., indicado em carcinomas gastrico, pulmonar, pancredtico e cervical. A vimblastina e a
vincristina sdo alcaloides isolados da planta Catharanthus roseus (L) G. Don, esses alcaloides ligam-se a proteinas
na fase de metafase, interrompendo entdo a mitose. A vincristina é indicada em casos de leucemia linfoblastica
aguda e a vimblastina, é utilizada com associacdo de outros farmacos, sendo indicada para o tratamento de
leucemias, cancer testicular, mama e de pulm3o, e linfomas (BRANDAO, 2010).
Conclusao: Tendo em vista que os exemplos citados sdo apenas algumas das plantas que possuem agentes
anticancerigenos, dessa forma, hd um vasto numero de principios ativos originados de plantas, que sdo
responsaveis por diversos mecanismos de acao que buscam a inibi¢cdo do ciclo de células cancerosa, evidenciando
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gue a pesquisa com plantas medicinais constitui estratégia interessante parao desenvolvimento de

guimioterapicos antineoplasicos.

Palavras-chave: Quimioterapia, Plantas Medicinais, Cancer, Fitoquimicos
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RISCOS DO USO INDISCRIMINADO DOS FARMACOS PARA EMAGRECER
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Introdugao

Os anorexigenos e demais emagrecedores normalmente sdo usados indevidamente, podendo gerar efeitos
maléficos. Assim, o objetivo do presente trabalho foi verificar os efeitos colaterais pelo uso indiscriminado de
medicamentos para emagrecer e motivagdes para essa pratica.
Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura, com pesquisa nas bases de dados indexadas: SciELO e PUBMED,
relacionada a artigos cientificos publicados nos anos de 2015 a 2019. A producéo foi realizada de agosto a outubro
de 2019, tendo como descritores: emagrecimento, farmaco, automedicagao, obesidade, medicamentos e riscos.
Discussao

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) o niumero de obesos no mundo em 2015 era de 700
milhGes. Esse dado é ainda mais preocupante visto que hd uma crescente utilizagdo de medicamentos para
emagrecer, tendo o Brasil como campedo em automedicagdo. Esse cenario gera grande preocupacdo, contrapondo-
se ao incentivo do uso racional dos medicamentos. Apesar de existirem formas sauddveis ligadas a perda de peso,
a populagdo ainda busca meios rapidos e vistos como “milagrosos”. E perceptivel a visdo do uso do medicamento
como instrumento para emagrecer, associado a uma visdo cultural de bem-estar e saude por ter finalmente
alcancado a “magreza”, porém a grande questdo é que o uso desses medicamentos pode levar a perdas
irreparaveis. O tratamento da perda de peso em obesos deve ser feito sob acompanhamento médico farmacolégico
qguanto as dosagens, beneficios e, principalmente, tempo de tratamento, sabendo que grande parte dessas drogas
causam dependéncia, sendo seu uso seguro de 8 a 12 semanas. Seu uso indiscriminado pode trazer efeitos
colaterais como disturbio alimentar, dependéncia, descontrole do metabolismo do individuo e risco de morte.
Conclusao

Frente aos riscos do uso de anorexigenos, verificou-se que a maior necessidade desse tipo de
automedicacdo é pela estética do usudrio, arraigada em questdes culturais.

Palavras-chave: Medicamentos emagrecedores, efeitos colaterais, uso indiscriminado.
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O PERFIL DAS INTOXICAGOES MEDICAMENTOSAS NO BRASIL
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Introdugao

Atoxicologia estuda os efeitos adversos e téxicos causados pelas substancias no organismo. As intoxica¢des
sdo muito frequentes nos servigos de saide em todo o mundo, apesar das varias ocorréncias, a taxa de mortalidade
é baixa. Podemos chamar de intoxicacdo uma série de sintomas e sinais toxicos, causados pela juncdo de um agente
guimico com o organismo. A automedicacdo foi a segunda causa mais notificada de intoxicacdo por medicamentos
entre 2011 e 2015. O objetivo é avaliar através de levantamento literario, dados epidemiolégicos das intoxicaces
medicamentosas no Brasil, visando demonstrar o grande nimero de pessoas que se submetem a intoxica¢Oes
intencionais e nao intencionais.
Metodologia

Fez-se revisdo integrativa da literatura através de pesquisa bibliogréfica, buscados no site Scielo, Google
académico e revistas online em lingua portuguesa, publicadas nos anos de 2000 & 2017.
Discussao
De acordo com ministério da salde, nos anos de 2007 a 2017, foram notificados 470.913 casos de intoxicagdo
exogena no Brasil pelo SINAN (sistema de informacdo de agravos de intoxica¢do). A tentativa de suicidio ocupou
primeiro lugar no ranking dos casos durante esse periodo, foram registrados 12.845 casos envolvendo a
automedicacgdo. No perfil das tentativas de suicidio o uso de medicamentos foi predominante. Dados do SINITOX
(sistema de informacgédo toxico-farmacoldgica) registram que o nimero de dbitos por intoxicacdo medicamentosa
apresentou uma queda de 62 casos em 2015, para 52 casos em 2016, caindo ainda mais em 2017 para 17 dbitos no
ano. Apesar de decréscimo envolvendo medicamentos é importante se atentar, pois ainda had um grande nimero
de pessoas que se automedicam. Entre 2015 e 2017 no Distrito Federal o medicamento com maior prevaléncia nos
casos foi o clonazepam, seguido de paracetamol, ibuprofeno, carbamazepina, ciproeptadin, fenoterol, fluoxetina e
amitriptilina.
Conclusao
Os medicamentos de venda livre, propagandas televisivas, e a internet ajudam para a propaga¢ao do consumo e
da falta de informacdo de determinados medicamentos, podendo gerar autointoxicagdes nao intencionais. A
utilizacdo de medicamentos em tentativas de suicidio, € um fator preocupante, devido o grande nimero de pessoas
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gue recorrem a essa pratica, reforcando a ideia de que os medicamentos também podem se tornar uma potente
arma para a saude, contribuindo para a incidéncia de autointoxicagbes intencionais. Assim, a equipe
multiprofissional em saude deve atuar de forma preventiva, além da atuacdo na recupera¢do e manutenc¢do dos
pacientes intoxicados.

Palavras-chave: Intoxicagdao, medicamentos, farmacéutico, automedicac¢do
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PERFIL DE DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS ANTIMICROBIANOS, EM UMA REDE DE DROGARIAS DO DISTRITO
FEDERAL.
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Introdugdo: O uso indiscriminado de antimicrobianos vem acarretando o aumento da resisténcia bacteriana que é
considerado hoje um problema de saude publica. sendo a resisténcia a classe de atimicrobianos um dos problemas
acarretados deste processo. O objetivo deste trabalho é analisar o perfil de dispensacdo de antimicrobianos
realizados em trés filiais de uma rede de drogarias do Distrito Federal (DF).

Método: Trata-se de um estudo experimental, analisando o perfil de dispensagdo de antimicrobianos, realizados
em trés drogarias do DF, esta pesquisa foi feita no sistema retaguarda da rede de drogarias, visualizando o nimero
de produtos vendidos Para a realizagdo da pesquisa utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: Medicamentos
dispensados nos meses de agosto e setembro de 2019, medicamentos antimicrobianos, prescri¢des atendidas nas
trés filiais selecionadas.

Resultados: Foi visto que na filial 1 a amoxicilina genérica teve maior nimero de dispensagao (30%) dentre os
outros antimicrobianos, principalmente por dentistas, 60% das profissionais, ocorrendo pelo numero de clinicas
odontoldgicas préximas. Na filial 2, os antimicrobianos o que teve maior dispensagao sendo o Clavulin BD (35%) e
a amoxicilina genérica 20%, sendo também o maior nimero de prescri¢cdes por dentistas. Ja na filial 3 a amoxicilina
genérica teve maior nimero de dispensagdo seguida da azitromicina (25%), sendo 45% das prescri¢oes escritas por
dentistas. Estudos similares mostraram que a amoxicilina apareceu em primeiro lugar nos dispensados em outras
regides do Brasil. Sendo que a amoxicilina é a preferida, pois possui menor preco e maior orcamento.

Conclusdo: A amoxicilina teve maior porcentagem de dispensagdo nas 3 filiais, porém o uso irracional de
antimicrobianos pode acarretar em resisténcia antimicrobiana, impactando na saide mundial. O farmacéutico tem
um papel importante neste contexto, pois o contato com o paciente é direto e eficaz. Portanto é imprescindivel o
papel do farmacéutico no uso racional de antimicrobianos.

Palavras-chave: Medicamentos antimicrobianos, Perfil de dispensacdo, Farmacia comunitdria, Resisténcia

bacteriana
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INVESTIGAGAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO EXTRATO GLICOLICO DE FOLHA DE GOIABA
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Introdugdo: As doengas degenerativas mostram relagdo com os radicais livres (PENTEADO,2003), que podem ser
inibidos por alimentos ricos em antioxidantes (CHEN,2007). Este trabalho objetiva investigar a acdo antioxidante
do extrato glicélico de goiaba (50%) com 1,1-difenil-2-picrilhidrazil (DPPH).

Metodologia: Solucdo etandlica de DPPH 0,3 mM foi utilizada para obtenc¢do da curva de calibragédo (30 uM a 120
KUM) no ymax identificado no CARY 50. A influéncia do solvente do extrato na resposta de inibicdo do DPPH foi
investigada. Apds teste semi-quantitativo para averiguacdo da reacdo do extrato com DPPH, realizou-se ensaio em
triplicata com diferentes volumes (20 a 100 pL) do extrato diluido (1:10 em solugdo extratora),3 mL de DPPH 0,3mM
e etanol para 10 mL. As medidas de absorbéancia foram obtidas apds 15 minutos do preparo. A cinética da reacdo
foi investigada no intervalo de 0 a 50 min. Acido ascérbico (AA) foi utilizado como referéncia e preparado em dgua
e em solugdo extratora (11 a 40 uM) para medida de absorbancia no mesmo ymax, com investigacdo do tempo de
reagao.

Resultados e Discussao: O ymax do DPPH em etanol foi 514 nm. Obteve-se a curva de calibragdo y = 0,0111 x +
0,0034 (R2 = 0,998) para solucao etandlica de DPPH. A solugdo extratora, quando em adicionada em poucos
microlitros a solu¢do etandlica de DPPH, ndo provocou variagdo na absorbancia da solugdo reagente. Os testes
semi-quantitativos mostraram visivelmente que o extrato reage com DPPH, indicando que o extrato apresenta
atividade antioxidante. Na avalia¢cdo da reacdo do extrato diluido com o DPPH observou-se um decaimento do sinal
em 50% equivalente a 0,004mg/mL de AA no mesmo solvente, com tempo de reacio de 15 minutos. Em relagdo a
cinética da reacdo observou-se que a rea¢do do AA com DPPH em temperatura ambiente leva cerca de 10 minutos.
Entretanto a mesma reagdo com o extrato glicélico de goiaba nas mesmas condicGes necessita de cerca de 40
minutos para completar-se.

Conclusdo : A avaliagdo preliminar do extrato glicdlico de goiaba pela reagdo com DPPH, demonstrou potencial
acdo antioxidante, sem interferéncia da solugdo extratora. Com os dados obtidos é possivel correlacionar atividade
antioxidante do acido ascérbico em 0,004 mg com 60?L do extrato glicélico diluido 1:10. E necessario a continuac3o
do estudo cinético da reagao do extrato com DPPH, assim como a determinac¢do de teor de fendis e o teor de
flavonéides em extrato glicélico de goiaba.

Palavras-chave: Extrato glicélico de goiaba, potencial antioxidante, DPPH
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ATUAGAO DO FARMACEUTICO EM BANCO DE DADOS DE DNA COMO FERRAMENTA NA RESOLUCAO DE CRIMES
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Introdugao

O objetivo deste projeto é descrever a atuagao do farmacéutico e a importancia do banco de DNA, uma
ferramenta importante na resolucao de casos envolvendo crimes diversos.
Metodologia

Foi realizado pesquisa descritiva e qualitativa, utilizando referéncias bibliograficas sobre banco de dados
genéticos. Utilizando-se os descritores: farmacéutico, DNA, investigacdo criminal. As bases de dados foram Scielo
e Pubmed. A pesquisa foi realizada desde 04 de abril de 2019 até julho de 2019. Utilizados apenas artigos publicados
entre os anos de 2009 a 2019.
Discussao

O DNA é uma estrutura importante dos seres humanos, é ele que proporciona as caracteristicas fisicas
através da cadeia de nucleotideos, que sdo os cromossomos ligados formando os cédons. A cadeia passa por
algumas mutagGes que altera a sequéncia das bases nitrogenadas, diferenciando um individuo de outro, essa
alteracdo sdo herdadas dos nossos pais, ou seja, 12 repeticdes de nucleotideos sdo heranga paternas e 15
repeticdes heranca materna, sdo estas sequéncias que vao para a bases de dados de DNA da Policia Civil. Para o
armazenamento do material genético é utilizado o software CODIS (Combined DNA Index System), permitindo a
troca e a comparacgdo da amostra coletada com o perfil que ja estda armazenado, o sistema integrado permite que
crimes cometidos em locais diferentes sejam ligados a um mesmo autor, ou seja, crime cometido em Sdo Paulo e a
amostra comprada com um autor em Brasilia. Para a resolu¢do de crimes é utilizado o DNA para identificagcdo
através da comparacdo dos vestigios encontrados com o possivel suspeito e a vitima, sendo um dos profissionais a
exercer essa atividade, o profissional farmacéutico. E necessario amostra de cabelo, suor, unha, sémen, saliva e
sangue sempre comparada a uma amostra referéncia.
Conclusao

A analise de DNA vem sendo uma ferramenta que beneficia na elucidagao de crimes de homicidio, estupro,
identificacdo corpos queimados ou em decomposicdo através de amostra coletada e cruzadas no sistema. Se

mostra eficiente na comprovagdo do suposto autor na cena, proporcionando mais agilidade e facilidade para
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realizar a prisdo e condenacdo baseadas em provas incontestdveis. O farmacéutico, devido sua ampla formacgdo e
em ciéncias bioldgicas e quimica, € um profissional apto a atuar nesta area.

Palavras-chave: Farmacéutico, DNA e investigacao criminal.
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VANTAGENS DA UTILIZAGAO DO SULFATO DE MAGNESIO NA NUTRIGAO PARENTERAL

Paulo Augusto Baptista dos Santos paulo.santos@nutrificabrasilia.com.br

Michel Galeno Leles Santana michhel galenoo@hotmail.com

Introdugao

O Magnésio (Mg) é fundamental em diversos processos metabdlicos, estando envolvido em rea¢Ges enzimaticas
e sintese proteica. E o segundo cétion mais abundante no ambiente intracelular e em terapia nutricional (TN) deve
ser constantemente monitorado para evitar possiveis desequilibrios na homeostase.

Metodologia

Revisdo narrativa realizada no més de outubro de 2019, com busca ativa nas bases de dados disponiveis nas
plataformas Scielo, Google Académico e Pubmed publicados entre 2000 a 2019 e utilizando as palavras-chave
“Magnésio”, “Sulfato de Magnésio na Nutrigdo Parenteral”, “Nutricdo Parenteral (NP)”.

Discussao

A homeostase nutricional é fundamental para as fun¢des vitais do organismo e a ma nutricdo pode contribuir para
o0 aumento da morbidade-mortalidade. Em individuos saudaveis a concentragao plasmatica usual de magnésio (Mg)
varia entre 0,7 e 1,1 mmol podendo estar na forma ionizada ou ligada a proteinas plasmaticas. Individuos em uso
de nutricdo parenteral (NP) se encontram total ou parcialmente incapazes de alimentar-se por via oral sendo que
0s macronutrientes e os eletrélitos acabam sendo ofertados através da NP. Na NP o magnésio pode ser ofertado
através do cloreto de magnésio e do sulfato de magnésio, sendo que o sulfato de magnésio oferece menores riscos
e poucos problemas de compatibilidade enquanto que o cloreto de magnésio tem maiores chances de interagdo
com outros ions e de desencadear acidose metabdlica. A suplementacdo de Mg deve ser feita com cuidado ja que
a desregulacdo desse ion pode ser extremamente deletéria para o individuo, consequentemente pacientes com
insuficiéncia renal devem ser monitorados com cuidado, devido ao risco aumentado de efeitos cardiacos ou
hipermagnesemia. Em baixas concentracdes o Mg pode desencadear manifestacdes neuromusculares e
cardiovasculares e em concentracGes elevadas podem desencadear perturbagbes psiquicas, hipotensao,
sonoléncia, fraqueza muscular, depressdo respiratoria, arritmia cardiaca, coma e até morte.

Conclusao

Observa-se que no contexto da nutricdo parenteral, a suplementagdo com magnésio é essencial, uma vez que
contribui para a homeostase do organismo, entretanto essa suplementac¢do deve ser feita no tempo adequado,
com a concentracdao adequada e com os parametros sendo monitorados constantemente. Dessa forma garantindo
maior seguranca e qualidade para o paciente.

Palavras-chave: Magnésio, Sulfato de Magnésio na Nutricao Parenteral, Nutricdo Parenteral, Terapia Nutricional
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SUPLEMENTAGAO VITAMINICA EM NUTRICAO PARENTERAL
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Michel Galeno Leles Santana michhel galenoo@hotmail.com

Introdugao

Dentre os componentes que constituem a nutricdo parenteral (NP), as vitaminas destacam-se como substancias
indispensaveis a diversos processos metabdlicos [1]. Em sua maioria, esses compostos ndo sdo produzidos de
maneira enddgena pelo organismo humano, sendo fornecidas a ele por meio da nutri¢do [2, 3].

Metodologia

Revisdo narrativa realizada, com busca ativa nas bases de dados disponiveis nas plataformas Scielo e Google
Académico, publicados entre 2002 a 2019 e utilizando as palavras-chave “Vitaminas A, B, C, D e E”,
“Multivitaminico”, “Revisdao”, “Nutricao”, “Nutricdo Parenteral”.

Discussao

As vitaminas sdo vitais para o funcionamento do organismo humano e sua deficiéncia pode provocar sérios
prejuizos a saude do paciente. A vitamina A auxilia na regulagao da visao, superficies epiteliais, imunocompeténcia
e capacidade reprodutiva. Os componentes do complexo B contribuem para a biossintese de acidos graxos,
gliconeogénese e a formacdo de eritrdcitos [4]. A vitamina C é coenzima da producdo de coldgeno nos tecidos
conjuntivos e de catecolaminas. A vitamina D atua na regulacdo de fdsforo e célcio no plasma enquanto que
a vitamina E é um potente antioxidante e com acdo na prevencdo de doencas cronicas[5]. Os pacientes em uso de
nutricdo parenteral se encontram total ou parcialmente incapazes de alimentar-se por via oral[6],
consequentemente tem o aporte nutricional prejudicado. Na literatura ndo existe um consenso quanto ao inicio da
suplementacdo vitaminica, mas as principais correntes orientam que seja feita precocemente ou a partir de uma
semana apos o inicio da terapia nutricional.[5, 6].

Conclusao

No contexto da nutricdo parenteral, a suplementacdo de vitaminas é essencial, uma vez que previne evita a piora
clinica do paciente além de auxiliar na recuperagao por permitir o correto funcionamento do metabolismo [1,11].
Portanto o uso de polivitaminicos injetaveis permite uma padronizagao e personalizacao da terapia.
Palavras-chave Vitaminas, Multivitaminico, Revisdo, Nutricdo Parenteral, Vitamina A, Complexo B, Vitamina C,

Vitamina D, Vitamina E
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MANEJO FARMACOTERAPEUTICO EM PACIENTE COM MULTIPLAS COMORBIDADES: UM RELATO DE CASO
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Laura Schmorantz Maldonado de Carvalho laura.carvalho@a.ucb.br

Adriana Cardoso Furtado adrianac@p.ucb.br
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Introdugdo: No ambulatério a avaliagdo geriatrica ampla foi realizada pelos estudantes da medicina
supervisionados pela médica geriatra e a revisdao da farmacoterapia, objeto deste trabalho, foi feita pelos
estagiarios de Farmacia sob supervisdo da docente farmacéutica.

Descricdo do Caso: Mulher, 69 anos, vilva, residente na Ceilandia, obesa, chagasica, portadora de doenca renal
cronica (DRC) de grau ndo estabelecido, hipertensdo arterial sistémica (HAS) ha 35 anos e valvopatia, em
acompanhamento com cardiologista. Paciente com queixas de insOnia, nicturia, sonoléncia diurna, sentimento de
tristeza, auséncia de prazer em atividades cotidianas e de socializagdo. Ao exame fisico PA ortostatica: 140 x 80
mmHg; PA sentada: 158 x 72 mmHg; Glicemia:138 mg/dL em jejum; Peso: 79,8kg; Estatura: 1,58m e IMC: 31,97.
Em uso prévio de: Losartana 50mg 1 comprimido (cp)/ manh3, Metoprolol 50mg 1 cp/manh3 e 1 a noite, AAS 100mg
1 cp apds o almogo, Anlodipino 5mg 1 cp/noite, Espironolactona 25mg 1 cp/noite, Furosemida 40mg 1 cp/manh3a
e Sertralina 25mg 1 cp/noite. Conduta: Furosemida 40mg 1 cp/manh3, Clonidina 0,100mg 1 cp/manh3, Metropolol
50mg 1 cp/manh3 e 1 cp/noite, Anlodipino 5mg 1 cp/manh3 e 1 cp/noite e Sertralina 25mg 1 cp/noite.
Discussdo: O uso do AAS foi suspenso pelo risco de hemorragias e disturbios gastrointestinais. Na conduta,
evidencia-se duplicacdo terapéutica de agentes cardiovasculares, sendo assim, sugere-se realizar a Monitoriza¢cdo
Ambulatorial da Pressdo Arterial (MAPA), para a classificacdo do tipo de hipertensado auxiliando em diagndsticos
futuros e o inicio da farmacoterapia de acordo com as diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC),
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e sociedades médicas americanas. Conforme a SBC o tratamento para
paciente incluiria bloqueador da recaptac¢do de angiotensina (BRA), diurético e mudanca do estilo de vida (MEV).
Devido a glicemia elevada, sugere-se o uso de Metformina pois é a primeira escolha para pacientes diabéticos,
contraindicada apenas nos casos de DRC grau 4 ou 5 e também de Furosemida e Losartana pois melhoram os
sintomas congestivos e o controle da PA, promovendo a diurese e reduzindo pré e pds-carga, além de serem
cardioprotetoras e preservarem a fungao renal. Sugere-se a alteragdo da Sertralina pelo Citalopram pois o efeito
do citalopram sobre o ritmo cardiaco é minimo, sendo assim recomendado para pacientes com problemas

cardiovasculares.
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Conclusdo: As sugestdes de manejo da HAS com outras comorbidades, como diabetes, estagios iniciais de DRC e
portadores de valvopatias cardiacas sdo consoantes com as diretrizes internacionais e brasileiras atuais e
configuram as recomendag¢bes de maior respaldo cientifico.

Palavras-chave: Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Doenga Renal Crénica. Farmacoterapia. Hipertensdo. Mdltiplas

Comorbidades.
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Introdugao

Segundo preceitos da OMS, a dispensacdo é uma das atividades realizadas pelo farmacéutico, onde o
farmacéutico deve garantir que haja condi¢des essenciais. O presente trabalho tem como objetivo discutir os
desafios encontrados no processo de reducdo dos erros de medicacdo em ambientes hospitalares através da
intervengdo farmacéutica.
Metodologia

Os critérios de inclusdo foram inseridos artigos relacionados a distribuicdo de medicamentos em dose
unitdria no sistema publico de saude em estudos publicados entre 2017 e 2019, de forma primaria, em inglés e
portugués, devem ser gratuitos. A primeira busca sem filtros apresentou amostra de 180 publica¢des. Ao final da
selecdo, o trabalho foi construido com base em 14 artigos principais.
Discussao

As tecnologias que podem prevenir o erro de medicagao ainda encontram certas barreiras para serem
implantadas nas instituicdes de saude. Uma delas é seu alto custo. Para evitar o erro de medica¢do na instituicdo
identificaram 13 tecnologias preventivas. As causas mais comuns de morbidade e mortalidade dos pacientes sdo
os erros de medicagao. Os sistemas precisam ser projetados para reduzir a probabilidade de identificacdo incorreta
de medicamentos. Como estratégia para minimizar os riscos de erros de medicacdo, um estudo de 2010 identificou
e descreveu os “nove certos” da administracdo de medicamentos (paciente certo, medicamento certo, via certa,
hora certa, dose certa, registro certo, acdo certa, forma certa e resposta certa), também adotado pela ANVISA por
meio do Protocolo de Seguranca na prescricdo, uso e administracdo de medicamentos. As unidades de
atendimentos de urgéncia e emergéncia mostram-se como locais de grande vulnerabilidade aos eventos adversos,
dentre eles aqueles relacionados aos erros de medicag¢do. Alguns motivos relacionados a essa exposi¢cdo, aos riscos
para erros de medicacdo, permeiam a grande quantidade de medicamentos prescritos por diversas vias,

principalmente pela via endovenosa, uso de drogas potencialmente perigosas durante a fase critica de
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atendimento, exposicdo ao stress e escassez de profissionais. Nessas conjunturas, considera-se o processo de
medicacdo um fator fundamental no cuidado ao paciente (MIEIRO, 2019).
Conclusao

Os modelos de dispensacdo de medicamentos dos hospitais informados, tém apresentado erros de
administracdo. Ha a necessidade de haver maior investimento para a profissdo do farmacéutico no ambito
hospitalar. Sugere-se que sejam realizados estudos e de cardter conceitual sobre a distribuicdo de medicamentos
em todos os modelos existentes a nivel de comparacdo em incidéncia de erros a medicacdo para a melhoria dos
servigos de gestdo farmacéutica em todo o Brasil.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica, Erros de Medicagao, Saude Publica, Sistemas de medicagdo.
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CONCILIACAO FARMACEUTICA NO AMBITO DA SAUDE DA FAMILIA — UM ESTUDO DE CASO
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Introdugao

As doencas cronicas sdo classificadas como sendo as principais causas de morte no Brasil, podendo-se
destacar entre elas a HAS e DM.>? Tendo isso como base, foi realizado um estudo de caso em uma Unidade Basica
de Saude do DF, utilizando as atribuicGes clinicas e comunitarias da profissdo farmacéutica.
Descri¢ao do caso
Paciente N.M.S, feminino, 69 anos. Atualmente mora com sua filha e seu genro. Durante a consulta realizada pela
equipe do Nucleo de Apoio de a Saude da Familia, informou que foi diagnosticada com Diabetes Mellitus tipo /I,
Hipertensdo Arterial Sistémica e Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, ja tendo passado por um evento de Infarto
Agudo do Miocardio. Diz possuir controle de sua alimentac¢ado, alegando que come de forma saudavel, mas que nao
pratica atividades fisicas devido a falta de tempo, mas que pretende realiza-las. A exame fisico apresentava-se em
bom estado, consciente e verbalizando, entretanto, estava edemaciada. Apds ser questionada sobre os
medicamentos, informou que tinha dificuldades quanto aos hordarios e fazia confusdo quando ia toma-los, disse
ainda que a filha a ajudava as vezes, mas também tinha dificuldades com os horarios. Discussao do caso

ApOds obter todas as informacdes, foi realizada a intervengdo farmacéutica, a fim de organizar o esquema
posoldgico e definir erros ou ajustes relacionados as patologias. Adotou-se as seguintes medidas farmacoldgicas:
associacdo do betabloqueador Carvedilol com o diurético de alca Furosemida, para melhora dos sintomas de ICC e
diminuicdo do edema. Substituicdo, junto ao médico, da Losartana Potassica pelo Enalapril, visto que o mesmo
previne o anti-remodelamento cardiaco pds infarto. Em caso de aumento de pressdo arterial ao longo da
adaptacdo, recomendou-se o uso de um Blogueador dos Canais de Calcio di-hidropiridinico podendo ser adotado
o Anlodipino, estando este disponivel na unidade de saldde. Para a prevencdo de um novo caso de IAM,
recomendou-se uso de Acido Acetilsalicilico (AAS) e Propatilnitrato. Além disso recomendou-se a mudanga de estilo
de vida e confeccionou-se uma ‘sapateira’ para organizacao da posologia dos medicamentos, com facil visualizacdo
e indicacdo de hordrios para que a paciente aderisse ao esquema terapéutico de forma eficaz.
Conclusao
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No caso da paciente estudada, foi notéria a dificuldade de se aderir ao tratamento medicamentoso e a
mudanca do estilo de vida, principalmente relacionado aos exercicios fisicos, porém apds intervengdo farmacéutica,
obteve-se melhora significativa da mesma na adesao ao tratamento.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, Diabetes, Hipertensdo, Manejo Farmacoldgico.
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DESENVOLVIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE DO EXTRATO GLICOLICO DE Aloe vera
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Introdugao

A Aloe vera (L.) Burm. f., popularmente conhecida como babosa, possui fungbes terapéuticas que podem
ser aplicadas de forma medicinal quando estudadas. Desse modo realizou-se o estudo da estabilidade fisico-
guimica do extrato glicdlico de Aloe vera, afim de se obter um extrato padronizado.
Metodologia

Para a realizagcdo do método seguiu-se o descrito no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira,
12 edigdo (2011). Foram realizados 8 tipos de variacdo para extragdo, utilizando-se da parte mucilaginosa da folha
coletada na Universidade Catdlica de Brasilia, a fim de avaliar possiveis interferentes durante o processo de
extracdo, sendo considerados como principais: o horario da coleta, a forma de uso da planta, o processo de lavagem
e a interferéncia da presenca do latex na amostra. Os mesmos foram submetidos a maceragao por 8 dias, com
agitacdo didria em diferentes semanas. Apds o termino da maceracdao, o material foi filtrado sendo realizada
a descricdo das caracteristicas organolépticas dos extratos obtidos: cor, odor e aspecto. Resultados/discussdo

A cor obtida em 6 extratos nao foi a desejada e ndo atendia a especificagdo na literatura, apresentando
uma coloragdo rosa. O fato de se realizar coletas em hordarios diferentes ndao ocasionou diferencas quanto a
coloracdo do extrato, permanecendo rosa. A utilizacdo das folhas in natura e congelada apresentou diferencgas
qguanto ao tom da coloragdo rosa apresentada, tendo os extratos congelados tons menos evidentes. Esse fato foi
também observado quanto a interferéncia do latex. Quanto ao processo de lavagem foi obtido um extrato
translucido, porém perdeu-se a viscosidade. A partir dos resultados obtidos é possivel evidenciar dois fatores que
podem ser considerados como interferentes principais das amostras de extratos obtidas: a presenca do latex e o
processo de oxidacdo da babosa. O latex trata-se de um suco que flui espontaneamente das folhas cortadas, sendo
composto por derivados antracénicos® possuindo estas coloracdes que vao do amarelo ao purpura dependendo do
pH do meio. J4 quanto a oxidacdo a Aloe vera deve ser processado logo apds a colheita, pois o gel oxida
rapidamente quando entra em contato com o ar?, sugerindo-se assim obtencdo de uma colorac3o rosa.
Conclusao

A partir dos resultados obtidos é possivel concluir que se faz necessario maiores investiga¢gdes acerca do
processo de oxidacdo da Aloe vera, assim como da composicao do latex, com o intuito de aprimorar a qualidade do
extrato de Aloe vera.
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QUALIFICACAO E PADRONIZAGAO DA DROGA VEGETAL DE MIL-FOLHAS

Carlos Daniel Arauljo Alves cdaa.daniel@gmail.com

Silvia Keli de Barros Alcanfor alcanforucb@gmail.com

Introdugdo: Mil-folhas, Achielea millefolium, é utilizada com a¢Ges antibacteriana, cicatrizante e antioxidante. O
extrato aquoso apresentou atividade foto-protetora, com FPS 8.(ROSA el al., 2008; SOUZA. 2004). A meta é
qualificar a matéria prima para posterior producdo de extrato glicélico e agregacdo em filtros solares.

Material e Métodos: As amostras de mil-folhas foram compradas em forma de cha via internet (DV1), e outra via
farmacia de manipulacdo (DV2). A qualificagdo foi conduzida segundo métodos farmacopeicos (BRASIL, 2019) e
mediante o formuldrio fitoterapico (BRASIL, 2018). A determinag¢do da matéria estranha foi feita com 10g de cada
amostra. Para os ensaios de granulometria, densidade aparente, teor de cinzas e umidade, as matérias primas
foram trituradas com moinho de facas com mesh de 20 de abertura de 0,85mm. O teor de cinzas totais, foi realizado
conforme descrito na farmacopeia. O teor de umidade foi realizado por método de infravermelho com temperatura
de 105°C por 3 minutos. A granulometria foi realizada utilizando 5 tamises de nimero 30,40,50,60 e 80. A densidade
aparente foi realizada.

Resultados e Discussdo: Mediante a dificuldade de encontrar laudos de referéncia sobre a matéria prima e também
do extrato glicélico, utilizou-se dados referenciais da farmacopeia como padrdes. Como descrito anteriormente o
objetivo, para preparar-se o extrato glicdlico, é necessdrio qualificar a matéria prima. Logo os resultados obtidos
mediante as analises de qualificacdo foram: matéria estranha, (DV1) = 1%, (DV2) = 4%, mas se encontra em uma
contradicdo, pois a planta possui muitos talos em sua parte aérea, neste caso, foi considerado os talos como parte
da planta, logo foi aprovado, mas se, ndo considerar os talos, as duas matérias seriam reprovadas. Os teores de
cinzas, (DV1) = 6,16% (DV2) = 5,85%. Os teores de umidade, (DV1) = 8,53% (DV2) = 10,30%. Na granulometria foram
caracterizadas como, (DV1) = pd moderadamente grosso (DV2) = p6 moderadamente grosso. A densidade aparente,
(DV1) =0,198 g/mL (DV2) = 0,197 g/mL.

ConclusGes: Os métodos executados permitiram a padronizagdo da matéria prima vegetal, sendo aprovada de
acordo com as especificagGes da farmacopeia brasileira volume 1 (2019). Tem-se como perspectiva a producdo do
extrato glicdlico, para que os mesmos sejam qualificados e a investigacdo espectrofotométrica na possivel
potencializacdo de filtros solares ao agregar o extrato glicélico de mil-folhas.

Palavras-chave: Mil-folhas, qualificacdo, matéria prima, droga vegetal.
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Introdugao

A gestdo farmacéutica trata-se de uma importante ferramenta para a salde da populagdo e economia do
pais, visto que a aquisicdo e gestdo de medicamentos esta diretamente ligada aos gastos publicos. Desse modo,
teve-se como objetivo discutir a mesma em seu aspecto econdmico e estratégico, assim como seu impacto na
promocao do uso racional de medicamentos.
Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo descritiva. Como resultados iniciais de pesquisa teve-se 1.100 artigos.
Apds aplicar os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos e monografias com base em dados nacionais de
assisténcia farmacéutica; ciéncia, tecnologia e inovacdo e gestdo, educagdo, participacao e avaliagdo econémica
em saude no ambito do sistema publico, o nimero de artigos se reduziu a 50. Apds leitura dos resumos, selecionou-
se 20 artigos, excluindo aqueles que fugissem do tema, possuissem dados internacionais e que se dirigiam ao
sistema privado de saude. Discussao

O Sistema Unico de Satde (SUS) oferta acdes de promogao, prevencio, protecdo e recuperacio da saude,
tendo o medicamento como parte fundamental do tratamento. Nao é facil mensurar os gastos publicos, porém
dados de 2013 indicam que o SUS realizou “11 milhGes de internagdes hospitalares, sendo dessas
aproximadamente 3,2 milhdes ligadas a problemas relacionados a medicamentos, tendo um custo médio de RS
1.135,26 por internac3o”.’Além disso o fato de a populacio solicitar a cada ano maiores demandas de saude,
principalmente relacionadas a medicamentos, evidencia a importancia de se ter uma gestdo de qualidade visto que
o farmacéutico entra como peca chave no desenvolvimento de suas atividades de assisténcia técnica e
administrativa, aplicando critérios econdmicos para a tomada de decisOes, reduzindo perdas e gastos indevidos,
garantindo o uso seguro e racional de medicamentos e o acesso de qualidade aos mesmos com o menor custo
possivel. De forma geral a gestdo farmacéutica pode ser considerada como um potencial instrumento para
minimizar incidentes relacionados ao paciente e reduzir gastos desnecessarios, produzindo impactos econémicos
de grande importancia.
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Conclusao

O presente estudo possibilitou o entendimento sobre a importancia da gestdo farmacéutica, evidenciando-
se a necessidade de um profissional capacitado com compostura agil, gerencial e firme a fim de se reduzir evitar
quaisquer gastos desnecessarios a saude publica.

Palavras-chave: PALAVRAS CHAVE: Assisténcia Farmacéutica. Gestdo hospitalar. Gestdo de custos.
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Introdugao

O tradicional uso de plantas medicinais pode trazer riscos a saude quando ndo observados os requisitos de
seguranca, eficacia e qualidade. O objetivo do trabalho foi verificar potenciais interacGes entre plantas medicinais
e medicamentos utilizados por idosos atendidos em uma Universidade do Distrito Federal. Estudo descritivo,
transversal, realizado por meio de entrevistas com idosos.

Método

A pesquisa foi realizada nos meses de Setembro e Outubro de 2019 e os critérios de inclusdo adotados foram: ter
idade superior ou igual a 60 anos e ter relatado uso de plantas medicinais e/ou derivados vegetais. Foi utilizado um
questionario estruturado, aplicado na forma de entrevista, com perguntas objetivas e subjetivas de facil
compreensdo. A analise das potenciais interacGes foi realizada com auxilio de bibliografia cientifica encontrada em
bases de dados, cruzando os dados entre o que foi relatado com o que a bibliografia trazia. Trabalho aprovado pelo
Comité de Etica sob o parecer de nimero 3.504.836.

Resultado e Discussao

Foram entrevistados 21 pacientes, sendo 16 (76,19%) do sexo feminino e 5 (23,8%) do sexo masculino, com idade
superior ou igual a 60 anos. Todos os pacientes relataram uso de plantas, sendo que 90,46% destes informaram
utiliza- las em forma de chas. As espécies mais utilizadas foram Cymbopogon citratus (capim santo) representando
(57,14%), Melissa officinalis (erva cidreira) (57,14%) e Mentha spicata (horteld- verde) com (33,33%). O uso do
capim- santo e da erva cidreira obtiveram resultados iguais e foram mencionados como calmantes (66,66%), como
hipotensores (25%) e pelo gosto agradavel (8,33%). A hortela é utilizado pelo gosto agradavel (85,71%) e para gripe
(14,28%). As doengas cronicas ndo transmissiveis mais frequentes foram: Hipertensao Arterial Sistémica (76,19%)
e Diabetes mellitus (28,57%). Os medicamentos mais utilizados pela populacdo foi a losartana (38,09%) e a
metformina (23,8%). Do total, 3 pacientes (14,28%) relataram tontura (66,6%) e desconforto abdominal (33,33%)
com o uso de plantas. Observa- se potencial intera¢cdo entre o uso de anti-hipertensivos e plantas com ac¢do
farmacoldgica sinérgica. a hipdtese que muitos destes sdo negligenciados ou ndo associados ao uso de plantas, pela
crenga de que por serem naturais sdo isentos de efeito tdxico e/ou colaterais.
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Conclusao

Neste estudo foi possivel verificar que o uso de plantas medicinais ainda é uma pratica comum, pela populacédo
idosa. No entanto, estas podem apresentar interagGes medicamentosas que por vezes é negligenciada ou ndo
associada com o uso de plantas e derivados, pela crenca de que por serem naturais sdo isentas de efeito toxico
e/ou colaterais. O risco é ainda maior, quando consideramos pacientes idosos, devido as alteracdes decorrentes da
senilidade. O estudo apresenta, fundamentagao para a formulagcdo de propostas que incentive o uso orientado de
plantas medicinais e derivados.

Palavras-chave: interagGes, plantas medicinais, idosos
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Introdugao

O farmacéutico e os agentes comunitarios de saide (ACSs) sdo importantes membros integrantes da Estratégia de
Saude da Familia, juntos estes levam o conhecimento adquirido por meio do matriciamento que consiste na troca
de saberes?, estd |6gica enriquece a descentralizacdo do atendimento tornando-o mais resolutivo®. Visto que estes
profissionais sdo o elo entre a UBS e a comunidade, é importante capacita-los para o servico, com base nisto o
objetivo do presente trabalho é analisar o impacto da capacitacdo acerca de formas farmacéuticas em ACSs em
uma Unidade Basica de Saude (UBS).

Metodologia

Trata-se de um estudo experimental do tipo ensaio de campo. A coleta de dados foi feita na reunido de
matriciamento com a presenca de 6 agentes comunitarios de salde, abordando o tema: formas farmacéuticas, o
matriciamento foi ministrado pelos estagiarios e a residente sob a supervisao do farmacéutico da unidade. Ao inicio
da reunido fez-se a aplicacdo de um questionario preparado previamente acerca do tema, em seguida fez-se o
esclarecimento de aspectos importantes sobre o tema, ao fim da apresentacdo o mesmo questionario foi aplicado
com o objetivo de observar o conhecimento adquirido na capacitacao.

Resultados e discussao

Ao iniciar a reunido foram feitos questionarios sobre tema principal. Ao analisar os resultados iniciais conclui-se
que somente 16,67% das ACS souberam responder as perguntas contidas nos questionarios com clareza, as demais
apresentaram notas inferiores ao esperado. Apds a palestra aplicou-se outro questiondrios, derivando notas
maximas a todas as ACS. Todavia é visto que o matriciamento confere conhecimento aos agentes comunitarios
acerca de assuntos especificos e frequentemente sdo ministrados por especialistas*. Conclus3o: Conclui-se que o
matriciamento é um método de construgdo de conhecimento compartilhado® além de representar uma importante
ferramenta de ampliacdo dos servicos de salde na atengdo primaria, tornando-a esta mais resolutiva, também
confere as equipes maior preparo para orientar a populagado.

Palavras-chave: NASF, matriciamento, estratégia de Saude da Familia, agente Comunitario de Saude, UBS (Unidade
Basica de Saude).
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Introdugao

A Liraglutida foi aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2010 e tem como fungdo o
controle da glicemia em pacientes com Diabetes tipo 2(1). Esse medicamento atingiu a popularidade por ter como
efeito secundario o emagrecimento, estimulando assim o seu uso inicial como off label com posterior introducao
no protocolo de tratamento da obesidade. No Estagio Supervisionado em Farmdacia Comunitaria, em drogaria,
analisou-se a dispensa¢do do medicamento por uma rede de drogarias do Distrito Federal (DF).

Relato de experiéncia

A obesidade é um dos maiores problemas de salde publica segundo a Organizagdo Mundial de Saude. A busca por
farmacoterapias para auxiliar no tratamento dessa doenga aumenta na atualidade devido a cultura de
imagem(2). Os medicamentos utilizados para tratamento de obesidade sdo muitas vezes utilizados de forma
irracional pelos pacientes e prescritos indiscriminadamente por profissionais da salde relacionando principios
ativos de efeito emagrecedor(2). Na rede de drogarias analisada, ha alta dispensacdo de liraglutida visto que ha alta
procura desta medicacdo. Ao fazer um breve levantamento com os compradores de tal medicacdo, percebeu-se
que de 10 unidades vendidas do medicamento, 8 desses clientes ndo possuiam indicacdo de uso (diabetes ou
obesidade), tais dados foram obtidos pelas estagidrias na dispensa¢do durante o estagio, perguntando ao paciente
a finalidade do uso do medicamento.

Discussao

Em 2016 o uso de liraglutida foi reconhecido pela ANVISA para pacientes obesos ou sobrepeso com comorbidades.
Entretanto, ndo ha controle adequado dos pacientes que fazem uso desta medicagdo, estimulando o uso por
pessoas que ndo se enquadram nas indicacdes da ANVISA, caracterizando uso off label. O Farmacéutico se torna
importante para instruir a populagdo dos males da automedicagdo. O uso off label de medicamentos é um problema
de segurancga a salde do paciente e cabe a equipe de profissionais a conscientizagao, visando reduzir casos de
automedicacdo. Dentro de uma drogaria, o farmacéutico é o profissional da salde responsavel pela seguranca e
eficdcia do tratamento.

Consideracgoes finais
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O papel do farmacéutico é conscientizar o paciente que busca diretamente na farmdcia comunitaria a
automedicacdo, alertar sobre possiveis interagdes medicamentosas e o risco beneficio do uso de medicamentos
nao prescritos. Além disso, o profissional farmacéutico deve orientar sobre mudangas de estilo de vida, ja que a
terapia medicamentosa deve ser a Ultima alternativa para a perda de peso.

Palavras-chave: Liraglutida, Diabetes, Obesidade.

Referéncias

(1) BRITO, Monique Araujo. Leitura e discussdo de reportagem sobre propaganda e uso off label de

medicamentos com alunos de curso de Graduagdo em Farmacia. Rev. Bras. Farm, v. 93, n. 3, p. 385-391, 2012.

(2) CAMPQS, Carolina S. perspectivas de perda de peso com o uso de liraglutida: Revisdo da Literatura. Brazilian

Journal of Surgery and Clinical Research—BJSCR, v. 9, n. 1, p. 84-90, 2015.

441

2238-5339 © Rev Med Saude Brasilia 2019; 8(Supl.2)



Revista de Medicina e Saude de Brasilia TRABALHOS

RELATO DE CASO - HIV UM PROGNOSTICO QUE AUMENTA A MORTALIDADE EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Larissa Alves Ferreira larissaalvesferreiral8 @gmail.com

Dafny Oliveira de Matos matosdafny@gmail.com

Vitdria Rodrigues Teixeira vitoriart.farm@gmail.com

Eloa Fatima Ferreira Medeiros eloamedeiros@gmail.com

Weverson Alves dos Reis weversonalves.is@gmail.com

Nathalia Lob3do Barroso de Souza Silveira nathlobao@gmail.com

Introdugao

Com a introdugdo dos cuidados intensivos e da terapia antirretroviral, o HIV se tornou uma doenca cronica,
e os pacientes que vivem com o virus passaram a viver mais. Embora a sobrevida de pacientes na UTI tenha
aumentado desde o inicio da epidemia do HIV, a mortalidade dos pacientes graves ainda é de cerca de 30% e
continua maior que a de pacientes nao infectados.
Descricao do caso

Sexo masculino, 40 anos, foi encaminhado do Hospital Referéncia no tratamento a pacientes com
transtornos mentais com relato familiar de surto psicético em pescaria com amigos. No hospital de origem foi
identificado lesdo neural sugestiva de neurotoxoplasmose e a partir disso chegou-se ao diagndstico de B24 (doenca
pelo virus da imunodeficiéncia humana). Paciente foi avaliado pela infectologia que solicitou biépsia de lesdo neural
fechando diagndstico de neurotoxoplasmose. Durante internacdao apresentou pneumonia e infec¢des no trato
urindrio tratadas com antibioticoterapia. Na infectologia foi iniciado TARV (Tratamento Antirretroviral) com
tenofovir + lamivudina+ dolutegravir. Em decorréncia da piora do quadro clinico, o0 mesmo foi encaminhado a
Unidade de Terapia Intensiva Geral na qual deu continuidade aos seus tratamentos, porém, devido suas
complicagles e carga viral elevada mesmo apds inicio de antirretrovirais, o paciente foi avaliado pela equipe de
cuidados paliativos com exclusividade e reduzindo a realizacdo de procedimentos invasivos que prolonguem a vida
e aumente o sofrimento do paciente. Sendo assim, alguns medicamentos foram suspensos, como os antibidticos
por exemplo, que, mesmo apresentando K.pneumoniae.
Discussao

Na consulta farmacéutica, foi pontuado pelo acompanhante antecedentes etilismo e nega uso de drogas,
paciente morava sozinho, ndo possui lago afetivo com a familia, teve trés relacionamento no qual o ultimo teve

como motivo de término traicdo, tem um filho. Foi também evidenciado os seguintes PRM necessidade e
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efetividade o paciente estava fazendo o uso das medicagdes todas por via sonda e demonstrando o quanto o
tratamento retroviral ndo apresenta uma eficacia boa sendo realizado administrado por essa via.
Conclusao

E importante destacar que o diagnéstico de B24 em pacientes internados em UTI ndo é um diagndstico que
aumenta a mortalidade ja a carga viral esta interligada com aumento de mortalidade, podendo ser analisada com
uso a adesdo do tratamento deste paciente portador de HIV. O impacto ético ainda é bem englobado nesses tipos
de pacientes, muitos sofrem preconceitos muitas vezes ndo relatam ou até mesmo ndo procuram ajuda por terem
consigo receio de como as pessoas irdo conduzir apés um diagnéstico.

Palavras-chave: HIV, Cuidados paliativos, Mortalidade
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