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Zika Virus na boleia da globalizacao
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O mundo globalizado trouxe como
consequéncias a maior interacdo entre as
diversas nacOes do planeta com evidente
beneficio econdmico e social. Nunca foi téo
facil locomover-se entre os diferentes pontos
do globo terrestre. Os transportes sdo mais
répidos, alcangam distancias maiores e podem
transportar cada vez mais gente e produtos pelo
mundo. Uma das consequéncias ominosas €
gue os agentes infecciosos também pegaram a
boleia nesse fendmeno. Tanto doencas
conhecidas como novas doencas
disseminaram-se com a mesma eficiéncia dos
novos transportes e o0 Zika Virus (ZIKV) é um
novo personagem desta historia.

O ZIKV foi descoberto no fim da
década de 40 na floresta Zika, em Uganda na
Africa. Pesquisadores estavam a estudar a
febre amarela utilizando-se de macacos como
iscas, isolaram um novo flavivirus transmitido
também por mosquitos do género Aedes ao
qual deram o nome de Zika. A partir dai,
inqueéritos  soroldgicos encontram  seres
humanos infectados e alguns casos foram
descritos em diversos paises africanos. A
doenca foi detectada pela primeira vez fora
daquele continente ao fim da década de 70, na

Indonésia; na década de 90 causou epidemias

na Micronésia, um conjunto de ilhas no
Oceano Pacifico, e em 2013 causou uma
grande epidemia na Polinésia Francesa. Ja em
2014 foram descritos casos na llha de Pascoa,
territorio chileno no Oceano Pacifico.

Finalmente o ZIKV chegou ao Brasil
em 2015 causando casos em diversos estados
das Regides Nordeste, Sudeste e Norte. Uma
das hipoteses é que a doenca tenha entrado no
pais ap0os o grande afluxo de turistas durante a
realizacdo da copa do mundo em 2014. A
infecgdo pelo ZIKV causa um quadro febril
agudo acompanhado de exantema
maculopapular geralmente pruriginoso, dor
articular discreta e conjuntivite.

O diagndstico é basicamente clinico,
pois ainda ndo ha testes diagnosticos
comerciais  disponiveis. Laboratorios de
pesquisa podem dispor de exames de biologia
molecular (PCR) e de sorologia (pesquisa de
IgM e IgG), no entanto ndo sdo suficientes para
atender a toda demanda.

Ndo h& vacinas, nem tratamento
especifico para a doenga causada pela infecgdo
pelo ZIKV, restando a terapia sintomatica. O
uso de analgésicos ndo esteroidais € a principal
medida, devendo-se evitar o uso de salicilatos,

pois a circulagdo concomitante da Dengue



Pinto Junior VL.

Zika Virus na boleia da globalizacéo

pode causar 0o aumento da letalidade desta
outra flavivirose. Um dos problemas que vem
surgindo na assisténcia ao paciente inclui o
prurido, que deve ser abordado com medicacédo
topica (locGes calmantes) e nos casos mais
refratarios com anti-histaminicos mais antigos,
cujo valor esta mais na sedagdo que na acgao
antialérgica propriamente dita; e a Sindrome
de Guillain-Barré, cujo aumento da ocorréncia
tem sido associado aos surtos de doenca por
ZIKV e que por ébvias raz0es representa a
maior preocupacdo para 0s clinicos.
Felizmente até o0 momento ndo foi notificado
nenhum obito causado pelo ZIKV.

As medidas de controle coletivas sdo as
mesmas realizadas para a Dengue, controle do
vetor e educacdo da populagdo sobre a
eliminagdo de seus criadores domesticos. As

medidas individuais incluem a orientacdo
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acerca do uso de repelentes e a telamento das
janelas e portas e sempre procurar auxilio
médico em caso de surgimento de sintomas.

A ocorréncia de mais uma doenca que
causa clinica parecida com a Dengue e com 0
Chikungunya representa um desafio para os
clinicos. O diagndstico deve levar em
consideracdo a premissa de que a Dengue é
uma doenca potencialmente fatal e que mesmo
diante de uma suspeita forte de infecgéo pelo
ZIKV, o tratamento tem que ter o objetivo de
evitar a morte do paciente por Dengue.

As epidemias causadas por ZIKV em
diversos paises e continentes representa mais
um exemplo de rapida disseminacdo de uma
doenca como consequéncia do aumento da
mobilidade humana e prova o quéo suscetivel
ainda é a populacdo mundial as doencas

infecciosas.
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