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Liquen plano plantar — relato de caso

Lichen planus plantaris — case report

Alana Maiara Martins Bezerra!, Juliana Maria Cavalcante Ribeiro Ramos?,

Valdenor Neves Feitosa Jtinior®, José Telmo Valenga Junior?, José Wilson Accioly Filho

Resumo

O Liquen plano (LP) ¢ uma doenca inflamatéria mucocutinea de etiologia desconhecida,
apresentando varias formas clinicas, sendo uma delas o LP palmoplantar. Possui maior incidéncia
em homens, acometendo preferencialmente o cavo dos pés, bilateralmente. Pode ter relacdo com
virus da hepatite C e vacinagdo para hepatite B. E uma patologia cutinea rara de dificil diagnostico,
pois mimetiza outras dermatoses, como psoriase, eczema e verruga vulgar, sendo fundamental o
estudo histopatologico para definir o diagnostico. Os autores descreveram um caso de LP
palmoplantar em um homem de 48 anos, inicialmente diagnosticado como eczema de contato e,
posteriormente, como psoriase plantar. Apenas ap6s estudo histopatoldgico de biopsia incisional
confirmou tratar-se de LP plantar, ressaltando-se a importancia da histopatologia para o diagnoéstico.

Palavras chave: Liquen plano, liquen, eczema, queratodermia palmoplantar, hepatites.

Abstract

The Lichen Planus (LP) is a mucocutaneous inflammatory disease of unknown etiology, presenting
various clinical forms, one of the palmoplantar LP. It has a higher incidence in men and affects
mainly the hollow legs, bilaterally. It may be related to hepatitis C virus and vaccination for
hepatitis B. It is a rare skin disease difficult to diagnose because it mimics other skin diseases such
as psoriasis, eczema and verruca ordinary, is fundamental histopathology for diagnosis. The authors
described a case of palmoplantar LP in a man of 48 years, initially diagnosed as contact eczema and
later as psoriasis plant. Only after histopathology of biopsy confirmed it was LP plant, highlighting
the importance of histopathology for diagnosis.

Keywords: Lichen Planus, lichen, eczema, keratoderma palmoplantar, hepatitis.
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Introduciao

Liquen plano (LP) ¢ uma doenga
inflamatoria cronica mucocutanea de etiologia
desconhecida.'A pele e mucosa oral sio as
areas mais frequentemente
envolvidas.!”Existem varias formas clinicas
da doenca como o tipo hipertrofico, atrofico,
anular, wungueal, linear, mucoso, pilar,
actinico, bolhoso e palmoplantar."*°A
apresentacdo clinica do LP varia da érea
envolvida.! O liquen plano classico ¢é
caracterizado por papulas violaceas achatadas
poligonais que, em alguns casos, podem ser
intensamente pruriginosas.'As lesdes sdo
recobertas por uma rede de escamas brancas
conhecidas como estrias de Wickham.’O
transtorno ¢ mais comumente observado em
adultos de meia-idade entre 30 a 60 anos de
idade.*> O acometimento palmoplantar pelo
LP ¢é raro.>* O LP palmoplantar nio tém
morfologia clinica classicamente descrita
tornando-se, portanto, dificil estabelecer o

diagnéstico.?

Relato do caso
Paciente masculino, 48 anos,

branco, com histéria de surgimento, ha
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aproximadamente trés anos, de lesdo do tipo
placa eritemato-descamativa na regido do
cavo plantar direito. Relatava, ainda, ardor e
prurido local. Ha4 mais ou menos dois anos,
referiu piora dos sintomas associada a estresse
emocional, quando, entdo, surgiu lesdo
semelhante no pé esquerdo (Figuras 1 e 2).
Paciente procurou atendimento médico sendo
inicialmente diagnosticado como eczema de
contato e, posteriormente, como psoriase
plantar. Devido a persisténcia dos sintomas de
ardor e prurido, procurou  servigo
especializado de Dermatologia. Foi submetido
a biopsia incisional e os achados
histopatologicos foram compativeis com
liquen plano plantar (Figura 3). Realizou
exames de sangue: hemograma completo,
funcdo renal, eletrdlitos, glicemia em jejum e
sorologias (hepatite B, hepatite C, HIV e
sifilis) que ndo mostraram alteragdes. Apos o
diagnostico, foi instituido tratamento topico
com tacrolimo 0,1% para ambas as lesdes.
Paciente segue em  acompanhamento
ambulatorial e, no momento, apés trés meses

de evolucao, apresenta melhora moderada do

liquen plano plantar.
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Figura 1 — Liquen plano plantar.Placa eritemato-descamativa no cavo plantar direito.

Figura 2 —Liquen plano plantar. Placa eritemato-descamativa no pé esquerdo.
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Figura 3 - Liquen plano plantar. Infiltrado inflamatdrio linfocitico superficial em faixa na derme

superficial.

Discussao

Liquen plano palmoplantar ¢
considerada uma variante rara e de dificil
diagnoéstico devido a sua semelhanca com
outras condi¢cdes dermatolégicas como
psoriase, eczema, verruga vulgar, calo e
sifilis.>*Diversos padrdes morfologicos de
lesdes palmoplantares em LP foram descritos:
queratose pontuada, queratodermia difusa,
forma ulcerada e placas eritematosas, sendo
essa ultima a forma mais comum de
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apresentacdo.” Relatos de casos anteriores

informam que esse padrdo ¢ mais comum em
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homens do que em mulheres.>’Em
concordancia com tal informagdo, o presente
paciente era do género masculino e
apresentava lesdo em placa eritemato-
descamativa.

O LP palmoplantar pode manifestar-
se isoladamente ou associado a outras lesdes
de liquen plano."?Em contraste com o LP
classico, as estrias de Wickham normalmente
ndo sdo visualizadas no LP palmoplantar
devido a espessura da camada coérnea nessa

regido que obscurece o0 espessamento

localizado da camada granulosa que ¢é o
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correspondente histopatolégico das estrias.>>
Na literatura observa-se que o LP plantar
geralmente ¢ bilateral e o local de
acometimento preferencial ¢ a regido do cavo
plantar.>’Estudo anterior demonstrou que
89% dos pacientes com LP palmoplantar
relatavam prurido.’

No presente caso o paciente
apresentava placas eritemato-descamativas
pruriginosas nos pés localizadas,
preferencialmente, no cavo plantar direito.
Nao ha relatos de dor tipo ardéncia associada
a LP plantar como no presente relato de caso.
LP também tem sido associado com virus da
hepatite C e vacina¢io para hepatite B> O
paciente ndo apresentava historia de
vacinagdo em passado recente e a sorologia
para hepatite C foi negativa. Por fim, conclui-
se que o estudo histopatoldégico ¢ fundamental
para estabelecer o diagndstico de liquen plano

plantar.

Conclusao

Liquen plano plantar € uma variante
clinica rara de liquen plano (LP), com
prevaléncia em homens. Relatou-se um caso
de LP plantar em homem com 48 anos
apresentando placas eritemato-descamativas

pruriginosas em cavo plantar direito.
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