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Vibracao de corpo inteiro: Revisao Sistematica sobre os efeitos da plataforma vibratéria em
pacientes oncologicos
Whole body vibration: systematic review about the effects of the vibrating platform in oncologic
patients
Natalia Coelho Cavalcante!', Fellipe Fellipe Marques da Silva Araujo?, Nanci Maria De Franca®,
Romulo Coelho Cavalcante*, Rogério Wagner da Silva®
RESUMO
A vibragao de corpo inteiro tem sido proposta como uma modalidade alternativa eficiente,
de curta duracdo e simples execucdo as atividades fisicas. Apesar da crescente popularidade da
plataforma vibratoria, seus efeitos ainda ndo foram totalmente elucidados. Pacientes oncoldgicos
apresentam diversos efeitos deletérios em sua forma fisica, causados pela propria doenca e também
pelos tratamentos disponiveis. A vibragdo de corpo inteiro poderia exercer efeitos benéficos nesse
grupo de pacientes, atenuando os sintomas mais prevalentes e ajudando no processo de reabilitagao.
O presente estudo ¢ uma revisdo simples da literatura e tem como objetivo apontar possiveis
alteragdes geradas pela vibragdo de corpo inteiro em pacientes oncoldgicos.
Descritores: Vibracdo. Corpo inteiro. Cancer. Oncologia. Plataforma. Efeitos.
ABSTRACT
Whole body vibration has been proposed as an efficient alternative modality, of short

duration and simple execution to the physical activities. Despite of the growing popularity of the
vibrating platform, its effects have not been fully elucidated yet. Oncological patients present
several deleterious effects on their physical form, caused by the disease itself and also by the
available treatments. Whole-body vibration could exert beneficial effects in this group of patients,
attenuating the most prevalent symptoms and supporting the rehabilitation process. The present
study is a simple review of the literature and aims to point out possible changes generated by whole
body vibration in cancer patients.
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INTRODUCAO

Nas duas ultimas décadas, a Vibracao
de Corpo Inteiro (VCI) tem sido proposta
como uma modalidade alternativa para
treinamento de resisténcia.” > * A VCI
consiste em uma plataforma capaz de oscilar,
gerando vibragdes sinusoidais verticais,
provocando  treinamento  neuromuscular
reflexo a vibracdo, sem muito esfor¢o.! Além
disso, seus efeitos dependem da frequéncia e
amplitude de vibragdo, que determinardo a
intensidade do exercicio. A VCI possui as
principais caracteristicas dos treinamentos
modernos, ja que ¢ eficiente, de curta duragdo
e de simples execugio.*

Apesar da crescente popularidade da
plataforma vibratdria, seus efeitos ainda nao
foram totalmente elucidados, havendo
necessidade de maiores investigacdes, em
diferentes grupos de pacientes, a fim de
descobrir seu real impacto.’

Nos ultimos anos, embora muito se
tenha descoberto sobre tratamento e manejo
clinico dos diversos tipos de cancer, a maioria
dos pacientes ainda sofrem graves efeitos
colaterais ao tratamento, além dos efeitos
deletérios da propria doenga, prejudicando a
qualidade de vida.®

Uma das queixas mais recorrentes em
pacientes oncoldgicos ¢ a fadiga relacionada
ao cancer, uma sensacdo de cansaco

persistente, ndo aliviada pelo descanso. Esse

sintoma se explica por fatores bioldgicos
relacionados ao cancer, como anemia,
presenca de citocinas pro-inflamatorias, perda
de massa muscular, desnutri¢ao, distirbios do
sono, ansiedade, depressdo.’

Houve reducdo da mortalidade do
cancer de mama nos ultimos anos, no entanto,
pacientes no pds-tratamento relatam diversas
limitagdes para retornar as suas atividades
diarias, alteracoes de humor e baixa-
autoestima. Esse processo de transicdo pode
perdurar por meses, o que ¢ relatado também
por familiares, os quais precisam se readaptar
para ajudar a paciente a superar essa fase.®

Visto que a VCI é uma alternativa a
atividade fisica, em que o esfor¢o realizado
pelo paciente ¢ menor, mas ainda assim
efetivo, ela poderia exercer efeitos benéficos
aos pacientes oncoldgicos, atenuando esses
sintomas mais prevalentes e, ainda, ajudar no
processo de reabilitagao.

O objetivo do presente estudo ¢
realizar uma revisdo simples apontando
possiveis alteragdes geradas pela VCI em

pacientes portadores de cancer.

METODOS

O presente estudo ¢ uma revisdo
simples da literatura baseada em artigos
disponiveis nas bases de dados Cochrane,
PubMed (MEDLINE), Scielo, Bireme e

LILACS. Foram utilizados os descritores

84

2238-5339 © Rev Med Saude Brasilia 2019; 8(1): 83-91



Cavalcante NC, Araujo FFMS, Franca NM, Cavalcante RC, Silva RW
Vibragdo de corpo inteiro: revisdo sistematica sobre os efeitos da plataforma vibratoria em
pacientes oncologicos

"nn "non

"whole body vibration", "cancer", "oncology",
"vibrating platform", "effects of whole body
vibration”. Foram incluidos artigos completos
e originais, artigos de revisao de literatura,
todos publicados em inglés. Foram excluidos
capitulos de livros, cartas ao editor e trabalhos

ndo publicados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os tratamentos disponiveis para o
cancer de pulmido com intencdo curativa de
fato sdo a ressec¢do radical do tumor ou a
radioterapia definitiva, associada ou ndo a
quimioterapia.”!’®  No  entanto,  esses
tratamentos reduzem significativamente a
qualidade de vida e a capacidade fisica e, por
consequéncia, aumentam a mortalidade do

cancer.'!

Na literatura ha poucos estudos
propondo programas de reabilitacdo para
cancer de pulmao, apesar disso, eles mostram
que ¢ possivel melhorar a qualidade de vida, a
capacidade e forga muscular.' '3

Salhi et al.!* delinearam um ensaio
randomizado multicéntrico, em duas etapas,
com 0s mesmos pacientes. A intervengao da
primeira etapa ¢ tratamento radical para
cancer de pulmdo e a da segunda etapa ¢ a
aplicacdo de dois tipos diferentes de
programas de reabilitagdo pulmonar. O
objetivo da primeira etapa foi analisar efeitos

do tratamento radical em pacientes com

cancer de pulmao, ja o da segunda etapa foi

analisar dois tipos de programa de
reabilitagdo para esse mesmo grupo.” Foram
recrutados 121 pacientes portadores de cancer
de pulmao, sendo 86 deles capazes de realizar
o tratamento radical como proposto no estudo.
No poés tratamento, apenas 70 pacientes
passaram para o segundo nivel, o programa de
reabilitagdo pulmonar, dos quais apenas 58
conseguiram finalizar o estudo.'

O tratamento radical foi considerado
como ressec¢do do tumor, com ou sem
quimioterapia ou radioterapia peri-operatoria;
ou radioterapia intratordcica definitiva, com
ou sem quimioterapia associada. ApoOs o
tratamento radical, os pacientes capazes de se
eleger para o segundo nivel (70), foram
divididos aleatoriamente em trés grupos: 22
pacientes no grupo de treinamento de
vibragdo de corpo inteiro (TVCI), 24
pacientes no grupo de treinamento de
resisténcia convencional (TRC) e 22 pacientes
no grupo de tratamento convencional (TC).
Foram capazes de finalizar as intervengodes 17
pacientes do grupo TVCI, 20 do grupo TRC e
21 do grupo TC.!*

Os pacientes do grupo TC foram
desencorajados de realizar exercicios, ja os do
grupo TRC receberam treinamento de
resisténcia em equipamentos de gindstica,
comecando com trés séries de oito repeticdes.
Os pacientes do grupo TVCI realizaram

exercicios na plataforma vibratoria, iniciando
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com 3 séries de 30 segundos para cada
exercicio, na frequéncia de 27 Hz. Nos dois
grupos de reabilitagio foram realizados 3
treinamentos por semana, durante 12
semanas.'*

Salhi et al.'* buscaram avaliar, nos
diferentes grupos, a capacidade de exercicio,
a qualidade de vida, a for¢a muscular, a
fadiga, a dispneia, o teste de caminhada de 6
minutos (TC6M) e o condicionamento fisico.

O estudo mostrou que apds o
tratamento radical, os pacientes apresentaram
um declinio pronunciado da capacidade de
exercicio, da qualidade de vida e da forga
muscular. Felizmente, ambos os programas de
reabilitacdo foram capazes exercer melhora
sobre esses aspectos.'*

Em relagdo ao teste de caminhada de 6
minutos, foi observada melhora nos pacientes
submetidos ao TRC, no entanto, ndo houve
melhoras clinicamente ou estatisticamente
relevantes no grupo de TVCI.!*

Ambos programas de reabilitagdo
demostraram melhora no condicionamento
fisico. Apesar disso, também foi relatado
aumento da fadiga. No grupo submetido a
TRC, houve aumento da dispneia, de modo
oposto ao grupo de TVCI, onde foi
evidenciado redugdo da dispneia,
provavelmente por se tratar de um exercicio

capaz de aumentar a capacidade aerébica.'

Em suma, Salhi et al.'* evidenciaram
que o programa de reabilitacdo é seguro e
poderia ser recomendado a todos os pacientes
ap6s tratamento radical para cancer de
pulmao. Por sua vez, a plataforma vibratoria,
apesar de apresentar beneficios aos pacientes,
ndo substituiria totalmente o treinamento de
resisténcia convencional.!*

Pacientes portadoras de cancer de
mama, assim como os de pulmao, sofrem uma
grande reducdo na qualidade de vida, devido a
propria doenga e também pelos tratamentos,
que possuem muitos efeitos colaterais.!> Foi
evidenciado por Cramp e Daniel'® que
exercicios fisicos sdo capazes de reduzir a
fadiga relacionada ao cancer e também
aumentar a qualidade de vida, durante e apos
o tratamento. Além disso, exercicios de
resisténcia apresentam maior eficidcia na
redugdo de efeitos colaterais, quando
comparados aos exercicios aerdbicos.!”

1.18

Van Ruymbeke et al.'® realizaram um

estudo de caso-controle que visava
correlacionar a atividade muscular e a
percepcao subjetiva de esforco em pacientes
com cancer de mama, durante o treinamento
de VCI. Foram selecionadas 20 mulheres pos-
tratamento do cancer de mama e 20 mulheres
saudaveis, como grupo controle, de idade e
dados antropométricos semelhantes ao

primeiro grupo. Todas as participantes do

estudo vibraram na plataforma com diferentes
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frequéncias (20 — 30 - 40 — 50Hz),
desconhecendo a frequéncia de vibragdo e em
ordem aleatoria. Apds os exercicios, foram
questionadas quanto a percep¢ao subjetiva de
esfor¢o, utilizando uma escala analdgica
visual. Além disso, foi utilizada a
eletromiografia em alguns dos musculos dos
membros inferiores, para analisar o grau de
ativa¢dao muscular.

O estudo mostrou que as frequéncias
de 20 e 30 Hz, das frequéncias analisadas,
induzem a maior ativacdo muscular. Somado
a 1isso, essas frequéncias apresentaram os
menores indices na escala analdgica virtual de
percepcao subjetiva de esfor¢o. Tanto o grupo
controle, quanto o grupo de pacientes pos-
tratamento do cancer de mama apresentaram
resultados muitos semelhantes de percepc¢do
subjetiva de esfor¢o, o que demostra que o
treinamento de VCI nao foi percebido como
mais extenuante para o grupo do cancer de
mama. Assim, ¢ possivel concluir que
pacientes pos-tratamento e pessoas saudaveis
respondem de maneira semelhante ao
treinamento de VCL.!®

A quimioterapia ¢ um dos principais
tratamentos ~ para  cancer  disponiveis
atualmente, entretanto, um dos seus mais
comuns efeitos adversos € a polineuropatia
periférica induzida pela quimioterapia.’® E

estimado que 38% dos pacientes que fazem

quimioterapia  desenvolvem  neuropatia
periférica.?’

Esse efeito adverso se deve a
neurotoxicidade, que atinge diferentes sitios,
incluindo os ganglios das raizes dorsais,
canais idnicos e axodnios periféricos.?! Os
sintomas da polineuropatia periférica induzida
pela quimioterapia sao dose-dependentes e
podem se manifestar com dor neuropatica,
fraqueza muscular, perda de sensibilidade
vibratoria e

dolorosa, térmica,

proprioceptiva.?> 2324

1.2 realizaram um

Schonsteiner et a
estudo clinico randomizado cujo objetivo foi
avaliar os efeitos da VCI associada a
massagens, mobilizacdo passiva e exercicios
fisicos em pacientes oncologicos que
desenvolveram

polineuropatia  periférica

induzida  por  quimioterapia. Foram
selecionados pacientes que apresentavam
diversos tipos de cancer, entre eles, solidos e
hematologicos, todos desenvolveram
polineuropatia periférica ap6és o tratamento
com  quimioterapia.  Foram  divididos
randomicamente entre o grupo de tratamento
padrdo e outro, de tratamento experimental
(VCI somado ao tratamento padrdo). A
amostra inicial foi de 131 pacientes, com 66
pacientes no grupo experimental € 65 no
grupo padrdo. Apenas 94 pacientes

conseguiram terminar as quinze sessdes de
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intervencao, sendo 44 do grupo experimental
e 50 do grupo padrao.

O grupo experimental foi submetido a
plataforma com frequéncias progressivas
durante intervalos de 3 minutos (9 — 13; 14 —
18; 19 — 23 Hz). Apds as 15 sessdes, foram
avaliadas a qualidade de vida, os reflexos
patelares e aquileu, sensibilidade térmica e
sensibilidade dolorosa.?®

Schonsteiner et al.?® evidenciaram
melhora em ambos grupos do equilibrio
postural e na forma fisica, além disso,
melhora na sensibilidade térmica, na
qualidade de vida e nos reflexos patelar e
aquileu. Entretanto, boa parte dos pacientes
ainda relatou queixas de formigamento e
desconforto nos pés. O grupo experimental
apresentou uma melhora adicional no
equilibrio, na forma fisica e na sensibilidade
térmica.

Esse estudo comprovou que o
programa incluindo massagem, mobilizagao
passiva, exercicios fisicos e VCI ¢ seguro e
apresenta resultados positivos no tratamento
da polineuropatia periférica induzida por
quimioterapia9 - diferente do resultado da
revisdo sistemética de Savelberg et al.?®, cuja
conclusao foi de que ndo havia evidéncias
suficientes de que a VCI gera beneficios na
polineuropatia periférica, na for¢a muscular e

no equilibrio postural.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que
ainda existem poucos trabalhos publicados
que analisam os efeitos da vibragdo de corpo
inteiro em pacientes oncologicos, somado a
1sso, os ensaios clinicos existentes tém perfis
muito divergentes, analisando diferentes tipos
de cancer, utilizado a plataforma vibratoria
para treinamentos de duragdo diferentes e em
frequéncias diferentes, o que dificulta a
realizacdo de uma analise mais fidedigna.
Sdo necessarios mais estudos nessa area,
avaliando mais tipos de cancer, de forma
separada, padronizando a duragdo dos
treinamentos e a frequéncia de vibragao.

Na reabilita¢ao para cancer de pulmao,
a vibracdo de corpo inteiro, ainda que
apresente beneficios aos pacientes, nao
substitui  totalmente o treinamento de
resisténcia convencional. A vibragdo de corpo
inteiro seria uma provavel op¢ao para
pacientes que possuem maiores
comprometimentos da funcao fisica.

Para a reabilitacdio apds cancer de
mama, a vibragdo de corpo inteiro ¢ uma boa
opcdao. Pessoas sauddveis e no pds-tratamento
podem responder de maneira semelhante ao
treinamento de vibracao de corpo inteiro.

O programa de tratamento incluindo
massagem, mobilizacdo passiva, exercicios
fisicos e vibragdo de corpo inteiro ¢ uma

possivel forma de tratamento para
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periférica induzida pela

quimioterapia.
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